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PROLOGO

El conocimiento universal se construye y reconstruye a cada paso de la humanidad, es menester
qgue hombres y mujeres sean lo suficientemente creativos, para darse la oportunidad de integrar
nuevas experiencias de aprendizajes que les permitan la accion y la reflexion en torno a area
determinada del conocimiento, es el caso del derecho educativo

El Derecho Educativo en cuanto que area emergente del conocimiento constituye una fuente de
saberes resultado de la capacidad de los seres humanos por reeducarse desde el derecho y la
educacion, se trata de construir entre todos los interesados ese camino siempre referido, pero
poco andado, del desarrollo integral del sujeto a partir del estricto apego a los derechos
humanos.

Entre tantas actividades para el intercambio del conocimiento, se han implementado diversas
experiencias con multiples dinamicas encausadas a fortalecer el aprendizaje significativo. Una de
ellas pueden ser los congresos, evento que en si mismos encierran y ofertan diversas
oportunidades para la accion educacional. Como resultado de tales actividades, se crean
documentos que buscan testimoniar las diversas aportaciones de quienes, con entusiasmo y
calidad académica, se dieron cita para conocer y reconocer nuevos saberes

Estimado lector, presentamos a su amable consideraciéon la MEMORIA DEL VII CONGRESO
INTERNACIONAL Y IV CONGRESO NACIONAL DE INVESTIGACION EN DERECHO
EDUCATIVO, CICNIDE MEXICO 2019, celebrado los dias 16, 17 y 18 de octubre 2019. Se trata
de un producto de multiples acciones académicas con una vision holistica, quienes participamos
en su contenido nos une el afan de aprender y aprehender a rescatar la sabiduria de otras voces
y la experiencia de otras acciones en torno al Derecho Educativo en la diversa geografia estatal,
nacional e internacional

La tematica de nuestra convocatoria fue de lo mas diverso, tales como: las reformas educativas
constitucionales, derechos humanos, cultura de paz, violencia escolar y bullying, derecho a la
educacién, analisis conceptual y metodolégico del derecho educativo, importancia de las
obligaciones en el derecho educativo, educacion de calidad, empoderamiento de la mujer
universitaria entre otros. Se presentaron mas de 100 ponencias entre magistrales y tematicas

Por primera vez, CICNIDE se asoci6é a otro evento paralelo y colaboré en su organizacion y
desarrollo, se trata del Coloquio Internacional de Derecho, celebrado el 18 de octubre en la
Facultad de Derecho, Campus llIl de la UNACH con sede en la ciudad de San Cristébal de las
Casas, Chiapas, donde se presentd al Dr. Raul Edilberto Soria Verdera Presidente de RIIDE
Argentina y Coordinador de la RIIDE en Sudamérica, quien diserté magistralmente en torno a la
antropologia del Derecho y sus relaciones con el Derecho Educativo, con gran éxito.
I —————————————
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Esta oportunidad de intercambio de saberes ha sido también la ocasion de superar diversos
aspectos en torno a la organizacion del CICNICE MEXICO 2019, por ejemplo:

a) Ha sido la version con mas participantes ponentes de otros paises: China (a distancia),
Espafia, Cuba, Brasil, Uruguay, Argentina, Perq, Pakistan, Malasia, Guatemala, Costa
Rica, Chile y México, el anfitrion. En total 13 naciones;

b) Se constituyo en el evento de la Universidad Autbnoma de Chiapas con mas participacion
internacional:

c) Se fortalecio la presencia nacional, acudieron representaciones de: Ciudad de México,
Baja California, Jalisco, Michoacan, Tamaulipas, Tabasco, Veracruz, Oaxaca y Chiapas;

d) También se fortalecid la presencia de las RIIDE Municipales, que son el verdadero
sustento de las redes estatales, contamos con delegaciones numerosas de Tapachula,

e) las dos reuniones ejecutivas de Presidentes de RIIDE nacionales fueron especialmente
productivas y se generaron acuerdos que sin duda mejoraran el trabajo estratégico y
académico de la RIIDE INTERNACIONAL,;

f) Las convivencias universitarias destacaron por su alegria y entusiasmo, pero lo mas
importante ha sido la mejora en contenido teorico- practico de los trabajos presentados
MisSMOos que se exponen a continuacion.

CICNIDE MEXICO 2019 ha sido un crisol de experiencias académicas y didacticas como el
campamento por los derechos humanos, Unico en su género, talleres, conferencias magistrales,
mesas de trabajo simultaneas, presentacion de libros. Convivencias, ceremonias formales,
reuniones ejecutivas, coloquio y lo mejor: la oportunidad de hacer nuevas amistades o renovar
las existentes con el afecto y la pasion por el Derecho Educativo.

Agradecemos al C. Rector de la Universidad Autbnoma de Chiapas, Dr. Carlos F. Natarén
Nandayapa, su apoyo incondicional a tan importante evento, la colaboracion de diversas
dependencias universitarias fue fundamental para el éxito alcanzado. De manera destacada
reconocemos el trabajo de la Dra. Marilt Camacho Lépez, el Dr. Rodolfo Humberto Ramirez
Ledn, Dra. Maritza Carrera Pola y de todo el Comité Organizador. También del voluntariado
integrado por alumnos de la Licenciatura en Pedagogia de la Facultad de Humanidades, Campus
VI, quienes sobresalieron por su eficiencia y capacidad de servicio, a todos muchas gracias.

ATENTAMENTE
“Unidad y desarrollo del Derecho Educativo en el mundo”

DR. ANDRES OTILIO GOMEZ TELLEZ
PRESIDENTE DE RIIDE INTERNACIONAL Y RIIDE MEXICO
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CONFERENCIAS MAGISTRALES

“EDUCAO INTEGRAL E O DIREITO
EDUCATIVO NO BRASIL: PARA ALEMDA
AMPLIACAO DA JORNADA ESCOLAR”

“LA EVOLUCION DE LA EDUCACION
COMO DERECHO”

“EL DERECHO EDUCATIVO Y LA
IMPORTANCIA DEL SILENCIO EN EL
BULLYING UNIVERSITARIO”

“DISCRIMINATORY EDUCATIONAL LAWS
IN SE ASIA”

“LEYES EDUCATIVAS
DISCRIMINATORIAS EN ASIA
SUDORIENTAL”

“PENSAMIENTO REFLECTIVO ENTRE
LOS PROFESORES EN PROCESO DE
INVESTIGACION-ACCION”

“EL DESARROLLO DE LAS ESCUELAS
MUNICIPALES EN ARGENTINA”

“MARCO CONCEPTUAL, NORMATIVO Y
METODOLOGICO DE LA ATENCION A LA
DIVERSIDAD Y EDUCACION INCLUSIVA”

“DERECHO EDUCATIVO Y
PARTICIPACION INFANTIL.
CONSTRUYENDO RELACIONES
POSIBLES DESDE LA EDUCACION
INICIAL”
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“LA PREVENCION DEL BULLYING CON
EL DERECHO EDUCATIVO”

“EL DERECHO A LA EDUCACION
SUPERIOR:
QUE UNIVERSIDAD PARA QUE
JOVENES”

“MARCO LEGAL PARA LA
IMPLEMENTACION DE EDUCACION
EMOCIONAL EN LATINOAMERICA”

“EL CONCEPTO JURIDICO DE LA
CALIDAD EDUCATIVA”

“CULTURA DE PAZ: JUSTICIA
TRANSFORMATIVA
NECESIDAD DE LOS NUEVOS TIEMPOS”

“PROGRAMA DE DERECHO EDUCATIVO
PARA EL DESARROLLO DE LA
CULTURA JURIDICA EN EL PROCESO DE
FORMACION DE LOS
PROFESIONALES EN LA EDUCACION
SUPERIOR”
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DR. FERNANDO GONZALEZ ALONSO
“INTERCULTURALIDAD Y GAMIFICACION” PRESIDENTE DE RIIDE ESPANA
UNIVERSIDAD PONTIFICIA DE SALAMANCA
(UPSA)

DR. RAIMUNDO CASTANO CALLE
: ) TESORERO DE RIIDE ESPANA
“VIVENCIA DE SENSIBILIZACION SOBRE VICEDECANO DE LA FACULTAD DE

DISCAPACIDAD: PONTE EN MI LUGAR” EDUCACION
UNIVERSIDAD PONTIFICIA DE SALAMANCA
(UPSA)

DRA. MARITZA CARRERA POLA Y
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PRESENTACIONES DE LIBRO

“LA EVALUACION COTIDIANA
COMO ACCION-REFLEXION”

“APROXIMACIONES AL ESTUDIO DE LA
VIOLENCIA EN EL ENTORNO UNIVERSITARIO”

“EDUCACION JURIDICA. ALGUNAS VISIONES
DOCENTES DESDE LA UMSNH Y EHU”

“MEJORAR LA CONVIVENCIA. EDUCACION EN
VALORES Y DERECHO EDUCATIVO”

DERECHO EDUCATIVO: REFLEXIONES SOBRE
LA CULTURA DE PAZ EN UN CONTEXTO
GLOBALIZADO

“EDUCACION Y PSICOLOGIA EN EL SIGLO
XXI” VOL. 3
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MESA TEMATICA

DERECHO A LA EDUCACION
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LA EDUCACION INCLUSIVA; UN DERECHO DE TODOS.

Aimer Vidal Alegria, Consuelo Guadalupe Montes Cigarroa,
Miriam Luvia Pérez Sanchez y Gabriel Aguilar Garcia

Escuela de Humanidades, Campus IV, UNACH.

RESUMEN

“Educacién para todos” una frase célebre acufiada en la Declaracion Mundial sobre educacién para todos en
Jontien Tailandia en el afio de 1990. (UNEScO 2017). A casi 30 afios la realidad educativa de los nifios, nifias y
jovenes que presentan barreras para el aprendizaje y la participacion (BAP)sigue siendo la misma.

El marco legal, el marco normativo y las recomendaciones internacionales sobre la educacion para todos es base
fundamental para que el sistema educativo nacional implemente acciones, estrategias y politicas para lograr la
educacion inclusiva.

México es un pais que, poco avance ha tenido en este proceso de la educacion inclusiva; ya que en el marco de
las leyes existe una contradiccion en los niveles juridicos, porque no le han tomado seriedad a la atencién en el
sistema educativo de las personas que presentan barreras para el aprendizaje y la participacion (BAP).

Los programas, los curriculos y las politicas educativas no cumplen con los requisitos indispensables para lograr
en México la educacion inclusiva de los nifios, nifias y jovenes que presentan barreras para el aprendizaje y la
participacion.

En mayo del 2019 se publico en el periddico oficial de la federacion que la educacién basica es: educacion inicial,
educacion preescolar, educacion primaria, educacion secundaria, educacion media superior y ademas es
inclusiva.

Palabras claves: Educacién para todos, derecho, inclusién.

OBJETIVO GENERAL

Analizar el Marco legal del derecho a la educacién de los nifios, nifias y jovenes que presentan barreras para el
aprendizaje y la participacion en educacion basica.

Este ensayo va dirigido a todos los maestros de todos los niveles educativos, a los padres de nifios, nifias y
jovenes que presentan BAP para conocer los derechos que ellos tienen a la educacion.

Un llamado de atencién a toda la sociedad en general para sensibilizarnos del trato hacia las personas que
presentan BAP y sobre el proceso de la educacion inclusiva en educacion basica.
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METODOLOGIA

El método que se utilizo fue el de sistematizacion de experiencias; al querer definir en qué consiste el método de
sistematizacion de experiencias, se debe inscribir a “un ejercicio que estd referido, necesariamente, a
experiencias practicas concretas

(Jara, 1994, p. 17). Pero también agrega el mismo autor que se entiende: “la sistematizacidn
como un proceso permanente, acumulativo, de creacién de conocimientos a partir de nuestra
experiencia de intervencion en una realidad social, como un primer nivel de teorizacion sobre la
practica. En este sentido, la sistematizacion representa una articulacion entre teoria y préactica...
y sirve a objetivos de los dos campos. Por un lado, apunta a mejorar la practica, la intervencion,
desde lo que ella misma nos ensefia...; de otra parte..., aspira a enriquecer, confrontar y
modificar el conocimiento tedrico actualmente existente, contribuyendo a convertirlo en una
herramienta realmente Util para entender y transformar nuestra propia realidad. (1994, p. 20).

Desde el 1°. De septiembre de 1984 hemos dedicado nuestro quehacer docente a la atencion de nifios, nifias y
jovenes que presentan BAP; hemos estado presente en varias reformas educativas; la de 1993 muy significativa
para la modalidad de educacién especial; cuatro paradigmas han permeado nuestra practica (Terapéutico,
Integracidn educativa, inclusion educativa y el ultimo la educacion inclusiva).

INTRODUCCION

En la segunda mitad del siglo XX han surgido movimientos sociales que cuestionan el trato de las personas con
discapacidad y con el auge de los derechos humanos estos grupos reclaman ser tomados en cuenta como
sujetos de derechos en la elaboracion de politicas de inclusion.

Como vemos, la sociedad avanza mas rapidamente que la educacion. La escuela, por su dimension social, debe
ser reflejo de una sociedad plural, donde tengan cabida diferentes ritmos de aprendizajes, etnias, valores
culturales, capacidades, etc. La gran velocidad a la que se producen los cambios de hoy deja obsoletos los estilos
de ensefianza, asi como las herramientas y los métodos pedagdgicos, que no aguantan el ritmo de las
necesidades que van surgiendo. Esta enorme turbulencia exige dotar de una nueva metodologia a los docentes,
ya que ninguno de los alumnos es igual a otro.

Esta exigencia no debe plantearse como una imposicion, sino como una urgente toma de conciencia de los
profesionales de la educacién. La Declaracion de Salamanca, aprobada el 10 de junio de 1994 en la “Conferencia
Mundial sobre Necesidades Educativas Especiales” (UNESCO 2017). introdujo un cambio de paradigma educativo
que debia ir acompafiado de un proceso de toma de conciencia, de cambio de estructuras y de nuevas
respuestas. En este contexto adquiere un enorme protagonismo la educacién cognitiva e inclusiva. La educacién
cognitiva busca formar mentes, potenciar la capacidad del alumno para aprender a aprender, valora mas el cémo
que los datos y contenidos, trata de fomentar la autonomia y la creatividad en el aprendizaje, para asi adaptarse a
la nueva e imprevisible sociedad y garantizar un aprendizaje a lo largo de toda la vida. El fin ultimo es evitar el
fracaso escolar y dotar de prestigio a la funcidén docente. El educador se convierte asi en el artifice imprescindible
de toda transformacién del mundo educativo.
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A pesar de todas las acciones que los paises comprometidos con estas declaraciones y convenciones han
realizado para que estos acuerdos del derecho a la educacién para todos sea una realidad, todavia tenemos
indices negativos.

De acuerdo a la UNESCO México tiene el lugar 55 en el indice Educacion para Todos, que mide
el acceso a los servicios educativos. De acuerdo con el informe, tiene el lugar 65 en la cantidad
de alumnos que alcanza el quinto grado, y el 66 en alfabetizacion para adultos. Mientras que, en
el acceso de las mujeres a la educacion, esta en la posicion 58. En México, la poblacién indigena
cursa tan sélo 1.5 afios en la escuela, mientras que a nivel nacional el promedio alcanza los ocho
afios. Ocho de cada 10 indigenas no cuentan con educacién basica. La tasa de analfabetismo
alcanza hasta al 50 por ciento de la poblacién en las zonas rurales; sin embargo, de los 1.5
millones de indigenas en rezago educativo, s6lo se atiende a 66 mil. (UNESCO 2017)

DESARROLLO

ANTECEDENTES LEGALES Y NORMATIVOS DE UNA ESCUELA PARA TODOS.
La UNESCO y las recomendaciones a la inclusién educativa.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) es un
organismo especializado del Sistema de las Naciones Unidas (ONU).

La UNESCO es un organismo que propicia el dialogo entre las civilizaciones, las culturas y los pueblos,
fundado en el respeto de los valores comunes. Asimismo, contribuye a la conservacién de la paz y a la
seguridad mundial, mediante la promocion de la cooperacion entre las naciones a través de la educacién, la
ciencia, la cultura, la comunicacion y la informacion. La UNESCO cuenta con 195 Estados Miembros y 10
Miembros Asociados.

Desde el afio 1942 la UNESCO ha llevado a cabo convenciones y tratados donde recomienda a los paises
miembros sobre la atencién de las personas con discapacidad.

En el afio de 1924 La Sociedad de Naciones en Ginebra Suiza dan las primeras declaraciones sobre los
respetos de los nifios; adopté la Declaracion en un texto histérico que reconoce y afirma, por primera vez, la
existencia de derechos especificos para los nifios y las nifias, pero sobre todo la responsabilidad de los adultos
hacia ellos.

La Declaracion de los Derechos Humanos en el afio de 1948. Articulo 26 “Toda persona tiene derecho a la
educacion, la educacion debe ser gratuita, al menos en lo concerniente a la instruccion elemental y fundamental.
La instruccion elemental sera obligatoria”. (UNESCO 2017)

En el afio de 1959 en la Declaracién de los derechos del nifio se opta por: “El derecho a una educacion y a un
tratamiento especial para aquellos nifios que sufren alguna discapacidad mental o fisica”.

En el mes de marzo de afio 1990, los paises del mundo afirmaron en la Declaracién Mundial sobre Educacion

para todos que se llevd a cabo en la Ciudad de Jomtien, Tailandia que: “toda persona tiene derecho a la

educacion” (UNESCO 2017) recordando, que la educacion es un derecho fundamental de todos, hombres y mujeres,
I —————————————
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de todas las edades y en el mundo entero, reconociendo que la educacion puede contribuir a lograr un mundo
MAs seguro, 0 Mas sano, mas prospero y ambientalmente mas puro y que al mismo tiempo favorece el progreso
social, econémico y cultural, la tolerancia y la cooperacion internacional, conscientes de que la educacion es una
condicién indispensable, aunque no suficiente, para el progreso personal y social:

En la Declaracién de Salamanca, en julio de 1994; En ella se aprobd los principios, politica y practica y un
Marco de Accion, con el objetivo de alcanzar una Educacion para Todos. Se afirmo: “Se requiere escuelas
inclusivas que se adapten a los diferentes estilos y ritmos de aprendizaje de los nifios que garanticen una
ensefianza de calidad mediante un programa de estudios apropiado, una buena organizacion escolar, una
utilizacion adecuada de los recursos y una relacion con sus comunidades. (UNESCO 2017)

En el foro mundial sobre educacién que se llevé a cabo en Dakar, Senegal en el mes de abril del afio 2000 donde
acordaron: El concepto de “educacion integradora” (UNESCO 2017) ha surgido en respuesta al creciente consenso
sobre el hecho de que todos los nifios tienen derecho a una educacién comun en su localidad,
independientemente de su contexto, su rendimiento o su incapacidad.

Y, sin embargo, ya estamos el afio 2018, ya estamos en el siglo XXI, con un avance vertiginoso de las
tecnologias de la informacion y la comunicacién; un mundo donde nos comunicamos mas rapido y facil con estas
herramientas que lo unico que necesitamos es Internet y un dispositivo de comunicaciéon computadora, (una
Laptop, una IPad, un Tablet o un teléfono celular).

La tecnologia avanza cada dia mas rapido y con esto se acelera la innovacion en los dispositivos de la
informacion; avance que ayuda para adquirir conocimientos utiles con objeto de mejorar la calidad de vida.

Estas sinergias, combinadas con la experiencia acumulada de reformas estructurales, reformas educativas,
innovaciones e investigaciones y con el notable progreso de la educacion en muchos paises desarrollados,
convierten a la educacion basica para todos, por primera vez la historia, en un objetivo alcanzable.

Desde hace 19 afios fue recomendacion de la Unesco la educacion integradora y el gobierno de México no
invierte en la atencion de las personas con discapacidad como por ejemplo en infraestructura, capacitacion al
profesorado y concientizacion a la sociedad sobre la Educacion inclusiva. Los gobiernos de México desde hace
afios no han hecho caso de las recomendaciones de la UNESCO, siguen las mismas leyes, se han cambiado
algunos conceptos que en la realidad educativa no se ven los avances, por ejemplo el concepto de personas ha
evolucionado desde discapacidad, pasando por capacidades diferentes, necesidad educativa especial o barreras
para el aprendizaje y la participacion; pero con el solo hecho de cambiar palabras no ayuda, es un instrumento
de confusién a los todos actores involucrados en la inclusién educativa; hace falta mas que eso, hace falta un
proyecto educativo para las personas con discapacidad. Existe una contradiccién entre las recomendaciones de
la UNESCO vy la realidad educativa que se vive en las escuelas con la atencion de las personas que presentan
barreras para el aprendizaje y la participacion, termino empleado hoy en dia para referirse a las personas con
discapacidad.
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Marco legal de una escuela para todos.

El articulo tercero de la constitucion politica de los estados unidos mexicanos ha sido reformado varias veces; en
el afio 1993, en el afio 2002, en el afio 2012, en el afio 2016 y en el afio 2019. Una de las frases que no ha sido
objeto de modificacion es donde asegura que:
Articulo 30. Toda persona tiene derecho a la educacién. El Estado -Federacion, Estados, Ciudad
de México y Municipios- impartird y garantizard la educacion inicial, preescolar, primaria,
secundaria, media superior y superior. La educacion inicial, preescolar, primaria y secundaria,
conforman la educacién basica; ésta y la media superior seran obligatorias, (...) Corresponde al
Estado la rectoria de la educacién, la impartida por éste, ademas de obligatoria, sera universal,
inclusiva, publica, gratuita y laica.

f) Sera inclusivo, al tomar en cuenta las diversas capacidades, circunstancias y necesidades de
los educandos. Con base en el principio de accesibilidad se realizaréan ajustes razonables y
se implementaran medidas especificas con el objetivo de eliminar las barreras para el aprendizaje
y la participacion; (const. Art. 3°,)

El articulo tercero de la constitucion es muy claro cuando especifica “Toda persona tiene derecho a la educacion”
dice toda, sefala todas las personas, todos los nifios, todos los jovenes, pero la realidad es otra; muchos nifios,
nifas y jovenes andan en las calles y otros son rechazados de las escuelas por tener una discapacidad y las
pocas escuelas que se llaman integradoras por la puerta de enfrente reciben a las personas con discapacidad y
por la puerta de atras expulsan a los nifios, nifias y jévenes con problemas de conducta.

Con la reforma educativa del mes de mayo del 2019, muchos maestros, muchos padres de nifios, nifias y jovenes
con BAP no saben el futuro que les espera a sus hijos; hay un futuro incierto porque la mayoria de ellos conocen
y tienen experiencia de que sus hijos en la educacion regular no son atendidos por tener una discapacidad;
tienen que batallar para encontrar una escuela que tenga maestro de la Unidad de servicio de apoyo a la
educacion regular (USAER), para educacion preescolar y primaria y para educacion secundaria es dificil
encontrar donde los atiendan.

Articulo 41.- La educacion especial tiene como propésito identificar, prevenir y eliminar las
barreras que limitan el aprendizaje y la participacion plena y efectiva en la sociedad de las
personas con discapacidad, con dificultades severas de aprendizaje, de conducta o de
comunicacion, asi como de aquellas con aptitudes sobresalientes. Atendera a los educandos de
manera adecuada a sus propias condiciones, estilos y ritmos de aprendizaje, en un contexto
educativo incluyente, que se debe basar en los principios de respeto, equidad, no discriminacion,
igualdad sustantiva y perspectiva de género.

Tratdndose de personas con discapacidad, con dificultades severas de aprendizaje, de conducta
o de comunicacién, se favorecera su atencion en los planteles de educacion basica, sin que esto
cancele su posibilidad de acceder a las diversas modalidades de educacidn especial atendiendo a
sus necesidades. Se realizaran ajustes razonables y se aplicaran métodos, técnicas, materiales
especificos y las medidas de apoyo necesarias para garantizar la satisfaccion de las necesidades
béasicas de aprendizaje de los alumnos y el maximo desarrollo de su potencial para la autonoma
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integracién a la vida social y productiva. Las instituciones educativas del Estado promoveran y
facilitaran la continuidad de sus estudios en los niveles de educacién media superior y superior.

La educacion especial debera incorporar los enfoques de inclusion e igualdad sustantiva. Esta
educacién abarcara la capacitacion y orientacion a los padres o tutores; asi como también a los
maestros y personal de escuelas de educacion basica y media superior regulares que atiendan a
alumnos con discapacidad, con dificultades severas de aprendizaje, de comportamiento o de
comunicacién, o bien con aptitudes sobresalientes. Quienes presten servicios educativos en el
marco del sistema educativo nacional atenderan las disposiciones en materia de accesibilidad
sefialadas en la Ley General para la Inclusion de las Personas con Discapacidad, en la Ley
General de la Infraestructura Fisica Educativa, y en las demas normas aplicables. (Ley general de
educacion. Art. 41)
La educacién especial apoya a un nimero muy pequefio de escuelas de educacion bésica por medio de la
Unidad de Apoyo a la Educacién regular (USAER), Centro de atencidn Psicopedagdgica a educacién preescolar
Centros de atencion psicopedagdgica de educacion preescolar. (CAPEP), Programa de Cobertura a Alumnos con
Necesidades Educativas Especiales en Telesecundarias. (PROCRANEET),Centro de atencion multiple (CAM)
muchas de las escuelas que no cuentan con el apoyo de estos servicios rechazan a los nifios, nifias y jovenes y
si los aceptan solo los tienen arrinconados en una esquina del salén sin apoyar como es el proceso de la
inclusion educativa; no porque no quieren, sino porque no estan capacitados para atender este tipo de nifios,
nifias y jovenes; aunado a la falta de infraestructura en las escuelas como debe de ser, los incluyen al grupo,
pero los excluyen de las actividades de aprendizaje.

El apoyo de Educacion Especial en el estado de Chiapas no se da a todas las escuelas de educacion basica;
en zonas rurales es nulo el apoyo, en zonas urbanas tienen el apoyo algunas escuelas de educacion preescolar,
Primaria y muy pocas de educacion secundaria.

La constitucion del estado de Chiapas. Dice: Articulo 10. “El Estado de Chiapas protegera y garantizara a la nifiez
y adolescencia su derecho: I. A la educacion”. El Articulo 8. En el Estado de Chiapas se garantiza: VI. “El derecho
de toda persona con discapacidad a vivir en un entorno adecuado con las condiciones necesarias para
desarrollarse de manera independiente. A tener acceso a la educacién, a contar con un empleo, a que se
reconozca su personalidad juridica y a gozar de sus derechos politicos electorales”. (Ley del estado de Chiapas.
Art. 10)

La ley general para la inclusion de las personas con discapacidad en su Articulo 12. “La Secretaria de Educacion
Publica promovera el derecho a la educacion de las personas con discapacidad, prohibiendo cualquier
discriminacién en planteles, centros educativos, guarderias o del personal docente o administrativo del Sistema
Educativo Nacional”. Articulo 15. “La educacion especial tendra por objeto, ademas de lo establecido en la Ley
General de Educacién, la formacién de la vida independiente y la atencién de necesidades educativas especiales
que comprende entre otras, dificultades severas de aprendizaje, comportamiento, emocionales, discapacidad
multiple o severa y aptitudes sobresalientes, que le permita a las personas tener un desempefio académico
equitativo, evitando asi la desatencidn, desercion, rezago o discriminacion”.
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Marco normativo de una escuela para todos.

En las normas especificas de control escolar relativas a la inscripcion, reinscripcion, acreditacion, promocion,
regularizacién vy certificacién en la educacion basica dice lo siguiente:

3.13. Atencion de los alumnos con discapacidad, aptitudes sobresalientes con
dificultades severas de aprendizaje, de conducta o de comunicacion: Para la atencién de los
educandos, se debera atender conforme al Anexo No. 6.

ANEXO 6.- “En el caso de los EDUCANDOS CON DISCAPACIDAD, APTITUD SOBRESALIENTE
O CON DIFICULTADES SEVERAS DE APRENDIZAJE, DE CONDUCTA O DE COMUNICACION
que ingresen a los planteles de educacion basica regular, el consejo técnico escolar e funcion del
nimero de docentes, asi como de la formacion y experiencia de estos, EVALUA y determina el rol
de cada miembro de la comunidad educativa para las siguientes acciones: IDENTIFICACION DE
LAS BAP, EVALUACION INICIAL, PLANEACION DE LA INTERVENCION que implica seleccion
de estrategias, métodos, técnicas y materiales especializados; ajustes razonables, trabajo
colaborativo y asesoria entre docentes, directivos y padres y madres de familia. (Normas de
inscripcion y reinscripcion 20128).

La normatividad estd muy lejos de lo que en realidad sucede en las escuelas de educacion basica; no hay
congruencia entre el ser y el deber ser de lo que llamamos educacion inclusiva. Como atender a los nifios, nifias
y jovenes que presentan BAP en las escuelas regulares de educacién basica si nos encontramos con las
siguientes problematicas:

¢ Desconocimiento de los padres de familia de las diferentes discapacidades, asi como las fortalezas de
los alumnos.

o Falta de participacion efectiva de las personas con Discapacidad en el ambito social.

e Desconocimiento de los servicios que brinda Educacion especial.

¢ Falta de canalizacion de la poblacidn existente con discapacidad al CAM.

e Bajo impacto de los servicios de educacion especial en la sociedad.

¢ Rechazo hacia la discapacidad dentro de la sociedad.

e Falta de vinculos efectivos con otras instituciones que apoyen el proceso educativo de los alumnos con
discapacidad.

o Falta de adecuaciones fisicas y materiales adecuadas a los alumnos con discapacidad.

e Falta de conciencia de los docentes de escuelas regulares sobre los derechos de los alumnos con
discapacidad para participar dentro de la escuela.

e Desconocimiento sobre las diferentes formas de atencion y estrategias hacia alumnos con discapacidad.

e Escasa formacion docente acerca de las diferentes discapacidades que se atienden en los servicios de
Educacion especial.

e Desconocimiento de los alumnos acerca de las caracteristicas, recursos y apoyos, materiales y humanos,
que necesitan sus comparieros que presentan alguna discapacidad.
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¢ Trabajo descontextualizado con respecto de las necesidades especificas de los educandos en los CAM y
USAER.

¢ Inexistencia de un proyecto de vida de las personas con discapacidad en los diferentes servicios de
Educacion especial.

¢ Aumento de trabajo administrativo y disminucién del trabajo practico en la atencion de los alumnos.

CONCLUSIONES

Reconstruir el marco legal y normativo a nivel nacional del proceso de INCLUSION EDUCATIVA para asegurar
el logro educativo de los nifios las nifias y los jovenes que presentan BARRERAS PARA EL APRENDIZAJE Y
LA PARTICIPACION.

Construir un Proyecto estatal de Educacion Especial para asegurar y garantizar una atencion educativa de
calidad con equidad, pertinencia a todos los nifios, las nifias y los jovenes que presentan BARRERAS PARA EL
APRENDIZAJE Y LA PARTICIPACION.

Garantizar la cobertura, el acceso y la permanencia de alumnos y alumnas y jovenes que presentan BARRERAS
PARA EL APRENDIZAJE Y LA PARTICIPACION. Al sistema educativo.

Ampliar la cobertura de los servicios de educacién especial que apoyan el proceso de la Inclusién educativa a
todas las escuelas de educacion inicial, basica y media superior, garantizando la atencién de todos los nifios,
nifias jovenes que se les presentan BARRERAS PARA EL APRENDIZAJE Y LA PARTICIPACION.

Promover la participacion comprometida de las madres y los padres de familia en el proceso de la Inclusion
educativa de los nifios, las nifias y los jévenes que presentan BARRERAS PARA EL

APRENDIZAJE Y LA PARTICIPACION. mediante acciones de sensibilizacidn y asesoria técnica.

Establecer una coordinacién interinstitucional con otros sectores de la poblacidn, Organismos gubernamentales
y no gubernamentales que apoyen y garanticen el PROCESO DE LA Inclusion educativa; promoviendo la
integracion al campo laboral de los nifios, nifias y jovenes que se les presentan BARRERAS PARA EL
APRENDIZAJE Y LA PARTICIPACION.

Reducir el niumero de alumnos en las aulas, para que de esa forma atender a los nifios, las nifias y los jévenes
que presentan BARRERAS PARA EL APRENDIZAJE Y LA PARTICIPACION.
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RESUMEN

Este trabajo ofrece un estudio sobre la educacién inclusiva como un derecho que ahora se encuentra consagrado
en el articulo tercero constitucional a raiz de la reforma educativa de 2019. Por lo tanto, se analiza este principio,
como parte del derecho humano a la educacion, y que ahora debe garantizar el Estado al impartir la educacion
obligatoria. En términos del articulo tercero constitucional, la educacién que imparta el Estado debe ser inclusiva,
pero ademas, los particulares con autorizacion deberan apegarse a este criterio orientador al momento de impartir
la educacion en cualquiera de sus tipos y modalidades. Por ello, se desarrolla un concepto basico sobre la
educacion inclusiva y se analizan las disposiciones relativas a este concepto consagradas en el articulo 3°y 73
constitucionales. Finalmente, se lleva a cabo un estudio de campo, para dar a conocer el panorama que viven
algunos alumnos de educacion secundaria pertenecientes a una institucion privada, y para saber directamente,
como es que ellos viven la inclusién o la exclusion dentro de su escuela.

Palabras Clave: Educacion inclusiva, reforma educativa, educacién secundaria
INTRODUCCION

El 15 de mayo de 2019, el articulo tercero constitucional es objeto de su onceava reforma bajo el discurso
de la “Cuarta Transformacién” sostenido por el presidente en turno, Andrés Manuel Lopez Obrador. En la
presentacion de su iniciativa, Esteban Moctezuma Barragan, Secretario de Educaciéon Publica, habla en su
discurso sobre la injusticia que habia hecho el anterior gobierno en haber sefialado al gremio magisterial como
principales culpables de los problemas de educacion (Secretaria de Educacién Publica, 2018). En este sentido,
uno de los objetivos de la reforma era reivindicar los derechos laborales del sector magisterial. No obstante que
esta fuera era la pretension inicial, conforme se iba estableciendo el nuevo gobierno, otras cuestiones y
preocupaciones iban capturando la atencion en el debate politico, juridico y social. El presidente de la republica,
afirmaba en su campafia, que temas como la seguridad y la educacién, debian ser discutidos con personas
conocedoras del tema, y que ademas, no podrian existir cambios tan significativos para el pueblo, sin llevarse a
cabo primero consultas populares, que pudieran definir la voluntad de los mexicanos.

Es de esta manera, que la educacion es el centro de atencién, siendo objeto de una reflexién profunda
sobre el rumbo que ha de llevar de ahora en adelante. Se abre la posibilidad de plantear otros asuntos, ya no
precisamente relativos a cuestiones laborales. De modo tal, que el producto de este proceso, es la reforma
educativa de 2019, en la que diversas disposiciones de los articulos 3°, 31 y 73 constitucionales fueron objeto de
reformas y adiciones. El objetivo de este trabajo, no es profundizar en todos los cambios de la reforma educativa;
en realidad, se enfoca en una expresion, que si bien es cierto, no era ajena a la constitucion mexicana antes de la

ARIIDE ANO 2, NUM. 2 CA DERECHO EDUCATIVO Y ORIENTACION 26



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS
ACADEMIA DE LA RED INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN DERECHO EDUCATIVO

reforma, si es un término que apenas habia sido mencionado en las disposiciones sobre materia educativa, y que
ahora se convierte en una condicion que debera ser satisfecha, de ahora en adelante, por parte del Estado y de
los particulares que impartan educacion. Este nuevo elemento es la educacion inclusiva.

La educacion inclusiva es un principio que se traduce en un conjunto de acciones indispensables para que
el derecho humano a la educacion sea una realidad para todos. Desafortunadamente, muchos alumnos no gozan
de una educacién inclusiva. Lo cierto es que en México, la educacién inclusiva se ha encontrado con multiples
adversidades a lo largo de su historia. Un factor negativo ha sido la economia, ya que el Estado no ha podido
satisfacer los recursos necesarios para la educacion; otro obstaculo es la estratificacion o clasismo en perjuicio de
aquellas personas en condicion de pobreza o que no hablan el castellano, tales como la poblacién indigena o
campesina; se suma otra barrera que es la cultura excluyente de no aceptar a la mujer en ocupaciones distintas a
las del hogar; y por si fuera poco, el Sistema Educativo Nacional, tiene que enfrentarse con la incorrecta o nula
atencion a nifias, nifios y adolescentes que presentan alguna discapacidad (Paredes Rangel, B., 2019).

Objetivo General:

La educacion es un derecho dificil de exigir para quienes sufren alguna situacion de desventaja. Indudablemente,
al examinar los multiples casos de exclusion que se vive dia a dia en el pais, nos cuesta creer en la efectividad de
una reforma que luche por una educacion inclusiva. El derecho a una educacion inclusiva tiene que ver con
quienes no han podido acceder a la educacion, asi como con aquellos que han accedido pero no participan, no
aprenden, o estan en riesgo de abandonar sus estudios. No obstante que todas estas situaciones merecen total
atencion, la presente investigacion se enfoca, solamente en aquellos alumnos que se encuentran dentro del
sistema educativo, es decir, aquellos que ya han accedido, y la relacion que estos guardan con el tema de la
educacion inclusiva.

Es importante que los alumnos conozcan y se familiaricen con este principio, para que lo practiquen en su
comunidad escolar. Por lo anterior, el objetivo general de este trabajo es ofrecer un anélisis de los articulos 3° y
73 constitucionales respecto a la obligacion del Estado y de los particulares de impartir una educacion inclusiva,
asi como dar a conocer el panorama que viven algunos alumnos de educacién secundaria pertenecientes a una
institucion privada, para saber directamente, como es que ellos viven la inclusion o la exclusién dentro de su
escuela.

METODOLOGIA

La presente investigacion es juridico-descriptiva (Carrillo, 2016), respecto al andlisis que se hace sobre la
educacion inclusiva en el articulo 3° y 73 constitucionales, aunque previamente se ofrecen un concepto de
educacion inclusiva que servira de apoyo a lo largo del presente trabajo. En cuanto a la segunda parte de la
investigacion, esta es de tipo empirico-cualitativa (Mayorga, 2016), por lo que se utiliza como método o técnica la
entrevista estructurada por cuestionario. El tipo de muestra es por conveniencia (Hernandez, Fernandez &
Baptista, 2014), debido al acceso que tiene una de las investigadoras de este trabajo como docente en la
secundaria Edumax Mexicali, Granjas Virreyes, en la que se le facilita obtener una muestra respecto a sus
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propios alumnos. La investigacion se realizé durante el mes de septiembre, en el ciclo escolar 2019-2020, en la
escuela secundaria Edumax Mexicali, Granjas Virreyes, ubicada en la ciudad de Mexicali, Baja California, México,
a los alumnos de primero, segundo y tercer grado, quienes tenian de 11 a 15 afios de edad al momento de
realizar la investigacion.

RESULTADOS
LA EDUCACION INCLUSIVA EN LA REFORMA EDUCATIVA

Por educacién inclusiva, se entiende como la oportunidad real de aprendizaje enfocada en aquellos grupos que
tradicionalmente han sido o son excluidos dentro del sistema escolar, tales como nifios o adolescentes con
alguna discapacidad o hablantes de lenguas minoritarias; a si mismo se entiende que el nifio al ser excluido no
obtiene una oportunidad educativa justa y por tanto es aislado del resto. La educacion inclusiva permite disfrutar
no solo de su derecho a la educacion ya mencionado anteriormente, si no también aprovechar su potencial
individual. Al respecto, se estima que 93 millones de nifios de todo el mundo viven con discapacidades. Lo que
busca este principio es modernizar y construir escuelas sin barreras fisicas o impedimentos que puedan afectar la
comunicacién o informacion, asi como garantizar recursos accesibles para todos y formar a los profesores para
lograr cumplir con los objetivos universales de la educacion (UNICEF, 2019).

De conformidad con el articulo 3° constitucional, toda persona tiene derecho a la educacién. Es decir, toda
persona, sin distincién de su género, edad, color de piel, preferencias sexuales, opiniones, estado civil, religion,
etc. tiene derecho a la educacion. La educacion es un derecho social, y como tal, es un derecho subjetivo que
puede ser exigido. De hecho, el principal sujeto que aparece como obligado en este articulo respecto a su
garantia es el Estado. El gobierno en todos sus niveles tiene la obligacion de impartir y garantizar la educacién
inicial, preescolar, primaria, secundaria, media superior y superior. Cabe decir que, anteriormente, la educacién
inicial y la superior no eran obligatorias.

En cuanto a la inclusion, a partir de la reforma del presente afio, el parrafo segundo del articulo 3° dispone que la
educacién que imparta el Estado debe ser inclusiva; mientras que ahora la segunda fraccion del articulo
establece en el inciso f), que el criterio que oriente a la educacion también debera ser inclusivo, y que por lo tanto
debe basarse en la diversidad de capacidades, circunstancias y necesidades de todos los estudiantes, y con
arreglo al principio de accesibilidad, se deben realizar ajustes razonables, implementar medidas especificas para
eliminar las barreras del aprendizaje y la participacion. Ademas, en el inciso g), se determina que este criterio
también debe ser intercultural, promoviendo el respeto y reconocimiento de diferencias y derechos, en un marco
de inclusion social.

Ahora bien, la educacién inclusiva no es una obligacién exclusiva para el Estado. De acuerdo a la sexta fraccion
del mismo articulo, no obstante que los particulares puedan impartir la educacién en todos sus tipos y
modalidades, estos deberan apegarse a los mismos fines y criterios descritos en la fracciéon segunda ya antes
mencionada; es decir, que la educacion que impartan los particulares, necesariamente debera basarse en la
inclusion, la diversidad y la accesibilidad de todos sus alumnos, llevando a cabo acciones especificas para

propiciar las condiciones correspondientes.
I —————————————
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Por si fuera poco, la inclusion ahora también debera considerarse en el Sistema Nacional de Mejora Continua de
la Educacion, al establecer que a este nuevo organismo le corresponde el sugerir elementos que contribuyan a la
mejora de la educacién inclusiva, esto con arreglo al inciso f) fraccion novena del articulo en comento. En la
misma fraccidn, se destaca que este organismo debe regir sus actividades con apego a varios principios, entre
los que se encuentran los de diversidad e inclusion. En lo que respecta a la educacion superior, la fraccion
décima del articulo 3° ordena que las autoridades federales y locales deberan establecer politicas para el fomento
de la inclusion, permanencia y continuidad.

Es importante destacar, que para dar cumplimiento, con la fraccion Il, inciso f), del articulo en cita, el Ejecutivo
Federal esta obligado a definir una Estrategia Nacional de Inclusién Educativa, teniendo que establecer acciones
y etapas para su cumplimiento progresivo. Ademas, se menciona, que la educacion especial, en sus diversas
modalidades, debera impartirse situaciones excepcionales. Esta estrategia que debe crearse en un plano no
mayor a 180 dias contados a partir de la entrada en vigor de la reforma. Esto significa, que si la reforma entro en
vigor en mayo, debera crearse esta estrategia para el mes de noviembre.

Ahora bien, respecto a la reforma del articulo 73 fraccion XXV constitucional, quedd intacta la tarea del poder
legislativo de dictar leyes para distribuir la funcién educativa y las aportaciones econdmicas de forma unificada y
coordinada entre la federacion, entidades federativas y municipios. Fue mas bien, durante el sexenio de Enrique
Pefia Nieto, que se introdujo por primera vez, las palabras inclusion y diversidad en disposiciones que versaran
sobre la materia educativa. Concretamente, el poder legislativo, en el dictado de estas leyes, debia de asegurar
los fines de la educacion y su mejora continua en un marco de inclusion y diversidad. Ademas, dentro del mismo
decreto de reforma de Pefia Nieto, se habia creado el Instituto Nacional para la Evaluacién de la Educacién
(INEE), que aunque ahora es eliminado, antes debia regir sus actividades con apego a los principios de inclusién
y diversidad, cosa que no cambia, con el actual organismo que le reemplaza.

LA EDUCACION INCLUSIVA EN LA ESCUELA. ESTUDIO DE CAMPO

Ahora que hemos analizado esta obligacion que tiene el Estado y los particulares de impartir una educacion
inclusiva como resultado de la reforma educativa, es el tiempo oportuno para examinar este principio en palabras
de los mismos alumnos, quienes de forma indirecta compartieron un poco de su experiencia respecto a la
inclusién o a la exclusion que ellos viven dentro de su escuela. En consecuencia, se llevé a cabo un estudio de
campo, en la escuela secundaria Edumax Mexicali, Granjas Virreyes, a 40 estudiantes de 11 a 15 afios de edad,
entre ellos 18 hombres y 22 mujeres; cabe decir, que esta muestra representa el total de alumnos que cursan en
esta secundaria.

Ahora bien, los cuestionarios eran de cinco preguntas cada uno. Estas preguntas se dividieron, previo a su
ejecucion, en tres categorias, esto con el fin de organizar la informacion obtenida. Las categorias son “concepto
de educacion inclusiva®, “realidad del alumno” y “valores del alumno”, y todas estas se encuentran definidas en el
cuadro 1. Obsérvese, que la informacion que se busca obtener de cada pregunta se refleja en la definicidn de la
categoria a la que corresponde.

Cuadro 1
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Categoria y definicion

Preguntas

1.- Concepto de educacion inclusiva: El alumno
tiene un concepto de educacion inclusiva.

1.1.- ¢ Sabes de qué trata la educacion inclusiva?

2.- Realidad del alumno: El alumno se puede
identificar a si mismo como persona inclusiva o
por el contrario, como una persona excluyente.
Por otra parte, el alumno ha experimentado la
exclusion dentro de su escuela.

2.1.- i Tu te consideras una persona inclusiva?
2.2.- En la secundaria, ¢alguna vez te has
sentido excluido dentro de la escuela? Sila
respuesta es si, ¢cuales son las razones por las
que te has sentido excluido?

3.- Valores del alumno: Se identifican valores de
empatia, iniciativa, apoyo, etc. -valores que son
fundamentales para la inclusion- por parte del
alumno.

3.1.- { Qué sientes cuando una persona es
excluida?

3.2.- i Crees que tU puedes cambiar a una
persona que es excluyente con otra persona? Si
la respuesta es si, ¢qué harias para cambiar su
actitud?

Fuente: Elaboracion propia con base en el cuestionario aplicado

Como se puede apreciar en la grafica 1, la mitad de los alumnos no tiene nocion alguna sobre lo que es
educacion inclusiva. Como ya se ha explicado con anterioridad, es importante que el alumno conozca o tenga un
concepto claro de educacion inclusiva; esto en virtud de que, es un principio que debe estar presente en su
formacion, y que debe practicarse dentro de su escuela. Es de cierta manera incongruente, que al Estado y a los
particulares se les exija impartir una educacion inclusiva, y que los mismos alumnos, desconozcan un concepto

tan elemental como lo es educacion inclusiva.
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Fuente: Elaboracion propia con base en resultados

Uno de los objetivos de la segunda categoria, era conocer si el alumno se podia identificar como una persona
inclusiva o por el contrario, como una persona excluyente. En la gréfica 2, ha quedado ilustrado que 27 de los
alumnos cuestionados se consideran personas inclusivas, mientras que 13 de ellos consideran que no lo son.
Cabe aclarar, que en esta pregunta, los alumnos tenian la opcion de responder “no sé”; esto es de relevancia, ya
que la totalidad de alumnos se pudo identificar en uno de los dos supuestos, esto quiere decir, que el alumno

tiene un concepto de inclusion y de exclusidn. Si bien, en la primera pregunta la mitad de estos no sabia que era
|

ARIIDE ANO 2, NUM. 2 CA DERECHO EDUCATIVO Y ORIENTACION

30



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS
ACADEMIA DE LA RED INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN DERECHO EDUCATIVO

educacion inclusiva, en la segunda pregunta, todos saben o tienen una idea de lo que es la inclusion o la
exclusion. Por otra parte, resulta intrigante la cantidad de alumnos que se consideran excluyentes, y es inevitable
preguntarse, si estos alumnos se consideran excluyentes porque tal vez ya han llevado a cabo esta practica por
lo menos alguna vez en su vida.

Grafica 2
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Otro de los objetivos de la segunda categoria, era saber si el alumno habia experimentado la exclusidn dentro de
su escuela. De acuerdo a los datos ilustrados en la grafica 3, 29 alumnos manifestaron que dentro de su escuela
no habian sentido exclusion por parte de comparfieros o maestros; en su contrario 11 alumnos confesaron haber
sufrido algun tipo de exclusién durante alguna ocasion. El principal objetivo de esta categoria, era conocer la
realidad del alumno; verdaderamente, es importante que los alumnos sepan que la inclusién en la escuela no es
un tema ajeno a su realidad.

Grafica 3
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Fuente: Elaboracion propia con base en resultados

Otro aspecto que se considerd necesario para este estudio, fue demostrar que los alumnos son poseedores de
valores que pueden ponerse al servicio de la inclusion dentro de la escuela. Por lo tanto, la Ultima categoria busca
la identificacion de valores en el alumno tales como empatia, iniciativa, apoyo, etc. considerados como

fundamentales para la inclusion. Puede corroborarse con la gréfica 4, que la mayoria de los alumnos siente
I —————————————
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tristeza cuando una persona es excluida. De hecho, 38 de los alumnos coincidieron en respuestas como “mal’
‘pena” “tristeza” “coraje” que son algunos de los sentimientos que causa en ellos observar algin comportamiento
excluyente dentro del area educativa, y donde solamente 2 de ellos se identificaron como indiferentes a tal
situacion.

Grafica 4
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Fuente: Elaboracién propia con base en resultados

Finalmente, se puede apreciar en la gréfica 5 la cantidad de alumnos que creen que pueden cambiar a una
persona que esta siendo excluyente con alguien mas. Esta pregunta se encuentra dentro de la misma categoria
que busca identificar valores como la empatia en el alumno. Pues bien, este fue un caso en donde la mayoria
respondio que “Si”; es decir, 33 de los alumnos contestaron que creen posible cambiar a una persona que esta
siendo excluyente con otra. Mientras tanto, la respuesta “No” o “Cada quien es como quiere ser” tuvo un resultado
de 7 adolescentes. Hay que notar, que la mayoria de los alumnos reacciona de manera positiva a la inclusion, ya
que la viven diariamente, y ven como injusticia el acto de excluir a algun compafiero, por su forma de ser, pensar
0 actuar o por tener alguna discapacidad o capacidad distinta. La mayoria de ellos se identificaron como personas
incluyentes y a su vez confiesan el interés por ayudar y lograr empatia con los demas estudiantes.
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Grafica 5
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Fuente: Elaboracion propia con base en resultados

CONCLUSIONES

1. Como consecuencia de la reforma educativa del presente afio, el articulo 3° constitucional ahora
incorpora la obligacion del gobierno y de los particulares de garantizar el derecho a una educacion
inclusiva. El criterio que oriente a la educacién impartida tanto en escuelas publicas como privadas debe
apegarse a la inclusién, basandose en la diversidad y en las necesidades de los estudiantes para que
todos puedan gozar del acceso, participacion y permanencia en la educacion. La inclusion es un tema
presente en el Sistema Nacional de Mejora Continua de la Educacién, asi como en la facultad de dictar
leyes educativas del poder legislativo. Ademas, se recuerda que el Estado debe definir proximamente la
Estrategia de Inclusion Educativa que comprende acciones para cumplir con este principio educativo.

2. Aunque se ha estado trabajando e intentando integrar el termino inclusion en la educacion, todavia esta
muy lejos de ser tema informativo dentro de las escuelas. No es una tarea sencilla la de los docentes
dentro del aula el trabajar de la mano de este principio, sin embargo no es una barrera, sino una
oportunidad de mejora individual y grupal. Es necesario conocer y adoptar este término en las escuelas y
recordar que el adolescente lo necesita conocer por si mismo, ya que, aunque este lo vive de manera
directa y diaria todavia no lo comprende en su totalidad, es ahi donde el personal que labora en la
institucion debe fungir como facilitador al mismo, teniendo ya una preparacion sobre cémo se debe
actuar. Cabe decir, que algunos de los adolescentes se identificaron como provocadores o barreras, 0
como incitadores de la exclusion. Esto no es culpa de ellos, ya que también se encontré que no saben
como actuar, y es por eso la importancia de la figura docente como agente informativo y preparado.

3. La educacion inclusiva es un tema de importancia a nivel mundial, que debe ser considerado importante,
pues la educacion es trabajo de todos al igual que la mejora de nuestro pais, es fundamental para la
convivencia social y permitiendo esta misma, también nos abre las puertas a un espacio con mas valores
humanos y civilizados. Viendose desde un punto meramente pedagdgico, se debe evitar la exclusion en
su totalidad. Ahora teniendo el conocimiento que no solamente hablamos de algun tipo de discapacidad,

ARIIDE ANO 2, NUM. 2 CA DERECHO EDUCATIVO Y ORIENTACION 33



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS
ACADEMIA DE LA RED INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN DERECHO EDUCATIVO

si no también comunicativo, distintos puntos de vista o personalidades, algunas de las bases necesarias
serian el respeto, la tolerancia y apertura.

4. La adolescencia es una etapa donde la necesidad de sentirnos incluidos es clave para definirnos como
personas valoradas e identificarnos como las mismas. Es una etapa necesaria para trabajar el término
dentro de las aulas, pasillos y escuelas. El tener conocimiento de este mismo evitaria tanto exclusion,
como discusiones, desacuerdos o la practica del bullying, ya que esta practica la mayoria de las veces se
basa en molestar o incomodar a personas diferentes, hablando desde color de piel, problemas de
lenguaje, diferentes formas de pensar, etc. Ahora vemos que un solo concepto puede beneficiar o en su
contrario, afectar a una misma sociedad meramente por la desinformacion o desaplicacién. En nuestras
responsabilidades entra el hacer conciencia y difusion a detalle del mismo.

5. Debemos enfocarnos en implementar la educacién inclusiva, principalmente desde los conceptos y la
teoria hasta comenzar a volverlo una practica cotidiana, recordando que cada individuo tiene un valor
propio y todos debemos tener las mismas oportunidades dentro de nuestras comunidades y areas de
desarrollo y garantizar que los recursos sean accesibles para todos. La estrategia es buena meramente
desde su intencion, pero la accion es necesaria para obtener resultado alguno; esto es, garantizar
recursos accesibles para todos. Con esta investigacion se hace hincapié en que es necesario actuar y
abrir panoramas, se necesita mejor la educacién desde la inclusion para lograr cambios significativos.
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RESUMEN

En este trabajo se parte de la existencia del derecho a la educacién integral en la infancia, en la que estan
incluidos las dimensiones espiritual y religiosa. El desarrollo religioso depende en gran medida de los diferentes
contextos sociales, tales como los educativos y familiares. No todo contexto religioso es positivo para el desarrollo
humano, y asi se establece en los limites de la libertad de religion. Multiples estudios demuestran que para las
personas religiosas, la religiosidad es una dimension fundamental en su desarrollo personal. Se presenta un
resumen de los principales estudios que concluyen que en general la religiosidad influye positivamente en el
desarrollo de las personas (por ejemplo, les hace mas felices, mas tolerantes, mas resilientes, menos
enfermedades, mas positivos...). Por ultimo, se dan pautas para una educacion integral de la religiosidad durante
la infancia y adolescencia, valorando el papel diferencial que tienen el desarrollo psicolégico, el contexto familiar,
el educativo, y el de los iguales. En este trabajo se defiende la importancia de la educacion religiosa integral
durante la educacion obligatoria para los nifios creyentes; y para todos los escolares, la ensefianza de las
diferentes realidades religiosas.

Palabras Clave: educacion religiosa, educacion espiritual, educacion integral

INTRODUCCION
Se parte de que el derecho a la educacién es un derecho fundamental y universal, y que ésta debe ser integral
(implica todos los aspectos de la persona, como ser bio-psico-social-espiritual).

El derecho universal a la educacion integral. En la convencidn de 1989 sobre los derechos del nifio hay varios
apartados que explicitamente hacen referencia al derecho a la educacion y al de la libertad de religion (se pueden
consultar en: UNICEF, 2006). De éstos destacamos los siguientes aspectos que tomamos como premisas: Todo
nifio tiene derecho a la educacién (art. 21), una educaciéon “encaminada a: desarrollar la personalidad, (...)
valores...” (art29.1); unidos a éste, estan el derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion (art.

14.1), el derecho a una educacion en la que haya continuidad de su religiosidad (art. 20.3), y donde aprenda a
I —————————————
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asimilar y respetar las diferencias religiosas (art. 29.3); asi como el derecho a las practicas religiosas (art. 30).
También se reconoce la importancia del desarrollo espiritual y la obligacion de los estados en promoverlo (art. 17,
art 23.3, art. 27.1, art. 32.1).

Estos derechos, el derecho a una educacién integral (que abarque todos los aspecto de la personalidad,
incluyendo los valores) y el derecho a la religiosidad, nos lleva a defender que la religiosidad debe ser incluida
como una dimension relevante en la educacion (I6gicamente con el respeto para aquellos que tomen diferentes
posturas ante la cuestion religiosa, incluso los no creyentes). Ademas, los Estados deben asegurar que el
desarrollo personal, asi como el religioso, debe estar encaminado en un respeto a las diferencias, teniendo como
limites “las prescritas por la ley que sean necesarias para proteger la seguridad, el orden, la moral o la salud
publicos o los derechos y libertades fundamentales de los demas” (art. 14.3). Esto obliga a los estados a
supervisar las diferentes socializaciones religiosas, entre las que esta el sistema educativo, ya que por no todas
las orientaciones y desarrollos religiosos personales son por si mismos éticos, ya que pueden desviarse y
desarrollar posturas contrarias a los derechos humanos universales. Esta demostrado que el tipo de educacion
religiosa y espiritual influye significativamente en el desarrollo de las personas, por lo que se debe prestar
especial atencion a la misma (Vargas y Moya, 2018).

En este punto, cabe decir que nuestra postura es de total conformidad con estos derechos, y esa es la razon por
la que partimos de los mismos.

Influencia de la religiosidad en el desarrollo personal.

La pregunta que ahora cabe plantearse es si la religiosidad/espiritualidad influyen en el desarrollo de la persona; y
si es asi, sen qué medida lo hace de modo positivo 0 negativo? Dicho esto, habria que conocer si los factores
culturales, sociales, interpersonales, educativos, familiares... influyen en dicho desarrollo, ya que entonces habria
que dar pautas para influir positivamente en dicha dimension.

Es objetivo de este trabajo dar respuestas a dichos interrogantes a partir de la revision de multiples estudios
cientificos.

A la cuestion de si la religiosidad influye en el desarrollo de la persona, hay que contestar que asi lo es en la
medida en que las personas consideran importante la religiosidad en sus vidas, siendo ésta una primera variable
relevante (la apropiacion de la religiosidad, la importancia tiene la religiosidad para uno; en términos de Allport -
1950, 1967- seria la religiosidad intrinseca). Los actuales modelos de personalidad, incluyen la religiosidad y la
espiritualidadr como dimensiones claves en las formas de afrontar la vida, y por lo tanto pueden ser importantes

1 En otro trabajo anterior hemos expuesto las diferencias entre religiosidad y espiritualidad (Urchaga, Moran y
Finez, 2019). De una forma resumida, la religiosidad est4 inserta dentro una tradicion religiosa, e implica un
grupo religioso, con sus normas, dogmas, tradiciones... relacionadas con los sagrado, por lo que tiene un
componente “cultural” y opcional, mientras que lo espiritual es universal, ya que incluye cuestiones como el
[ - - - - - - - ]
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rasgos personales (Martinez Marti, 2006; Seligman, 2011). Hay claros ejemplos positivos de lo que aqui se esta
diciendo: Madre Teresa de Calcuta, Gandhi, Martin Luther King, Nelson Mandela..., pero también ejemplos
negativos, como son los fanaticos religiosos, terroristas religiosos o lideres de sectas religiosas destructivas. Asi
pues, la religiosidad influye significantemente en las personas religiosas, y esta influencia puede derivar tanto en
desarrollos positivos como en negativos. Una buena sistematizacién de gran parte de estos estudios se puede
consultar en la obra especifica publicada por la Asociacion Americana de Psicologia (APA) que esta coordinada
por Pargament (2013).

Son multiples los estudios de revision que demuestran la influencia positiva de la religiosidad en el desarrollo bio-
psico-social-espiritual del ser humano. Asi, Koening, McCullough y Larson (2001) encontraron que casi en el 90%
de los 12000 estudios revisados, las personas religiosas gozan de mejor salud. Sin animo de ser exhaustivos, los
datos demuestran que las personas religiosas tienen a nivel biologico menos tasas de mortalidad y morbilidad,
menos enfermedades fisicas, menor hipertensién, menor riesgo de ciertos tipos de cancer, mejor funcionamiento
inmunoldgico, mayor esperanza de vida; a un nivel psicologico, presentan menos tasas de suicidio, alcoholismo,
mayor capacidad para afrontar la muerte y el cancer, poseen mas sentido vital, una autoestima mas elevada, mas
satisfaccion con la vida, afrontan mejor los retos de la vejez, asi como diferentes dificultades vitales; a nivel
interpersonal-social, perdonan mas, son mas agradecidos, son mas amables, generosos, reciben mas apoyo
social, y muestran mayor satisfaccion marital, mostrando menores tasas de divorcio (Armas y Lopez-Castedo,
2018; Koening, McCullough y Larson; Naewbood, Sorajjakool, y Triamchaisri, 2012; Pargament, 1997 y 2013;
Pérez, Sandino, y Gémez, 2015; Salgado, 2014; Pérez, Sandino, y Gémez, 2015; Urchaga, Moran y Finez, 2019;
Valiente, 2014).

Por lo tanto demostrada la influencia de la religiosidad en el desarrollo personal, tiene sentido estudiar qué
importancia tiene la etapa de la infancia en el desarrollo religioso, qué caracteristicas presenta y conocer los
factores mas influyentes. Son numerosos los estudios que dan respuesta a dichas preguntas, de forma especial
los llevados a cabo en la Universidad Catolica de Lovaina por el profesor Vergote (Vergote y Tamayo, 1980), en
la Universidad de Helsinki por Tamminen (1991), y en la Universidad Pontificia de Salamanca por Vazquez (1983,
Urchaga, 2005). A partir de estos estudios y otros2, vamos a resumir las principales caracteristicas de la
religiosidad durante la infancia y la adolescencia, y propondremos pautas educativas para el contexto
catolico/cristiano.

sentido de vida, la conexién con el mundo interior y exterior (si soy parte de un todo o no), los valores, blsqueda
de autotranscendencia, etc...que se pueden presentar sin referencia a lo sagrado, y sin un contexto institucional.
La religiosidad incluye la espiritualidad.

2 Destacamos algunos otros estudios clasicos: Argyle (2000), Benjamins (2004), Brusselmans (1980), Bucher y
Reich (1991), Fowler (1981), Francis (1979), Francis y Astley (2003), Goldman (1964), Lee y Early (2000),
Oser y Gmiinder (1992), Pargament (2001), Rizzuto (1991), Strommen (1971), Vitz (1991).
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La religiosidad en el nifio

De los estudios anteriormente citados, se puede afirmar que la religiosidad durante la infancia (aproximadamente
hasta los 12 afos de edad) tiene caracteristicas propias. La principal es que durante esta etapa lo religioso encaja
muy bien en su desarrollo psicoldgico (esto se debe al pensamiento pre-operatorio y concreto, asi como a la
importancia de lo afectivo-relacional). Eso se nota en que, por ejemplo, las clases de religién estan muy bien
valoradas y de forma muy especial en Educacién Infantil y en los primeros afios de la Primaria (esto cambiara en
la Secundaria y Bachillerato). Por eso, le gustan muchas de las lecturas de la Biblia.

Durante este periodo el nifio tiene una “concepcién méagica” de Dios: cree que es como un “mago” que lo ve todo,
todopoderoso, y que es bueno. Ademas lo visualiza con caracteristicas “humanas”: grande, con barbas, vive en
las nubes, etc. reflejo de las iméagenes que le han mostrado. Esta concepcién cambiara en la adolescencia a un
Dios mas cercano, amigo, confesor, para pasar posteriormente a una idea mas espiritual (luz, energia, presencia,
misterio). El nifio, tiene una vision “infantil” de Dios, y no puede ser de otra manera, ya que es un nifio. Durante
este periodo, pone en Dios caracteristicas que tienen que ver con sus personas mas cercanas (principalmente la
de los padres, pero también otras figuras como abuelos, catequistas, maestros, etc.): amor, carifio, respeto,
normas, cuidado. También puede ocurrir que si existe una mala relacion con las figuras parentales esto se
transmita en la relacion con Dios, y entonces se vea a Dios como castigador, malo, y se desconfie de él, incluso
no se crea en él (Rizzuto, 1991).

Los estudios demuestran que para creer en un Dios Amor y Padre (que tiene normas y limites, que nos dice que
hay que diferenciar el bien del mal, que no todo vale, que no todo da igual, el Dios de los Mandamientos), el nifio
durante los primeros afios de su vida (especialmente antes de los 5 afios) ha tenido que vivir el amor, ha tenido
que vivir y sentir que ha sido amado incondicionalmente, sélo asi se podra asentar la base afectiva para tener una
relacion con un Dios Amor. Quisiéramos anotar, que esta vivencia de amor, el sentirse amado, no afecta sélo a la
religiosidad, sino a todas las facetas de su vida: a su autoestima, y a creer que otras personas le puedan amar. Si
el nifio no ha sido amado tenderd a rechazar, a no creer en la existencia de un Dios Amor (esto se observa
claramente en nifios con infancias muy probleméticas) (Tamminen, 1991; Vergote y Tamayo, 1980; Vitz, 1991)
Por otro lado, no es suficiente el ser amado, también el nifio debe vivir que hay normas sociales, que no todo esta
bien, que obrar mal tiene consecuencias, es decir se debe educar en los limites, en las obligaciones, no sélo en
los derechos. Las normas se transmiten facilmente si se las transmite, de palabra y con el ejemplo, aquella
persona que le respeta y ama. Las normas sin carifio son imposiciones que no son asumidas sino temidas (detras
de este tipo de relacion puede nacer la Idea de un Dios castigador, que atemoriza). En este punto es importante
resaltar que dar carifio no es incompatible con poner limites, es mas, quien mejor transmite limites son aquellas
personas que nos quieren. Amor sin limites es la base de una persona que cree que tiene derecho a todo, que es
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sobreprotegida, y por lo tanto no serd autonoma de adulta, no sabra relacionarse con los demas, ya que no
aceptara las normas de los demas y tenderd a hacer lo que le parezca, sera ademas una persona que no
practique el esfuerzo. Es la base de un Creyente que asume que hay mandamientos, que hay que trabajar y
esforzarse por mejorar el mundo en el que vivimos y compartimos.

Por Ultimo me gustaria resaltar un tercer aspecto que se ha constatado como uno de los mas determinantes en la
transmision de la religiosidad: el ejemplo, el que el nifio vea y sepa que sus padres practican la religiosidad. Esta
demostrado que el saber que ambos padres (madre y padre) realizan alguna de estas practicas religiosas (rezar
en alguna ocasion, asistir a misa varias veces al afio, comulgar alguna vez) hara que ese nifio cuando sea joven
sea muy improbable que sea increyente: las personas creemos en aquello que creen las personas a las que
queremos y respetamos. Si durante la infancia no ves practicar a tus padres queridos, aprendes que para ellos no
es importante la religiosidad. En este punto nos gustaria resaltar que la clave no esta tanto en la préactica del nifio,
sino en la de sus progenitores. En ese sentido es importante apoyar todas las iniciativas de catequesis familiar, y
de grupos donde las familias practiquen juntos, especialmente cuando son nifios. El nifio cuando asista a los
oficios religiosos lo debe hacer no por obligacién, sino en libertad, y debe estar emocionalmente a gusto,
contento.

La religiosidad en la preadolescencia y en la adolescencia

La preadolescencia (12-14 afios) es sin lugar a dudas, la etapa donde mas cambios se dan en la religiosidad, sin
embargo este periodo es poco atendido. Esto es debido a que los cambios psicolégicos no se suelen manifestar
hasta la adolescencia, pero ha sido durante la preadolescencia cuando el hijo ha dejado de ser nifio, y ha ido
revisando casi en silencio su religiosidad. En esta edad hay grandes cambios psicolégicos que vienen derivados
de cambios bioldgicos, que afectan al desarrollo cerebral y corporal. Lo corporal es lo mas visible, de un cuerpo
de nifio a uno de adulto, pero también se dan grandes cambios cerebrales que le permiten a ese preadolescente
razonar de otra forma, especialmente de una forma mas légica y abstracta (por eso, ahora puede comprender
leyes de la fisica, realizar problemas abstractos). Asi, en el inicio de este periodo tenemos un nifio que tiene una
religiosidad infantil caracterizada por una visién de Dios como un “mago’, donde los relatos biblicos son
aceptados e interpretados literalmente. Se comienza a dudar sistematicamente y de forma légica de muchas
de las ideas religiosas, por ejemplo: “;cémo es posible que si Dios es bueno haya permitido que mi padre
falleciera?”. Se duda, de este modo de la intervencion de Dios en el mundo, y por extension de casi todas las
ideas religiosas, que logicamente estaban en gran medida equivocadas por ser infantiles. Durante la
preadolescencia se va a revisar dicha religiosidad, pero lo hara casi “en soledad”, y es que en este periodo no se
atienden casi a sus dudas, ya que casi no se le pregunta (Oser, 1992; Tamminen, 1991).
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Con la llegada de adolescencia (14-17 afos), la religiosidad del preadolescente “florece”, “emerge”; y su
posicionamiento frente a Dios ya casi no se va a modificar a lo largo de la vida. Si durante la infancia casi todos
los nifios eran religiosos, en la adolescencia ya se muestran posiciones vitales: creyente, agnosticismo (no sé si
Dios existe), pasotismo (me da igual si existe 0 no), ateismo (Dios no existe). Este cambio en un periodo de 2-3
afios no se debe atribuir a las personas responsables de su formacion religiosa (catequistas o profesorado de
religion), ya que se ha observado en diferentes culturas y con muy variados profesores y catequistas. Esto no
quiere decir que no influyan, pero el gran factor de su posicionamiento religioso (mas o0 menos creyente) tiene que
ver sobre todo cémo se ha vivido la religiosidad en su ambiente familiar durante la infancia, y especialmente si
sus padres eran practicantes. Se ha demostrado que la asistencia 0 no a un centro religioso educativo no influye
casi en la mayor o menor religiosidad de sus alumnos, ya que hay casi la misma proporcion de adolescentes
creyentes y no creyentes en ambos tipos de centros. Esto es debido, tal y como se ha dicho anteriormente, y aqui
los subrayamos de nuevo, que el factor clave es la religiosidad familiar. El adolescente creyente viene en gran
medida de familias creyentes, practicantes y donde hay una buena relacién familiar. EI agnosticismo suele estar
asociado a un ambiente familiar no religioso, y el ateo a un ambiente familiar ateo, o también ambientes familiares
muy probleméticos donde haya sido muy complicado vivir el amor. Hoy por hoy no tenemos explicacion a ciencia
cierta de porqué la religiosidad esta mas presente en las mujeres que en los varones, pero es un hecho que es
asi (Garzén y Barahona, 2018; Urchaga, 2007).

Durante la adolescencia, la relacién con el mas alla cambia, pasa a ser un Dios mas personal, mas amigo,
confidente, que se siente cerca, que me comprende y que me escucha, donde Jesus toma gran protagonismo, y
es modelo de vida. Pasa a ser una relacion casi de amistad, mientras que en la infancia era de un Dios lejano,
como un “superhéroe”. En este periodo las creencias religiosas sufren un “gran terremoto” y casi no se sostienen
por ser “infantiles”; y el adolescente creyente en vez de entrar en una revision teorica y teoldgica de las mismas,
las simplifica en un “Creo en Dios Jesis Amigo” muy relacionado con la practica y la Iglesia. En esta etapa son
muy importantes el grupo de amigos, de compafieros de catequesis, con los que si se establece una relacion
positiva sera el mejor apoyo durante esta etapa. El adolescente vivira la religiosidad en gran medida si encuentra
un grupo de iguales con el que compartir dicha fe. En este periodo es méas importante lo relacional, lo emocional
que lo tedrico, por lo que los contenidos teoldgicos-dogmaticos les “entra por un oido y les sale por el otro”. De
este periodo, afirman que les marca mas un retiro, una convivencia o encuentro similar con un grupo de amigos,
que todas las charlas-catequesis recibidas. Asi, las clases de religion que en primaria estaban muy bien
valoradas, ahora no lo son tanto (Urchaga, 2005).

Seréa en el periodo de juventud y de adultez, con la personalidad mas asentada y con ella el sentido de vida,
cuando ya de forma individual, las personas demanden una mayor estudio de lo teoldgico, y es por eso por lo que
ya de mayores se apuntan a cursos de profundizacion en la fe, ya que necesitan profundizar y comprender mas a
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Dios. Sera de mayores cuando ese Dios infantil vaya pasando a un Dios mas espiritual, donde uno asume la
pequefiez y que por lo tanto nos es imposible abarcarlo, pero del que se tiene seguridad de su existencia,
presencia y compafiia, y en el que uno se pone en sus manos (Fowler, 1981).

CONCLUSION

La educacion debe ser integral, y por lo tanto tiene que tener en cuenta la dimensién religiosa y la espiritual. Esta,
a su vez debe ser también integral, por lo que debe incluir los diferentes aspectos de la religiosidad (las practicas,
lo afectivo, cognitivo y lo interpersonal), por lo que una educacion religiosa solo cognitiva sera insuficiente. La
religiosidad tiene una gran poder transformador de la persona, y la educacidn debe jugar un papel muy importante
para que sea para bien, como en general asi se ha demostrado, ya que mejora aspectos biologicos, de salud,
psicologicos, de bienestar, asi como los interpersonales-sociales.
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RESUMEN

Los derechos son fundamentales porque estan reconocidos constitucionalmente para todas las personas que se
encuentran dentro del territorio nacional, por lo que son necesarios para poder desarrollar cualquier plan de vida
de manera digna. Siguiendo a Ernesto Garzén Valdez (2011), por lo que es imposible vivir como ser humano sin
derecho. (Orozco & Silva, 2002, p. 9). Por lo que en el presente trabajo muestra que el derecho a la educacién
dentro de los contextos comunitarios estan alejados de esa realidad del que se esta viviendo en estos tiempos
actuales, donde se requiere atender temas emergentes como son las violaciones de los derechos humanos, el de
atender lo que el Estado le ha quitado a las comunidades de tener una educacién integradora y trayendo con ello
el dialogo de saber.

Palabras clave
Antropologia juridica — educativa, Derechos humanos, dialogo de saber, emic - etic.

INTRODUCCION

En el presente escrito se da a conocer y dar cuenta en el estado que guarda la educacién en los contextos
comunitarios, desde el binomio juridico — educativo, como la formula perfecta de hacer valer el derecho a la
educacion del que las comunidades han estado olvidado y que el mismo Estado lo ha marginado.

Desde la logica del derecho educativo como un derecho humano del que tiene cada sujeto de ser instruido tal
como lo menciona el articulo 26 de la Declaracién Universal de los Derechos Humanos (DUDH), en el numeral 1.
Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo concerniente a la
instruccion elemental y fundamental. La instruccion elemental sera obligatoria, la instruccion técnica y profesional
habra de ser generalizada; el acceso a los estudios superiores sera igual para todos, en funcion de los méritos
respectivos. (Unidos por los Derechos Humanos; 2018, p. 6).

Por lo que es necesario tener que hacer el analisis conceptual desde la praxis docente como es la antropologia
juridica, pluralismo juridico, derechos humanos, como la ensefianza desde adentro hacia afuera (EMIC — ETIC)
siendo importante estos términos para poder entender la falta de esa educacion del que muchos afios se ha
venido violentando y faltando solventar por el mismo Estado.
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METODOLOGIA

El siguiente escrito se desprende del cuarto informe, que corresponde al periodo febrero — junio 2019, derivado
del proyecto de investigacion, el cual se realizd en el municipio de Soteapan, Veracruz, titulado “Pensamiento
innovador, en la ensefianza del derecho desde el enfoque del pluralismo juridico para la formacion de nuevos
perfiles”, siendo respaldada por la Universidad Veracruzana Intercultural (UVI), Sede Las Selvas.

Por lo que se considera que es de corte cualitativo, siendo un método cientifico empleado en diferentes
disciplinas especialmente en las ciencias sociales, como la antropologia o la sociologia, por lo que en esta se
apoyara también de la metodologia Investigacion Accion Participativa la cual presento a continuacién recurriendo
a fuentes bibliograficas que me permitieron conocer sus principales caracteristicas y objetivos. Para comprender
mejor el enfoque de la IAP (la Investigacion Accion Participativa) debemos tener en cuenta su definicion y las
caracteristicas que presenta, asi como también tomar en cuenta lo que nos mencionan J. Alguacil, la
Investigacion Accion Participativa:

Es un proceso-método de investigacion que intenta, por un lado, superar la cultura del «exigir» y desarrollar una
cultura del «construir conjuntamente», y por otro, romper la clasica distancia entre investigadores-investigados, de
tal modo que el sujeto-objeto de estudio interviene en el disefio, en el diagnéstico, en la formulacidn de propuestas
y en la evaluacion de la investigacion. Los investigadores se investigan a si mismos en un proceso de reflexion y
auto aprendizaje de técnicas y métodos «ad hoc» con el objetivo de redescubrir sus condiciones de partida y las
potencialidades para superarlas. Asi, el sujeto-objeto de investigacion se encuentra en estrecha relacion con los
procesos que el mismo produce y que reinterpreta de forma recurrente y en espiral (Alguacil, 2006).

Por lo que se apoyara con las técnicas tales como las entrevistas semiestructuradas, entrevistas grupales y
talleres, siendo de esta manera trabajar desde la perspectiva intercultural y el dialogo de saberes, tanto con
impartidores de justicia comunitarias, del Estado, sociedades civiles que se dedique la defensa del derecho.

Para demostrar y apoyar la praxis, se discuten algunos conceptos que sirven como sustento a lo abordado,
entonces desde el punto de la Antropologia juridica — educativa; nos hace mencién Guillermo de la Pefia
donde considera que la antropologia juridica a la que define como la busqueda de los fundamentos histéricos y
epistemologicos del dominio de la ley. (Meraz, 2005:187). Porque es precisamente desde la mirada del binomio
juridico — educativo, dénde a pesar de que esta establecida ya en nuestra carta Magna en su articulo 3°
constitucional, no se le da cumplimiento a tal disposicion; por lo que mismo Luis Villoro, Magdalena Gémez
afirman que la naturaleza de los derechos que reclaman los pueblos indigenas es colectiva como lo es su
titularidad. La autora recuerda a grandes rasgos la trayectoria historica de la exclusion juridica de los pueblos
indigenas y aborda algunos problemas de definicién conceptual de derecho indigena. Por ultimo, la autora toca el
tema del derecho indigena reflejado en el derecho internacional, en especifico el convenio 169 de la OIT.

Por otra parte a pesar que en el articulo 2° en el apartado A y su fraccién Il, menciona que los sujetos de
contextos comunitarios estan en su derecho de aplicar sus propios sistemas normativos en la regulacion y
solucion de sus conflictos internos, sujetandose a los principios generales de esta Constitucion, respetando las
garantias individuales, los derechos humanos y, de manera relevante, la dignidad e integridad de las mujeres. La
ley establecera los casos y procedimientos de validacion por los jueces o tribunales correspondientes. (CPEUM;
2018, p. 8).

Desde esta perspectiva puede decirse que los indigenas tienen el derecho de ser asistidos por intérpretes y
defensores que tengan conocimiento de la lengua y cultura en la jurisdiccion del Estado, sigue habiendo
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injusticias puesto que es escaso o nula la preparacion de interés y traductores que en un momento dado
participan en estos procesos. En este sentido, las universidades del pais unicamente ofrecen licenciaturas o
posgrados en el campo de la traduccion, interpretacion y ensefianzas de lenguas extranjeras, y ha quedado en un
vacio en las lenguas nacionales.

Por lo que en este sentido aun el Estado le queda debiendo ese derecho humano; sobre todo del que se le pueda
también educar en sus lenguas, en su contextos, por lo que el derecho educativo no queda claro en esos
contextos abandonados, en esas comunidades que siguen abandonadas, en la falta de la ensefianza por igual,
en las mismas condiciones del que se tiene en las escuelas ubicadas en las ciudades, porque tan es asi que
también escuelas urbanas se encuentran al igual que las rurales y no se digan las bilingies, esos hablando de
educacién basica.

Aunque la educacion indigena ha sido el area de interés primordial de la antropologia educativa en México, no se
puede desconocer el interés de algunos antropdlogos por la educacion popular, limitado en gran parte a la
educacion de los sectores populares de la sociedad para la democracia (Alonso, 1986).

Pero si hablamos de la educacion en nivel superior; se tiene que tampoco se le ensefia al alumnado de
estudiantes de derecho del cdmo manejar el pluralismo juridico en los contextos comunitarios por lo que la
autodesvaloracion de saberes y la persistencia de las relaciones de dominacion asimétricas entre el Estado, la
sociedad nacional y los pueblos indigenas, obligan a valorar los sistemas normativos que rigen las relaciones
intracomunitarias y permiten resolver conflictos sociales de la comunidades; pero también es cierto dichos
sistemas han perdido vigencia, y es muy importante conocer ahora la jurisdiccionalidad de las autoridades y
sistemas tradicionales, definiendo las competencias de cada instancia para resolver los conflictos en el ambito
comunitario, y precisando que asuntos atienden y cuales deben de canalizar a instancia externas del poder
judicial o ejecutivo.

Por lo anterior es de hacerse saber que en base a esas desventajas en el derecho educativo no se tienen las
mismas condiciones de tener autoridades comunitarias del que puedan tener una instruccion escolar, por lo que
la mayoria de la sierra de Santa Marta en especifico el municipio de Soteapan, sus agentes municipales, quienes
son los encargados de representar o coadyuvar la funcion del fiscal, en asuntos penales cometido en la
comunidad, se tiene que las mayoria tienen instruccion escolar nivel primaria incompleta.

Por lo que si se tuvieran autoridades comunitarias instruidas se tendrian ciudadanias mejor orientadas en los
conflictos sufridos hacia sus personas y con esto se estarian evitando también que acudan a la representacion
del Estado, teniendo estan distantes de sus mismas comunidades y de la demora del que se tiene en resolver sus
asuntos, por lo que el derecho consuetudinario tiene su trabajo que hacer en estos tipos de situaciones
comunitarias.

Derechos humanos, estan vivos. Son dinamicas sociales que abren espacios para la lucha por la dignidad
humana. Estan en movimiento, nunca fijos ni congelados. Los derechos humanos se construyen dia a dia, no son
conquistas juridicas, sino una accién de apropiacion permanente” (Mantilla, 2006; p.1). Por lo que entonces no
hay que descartar la accion del que toma la asamblea general de las naciones unidas donde decidio que el dia 09
de agosto se célebre el dia internacional de los pueblos indigenas. Nada que celebrar para nuestros hermanos
indigenas, en la actualidad, ante los reclamos del que existe para este grupo de personas donde se hay injusticia,
imparcialidad, racismo, desigualdad, humillacién, marginacion, desempleo; donde aun se encuentran dolidos de
impotencia ante todas estas atrocidades que han parecido y es lacerante ver esas humillaciones que estan
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pasando en la actualidad. Existe una deuda con ellos de tanto sufrimiento con muchas carencias y limitaciones
para progresar y salir adelante. Hacer valer sus derechos como lo marca en los preceptos de la declaracion de
las naciones unidas. Sobre los derechos de los pueblos indigenas. De igual manera como lo marca la ley de
derechos y culturas indigenas para el estado libré y soberano de Veracruz de Ignacio de la llave.

Por otra parte también se tiene en la misma la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos en su Titulo
Primero Capitulo | De los Derechos Humanos y sus Garantias nos menciona (reforma al art. 1ero, 2001).

Articulo 10. En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas gozaran de los derechos humanos reconocidos en
esta Constitucidn y en los tratados internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte, asi como de las
garantias para su proteccion, cuyo ejercicio no podra restringirse ni suspenderse, salvo en los casos y bajo las
condiciones que esta Constitucion establece. (CPEUM; 2017; p. 8)

No se logra garantizar estos conceptos, manejados en dichos instrumentos nacionales: toda la poblacion
mexicana deben gozar de todos los derechos humanos, hasta que el mismo Estado no implemente mecanismo
realmente eficiente para tutelar dichos derechos se acabaran las violaciones de la misma.

Nuestros hermanos indigenas, se le debe garantizar el poder de sus derechos. Cabe mencionar que el poder se
ejerce para velar sus derechos y valor democratico, entonces desde esta légica tomando la opinién de Segreste
que los derechos humanos es inherente a la naturaleza humana, sin los cuales no se puede vivir como ser
humano. En su aspecto positivo, es decir, por estar plasmados legalmente, son los que reconoce la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos y los que recogen en pactos, convenios y tratados internacionales
suscritos y ratificados por el Gobierno mexicano” (Segreste, 2003; p.17).

En otros documentos oficiales del que se ha estado trabajando también el termino de derechos humanos los
consideran como [...] son todo lo que necesitamos las personas, colectivos, comunidades y pueblos para vivir y
desarrollarnos plenamente, como la alimentacion, el vestido, la vivienda, la salud, el trabajo, nuestra tierra, a que
el gobierno no nos haga dafio, entre muchos otros” (IFE, 2005; p. 24).

Dialogo de saber en la Universidad Veracruzana Intercultural (UVI), se realizan trabajos de manera directa con
actores sociales donde pone en practica los conocimientos de los actores sociales con los que se interactuan, lo
cual su sabidurias y ensefianza en algunos de los casos se traen a las aulas y con ellos poder compartir y con
ello establecer ese dialogo de saber, por otra parte la emic - etic; el usos de la lengua también juega un papel
importante en el dialogo de saber puesto que con ello los actores se sienten mas comodo al poder aportar su
sabiduria y por otra parte se hace ese valoracion de sus derechos linguisticos, de esa manera también se puede
entender el conocimiento del que desde afuera como ve al de adentro, son miradas totalmente diferente que al
final se pueda complementar.

RESULTADOS

Teniendo en cuenta con la deuda del que se le tiene a los contextos comunitarios, marginados y considerados
como indigenas, con el derecho a la educaciéon y sobre todo con mirada juridica para su defensa —
representacion, se ha elegido trabajar con autoridades comunitarias en este caso con los agentes municipales,
tomando en cuenta el siguiente orden:

Primeramente se trabaj6 con la exposicién de sus funciones que tienen como agentes municipales y que estan
enmarcados en la Ley, a la letra dice:
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Articulo 62. Los Agentes y Subagentes Municipales cuidaran la observancia de las leyes y reglamentos aplicables
en el lugar de su residencia, y tomaran las medidas que se requieran para mantener la tranquilidad y seguridad
de los habitantes de las congregaciones y rancherias, segun el casos.

Considerando la Ley Organica del Municipio Libre de Veracruz, los agentes también son representantes de la
comunidad, encargados de velar que se cumplan ciertas conductas pertinentes para el orden publico, es decir,
cuando se comete un acto considerado como delito, el agente se encarga de tomar medidas para solucionar tal
acto. Son mediadores de conflictos, que en su caso obedece al articulo 1354; pero su actuar va a la par con el
ayuntamiento, pues rinden informes al municipio y asi también a la fiscalia municipal. La manera en la que un
conflicto se determina en la region popoluca es por su naturaleza, por otra parte, si el problema es causado por
algun tipo de frustracion o impulso humano irreprimible, la conducta apropiada es analizar el entorno del problema
y aplicar el sistema normativo juridico o usos costumbres de acuerdo al tipo de delito de la cual se le acusa, por lo
que Stavenhagen hace referencia a:

La costumbre no es, desde luego, fortuita. Por una parte, la ciencia juridica acepta que la costumbre es una fuente del
derecho. Por ofra parte, lo que caracteriza al derecho consuetudinario es precisamente que se trata de un conjunto de
costumbres reconocidas y compartidas por una colectividad (comunidad, pueblo, tribu, grupo étnico o religioso,
etcétera)...” (Stavenhagen, 1990, p. 29).

Por lo que la antropologia juridica — educativa, donde este Ultimo concepto viene a reforzar la educacion desde
un aspecto legal, donde a veces las mismas leyes se encuentran en conflicto en resolverlos del que se suscita en
la comunidad, por lo que tiene que acudir a la costumbre, para resolverlo de manera pronta, agil y expeditas y asi
poder hacer valer sus propios derechos por lo que lturralde menciona que:

Los indigenas recurren a sus costumbres juridicas, -a su derecho consuetudinario- como una tactica para sustraer del
impacto del régimen juridico nacional algunos asuntos que consideran de su competencia exclusiva, 0 que quedan
mejor protegidos al margen de tal régimen (Iturralde. 1990, p. 57).

Esto se da cuando se tiene presente cualquier conflicto o disputa del que se enfrenten, por lo que en ello queda
claro la organizacién del que se tiene en la resolucion de conflicto, basados en sus usos y costumbre, dejando
afuera al derecho positivo, que desde esta mirada seria lo idéneo, no dejando atras también precisamente la
costumbre es la fuente formal del derecho.

Por otro lado se tiene que en algunas de las comunidades de la regién sierra Santa Martha, la mediacions y la
conciliaciéne es una estrategia a ocupar para la resolucién de conflictos y en el cual unos de los principio es el

3 Art. 62 Ley Organica del Municipio Libre del Estado de Veracruz, ultima reforma publicada en la gaceta oficial: 30 de
Diciembre de 2016.

4 Idem, Articulo 135 a la letra dice: “Si durante la audiencia se advierte que se ha cometido un delito, el juez o tribunal lo
hara del conocimiento del Ministerio Publico y le remitira el registro correspondiente” del Codigo de Procedimientos Penales
vigente en el Estado de Veracruz, ultima reforma publicada en la gaceta oficial: 18 de julio de 2014.

sMediacion de acuerdo a la Ley Nacional de Mecanismos Alternativos de Solucién de Controversias en Materia Penal en su
articulo 21, menciona el concepto: Es el mecanismo voluntario mediante el cual los Intervinientes, en libre ejercicio de su
autonomia, buscan, construyen y proponen opciones de solucién a la controversia, con el fin de alcanzar la solucion de
ésta. El Facilitador durante la mediacion propicia la comunicacion y el entendimiento mutuo entre los Intervinientes.
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acuerdo de voluntades, por ejemplo en Ocozotepec, las cuestiones de problema familiar o maltrato hacia la mujer,
se auxilian con el agente municipal, donde se le envia un citatorio al agresor para que reconozca el delito de la
cual se le acusa. Considerando lo expuesto, el agente municipal interviene como mediador en el didlogo entre el
agresor y la victima, al finalizar el proceso de escucha entre las partes, el mediador realiza exhortaciones de
acuerdo a la gravedad del problema. De esta manera se logra visualizar las distintas funciones de un agente
municipal comunitario, es por ello que en este documento reciben el nombre de “mediador de conflicto”.

En algunos de los casos el derecho positivo esté presente ante que el uso y costumbre, en ello se puede decir
que es"...un conjunto de normas juridicas elaboradas por el hombre, mas precisamente por un érgano estatal o
interestatal, o reconocidas por estos, con apego a los procedimientos formales, y que en la actualidad estén
vigentes o son de obligatorio cumplimiento para un grupo social” (Mauricio, 2008; p. 1).

Por lo anterior se deduce que existe un desplazamiento de las sanciones mediante los usos y costumbres, como
grupo comunitario los problemas que surgen son llevados ante la fiscalia de Tatahuicapan. Durante una pequefa
charla con el ciudadano (Rodriguez Sanchez) comentaba lo siguiente:

“En la resolucién de un conflicto sea robo de ganado, asaltos, entre otros, tomar decisiones real y tangible, la
comunidad ejercera las decisiones concretas y organizar estableciendo normas en la cual los ciudadanos participen,
formando grupos, los puntos de reuniones en la casa ejidal y posteriormente asisten los encargados de cada grupo
en la toma de decisiones lo cual no existe distincion si es campesino, un licenciado, ingeniero o estudiante y asi
lograr tener un bienestar en el pueblo”. (R. Rodriguez, comunicacion personal, entrevista, 2018).

De lo ya antes mencionado se puede entender que en su momento de sanciones, pueden acudir al uso de las
normas estatales o en su caso hacer la utilizacion de los usos y costumbres esto de acuerdo a lo que en su
momento han aplicado y le ha funcionado, puesto que en ello se busca el interés comun.

Los sistemas normativos indigenas son muy importantes, deben de ir apoyado como se establecen en los
mecanismos alternativos7 para la resolucion o las sanciones de un acto delictivo o falta comunitaria, los contextos
en los que se dan los actos son muy lejanos. Las comunidades deberian adoptar nuevamente las formas antiguas
de sancion, hacerlas vigentes, pero sustentarlo con el mismo articulo 3° fraccion IX de la Ley Nacional de
Mecanismos Alternativos de Solucion de Controversias en Materia Penal.

Para José E. Ordofiez Cifuentes, la palabra sistema, deriva de la palabra latina: systéma que a su vez retoma las
voces griegas, syn (junto) e histemi (poner), lo que significa, “conjunto de reglas o principios sobre una materia
enlazados entre si”. En sentido estricto, desde el &mbito juridico positivista, sistema juridico es un “conjunto de
normas e instituciones que integran un derecho positivo y rigen en determinada colectividad” (Ordofiez, 2007; p.
29).

6 dem, Articulo 25. Concepto: Es el mecanismo voluntario mediante el cual los Intervinientes, en libre ejercicio de su
autonomia, proponen opciones de solucion a la controversia en que se encuentran involucrados.
7 Ley Nacional de Mecanismos Alternativos de Solucién de Controversias en Materia Penal, Articulo 3° IX. Mecanismos

Alternativos: La mediacion, la conciliacion z la junta restaurativa;
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CONCLUSIONES

Si bien en la Universidad Veracruzana Intercultural (UVI) se ha avanzado en el enfoque intercultural, la valoracidn
de la diversidad cultural y la formacién de jévenes indigenas, que algunas y algunos se han convertido en actoras
y actores que impulsan movimientos la reivindicacion de los derechos de sus pueblos, todavia no se ha logrado
erradicar el machismo en las relaciones de género. También en este ambito se reproducen los usos y costumbres
del patriarcado, desde las politicas educativas, la toma de decisiones verticales de la mayoria de las autoridades
universitarias, hasta en las relaciones entre docentes y estudiantes, a pesar de los intentos de transversalizar el
enfoque de género.

Por otra parte también la UVI, en apoyo con sus académicos ha impulsado a los trabajos comunitarios y asi
mismo aportar en la region en el desarrollo de la educacion, trabajos con actores comunitarios en este caso con
autoridades comunitarias, por lo que este escrito es el avance de la segunda etapa del proyecto de investigacion
“Pensamiento innovador, en la ensefianza del derecho desde el enfoque del pluralismo juridico para la formacién
de nuevos perfiles”, con ello se tiene una parte dando cumplimiento a unos de los objetivos especifico,
implementar talleres participativos para funcionarios publicos, impartidores de justicia comunitarias.

Otras de las problematicas a las que se han enfrentado como autoridades, es de no saber redactar oficios de
conciliacion, cuando alguien es acusado ante la fiscalia estos no cuentan con autoridades que hablen su lengua,
que alguien le pueda asistir en la traduccién e interpretacion durante el tiempo del proceso, no poder contar con la
orientacidn en los asuntos penales y como mediar sin dafiar a otro en las cuestiones de violencia familiar. Por lo
que es necesario que el Derecho educativo juega un papel importante dentro de los contextos comunitarios,
puesto que el mismo Estado o Municipio estd obligado por lo menos a la capacitacion de sus funciones
sustantivas como es el de mediacidn conciliacién, gestiones, uno muy importante la resolucién de sus propios
conflictos invocando sus usos y costumbres.

El sistema de justicias es el mas adecuado e inclusive para el Estado que es quien se encarga de regular el
sistema de justicia y sus herramientas de trabajo son las leyes que crea; sin embargo, con estas leyes se han
hecho un desplazamiento de las normas de justicia tradicionales que se tiene en las comunidades de culturas
diferentes a la de los mestizos1o en donde el castigo no siempre implica la pena de privacion de libertad.
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MEDIACION ESCOLAR Y CULTURA DE PAZ: FORMACION DE MEDIADORES EN
TELESECUNDARIA EN CARDENAS, TABASCO

Maria Asuncién Alamilla Garcia

Centro de Investigacion e Innovacion de la Ensefianza y el Aprendizaje. SETAB

Universidad de los Angeles Campus Tabasco

RESUMEN

Es desde la educacion que podemos definir otras pautas sociales de gestion constructiva de conflictos, de
practica del didlogo como forma de abordarlos en fases iniciales para evitar su escalada, de autorregulacion
porque es importante crecer como persona evitando la actuacion desde el modo hostil de nuestro cerebro, porque
el respeto al otro es un valor de negociacién y de compromiso. En definitiva, es desde la educacion donde se
puede generar los cambios necesarios en la cultura social actual de cara a la construccién de una sociedad
pacifica con tendencia a la cultura de paz y la mediacién con sus principios y caracteristicas es sin duda una
buena herramienta para conseguirlo. En ese sentido, en México a partir de la pasada reforma educativa en el
ciclo 2014-2015, se aperturaron dos programas a disposicion de los colegios e institutos publicos para
implementar programas de mediacion en sus centros, el cual sugeria, que era necesario tener un servicio de
mediacion contemplado en el Plan de Convivencia que todo centro debia realizar anualmente, motivo por el cual,
se realizo el presente trabajo, basado en una investigacion hecha a manera de curso de formacion de mediadores
alumnos, cuya finalidad fue saber si la mediacién escolar podria ser una opcién mas que permitiera la resolucion
del conflicto a través del dialogo y llegar a acuerdos que derivaran en una mejor convivencia en el plantel y a la
vez se fuera construyendo a largo plazo una cultura de paz.

Palabras Claves: Conflicto, mediacion escolar, convivencia, cultura de paz.
INTRODUCCION

La mediacion entendida como un proceso de resolucion de conflictos basado en el didlogo y la cooperacion, ha
ido ganando terreno tanto a nivel legal como practico frente a la via comun de gestion del conflicto, la punitiva.
“Aunque la mediacion escolar ha sido estudiada desde hace algunos afios en paises que lo consideran ya parte
de su cultura para resolver conflictos, en México alin se estd inciando, intentando a través de programas
educativos que simulan aplicarse y solo se quedan de manera enunciativa sin que bajen a los planteles donde
mas se necesitan” (Alzate, 2000, p.45).

Sin embargo, un programa de mediacion escolar supone crear y desarrollar en el centro educativo un servicio de
mediacién para la resolucién colaborativa y pacifica de conflictos en el que puedan participar como
mediadores/as y como usuarios/as los diferentes colectivos de la comunidad escolar (alumnado, profesorado,

personal no docente, padres y madres, efc.).
I —————————————

ARIIDE ANO 2, NUM. 2 CA DERECHO EDUCATIVO Y ORIENTACION 53



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS
ACADEMIA DE LA RED INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN DERECHO EDUCATIVO

Por lo tanto, el objetivo especifico de un programa de mediacidn escolar es atender una serie de conflictos entre
los miembros de la comunidad escolar que, por algun motivo, no han podido ser solucionados por los propios
protagonistas y en los que se considera necesario intervenir con un proceso formal. Y ademas, suele incluir entre
sus objetivos los siguientes: Resolver los conflictos que, por cualquier circunstancia, no han podido ser
manejados por las partes implicadas, permitir la participacion de los miembros de la comunidad escolar en la
solucién de sus propios conflictos, ensefiar habilidades de resolucién de conflictos a los colectivos implicados en
el programa y mejorar la convivencia

Asimismo, se plantea el problema en el nivel secundaria, debido que es ahi cuando el adolescente presenta una
serie de cambios tanto fisicos como emocionales que les generan muchas veces confusiones repercutiendo en su
identidad y malestar con las personas en su entorno. Con respecto a la educacion secundaria en México, es
importante mencionar que esta tiene particular importancia dentro del sistema educativo formal. “Se trata de un
nivel que ha tenido un incremento notable en su matricula en los ultimos afios, en parte debido al énfasis que se
ha dado por ampliar la cobertura en la primaria y la demanda consecuente por el siguiente nivel” (Gimeno, 1999,
p. 89).

Es precisamente en este nivel, cuando se adquieren competencias importantes para la vida como el trabajo en
equipo, el vivir juntos, la resolucidén de conflictos, la adaptabilidad, etcétera, los anteriores son “retos actuales
que enfrenta la educacién secundaria que implican a la vez promover en los alumnos su desarrollo como
personas reflexivas y analiticas, capaces de tomar decisiones responsables que contribuyan a su formacién
como ciudadanos democraticos e integros ( Lara Romero, 2016, p. 249). Siendo el ultimo tramo de la educacion
basica, y por las caracteristicas de las edades de los alumnos que atiende, debe constituirse en el nivel
educativo que favorezca el aprovechamiento de los conocimientos previos y la afirmacion de habitos, valores y
actitudes de los adolescentes frente al mundo.

La cultura de la mediacion asume una nueva forma de comunicacion en la resolucién del conflicto al fomentar la
modificacion de ciertas actitudes en el alumnado desde el civismo y el pensamiento critico con el consecuente
surgimiento de ambientes idéneos de disciplina en los centros escolares.

Esta cultura de la mediacion en los centros escolares se podria describir desde estos parametros:

e Conocer la existencia de un servicio de mediacion en el centro y como pedir ayuda al mismo.

e Incorporar el servicio de mediacion al Plan de Convivencia del centro e incluso al reglamento de régimen
interno

e Reconocer que se necesita ayuda externa (normalmente del equipo de mediacion) para resolver las propias
dificultades.

e La voluntariedad para pedir ayuda y resolverlo cuando se da un conflicto. Soélo es posible la mediacion si las
partes en conflicto aceptan voluntariamente entrar en este proceso.

e Reconocer que somos responsables de las consecuencias concretas de nuestros actos.

e Reconocer y respetar nuestros deseos, necesidades y valores y los de los demas.

e Comprender el sufrimiento que producen los conflictos.

e Confiar en las propias posibilidades y en las posibilidades del otro.
I —————————————
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Por otra parte, tampoco se debe asociar la educacion para la paz al ambito puramente escolar o dar un caracter
universalista excesivo a la educacién para la paz, relegando las circunstancias de nuestro entorno y haciendo
pensar que los problemas y conflictos los tienen otros. No se ha de exponer el conflicto como algo negativo, ni
presentar la educacién para la paz con un caracter romantico, divergente de la vida escolar y familiar.
Resumiendo, se puede centrar una educacion para la paz desde la escuela, en los siguientes puntos:

e La educacion para la paz es la convergencia de una educacion afectiva y emocional que crea y modifica
pautas de conducta en la linea del espiritu pacifico, el conocimiento de si mismo y el aprendizaje de los
habitos democraticos (Armadans, 2014, p.12).

e Una educacion sociopolitica, teniendo en cuenta que la paz es fruto de las condiciones estructurales de
convivencia; se debe, por tanto, tener en cuenta la propia sociedad y las relaciones de poder que se
establecen entre los diferentes grupos sociales, la carrera de armamentos, la marginacion social y la
desigual distribucion de la riqueza.

e La educacion para el conflicto, viendo éste como algo positivo y necesario para el desarrollo del Ser
Humano, e integrandolo como el proceso l6gico que se da cuando las personas intentando llevar a cabo
una tarea en comun. Se debe buscar formulas para regular de forma no violenta los conflictos.

Por lo tanto, el proceso de mediacion implica conocimiento en métodos de resolucion de conflicto dentro de la

cultura de la paz. La transformacion de conflictos es un medio para alcanzar la paz. Para Galtung como se

mencionaba en apartado de conflicto dice:

La Paz se construye cuando es posible transformar los conflictos de forma creativa y no violenta,
defiende que la mediacion no se agota en la ensefianza de una técnica, sino que incluye un
bagaje mas amplio de contenidos, incluyendo la adquisicion y mejora de habilidades sociales
como la escucha, la empatia o la tolerancia, estrechamente relacionadas con la educacion para
la paz y con la democracia.

En ese mismo sentido Garcia-Arista nos hace reflexionar sobre los principios sobre los que se asienta la
mediacion:

Una concepcidn positiva del conflicto.
Uso del dialogo como respuesta constructiva ante los conflictos.
Potenciacidn de contextos cooperativos en las relaciones interpersonales.
Desarrollo de habilidades de autorregulacion y autocontrol.
Practica de la participacion democratica.
Desarrollo de actitudes de apertura, comprension y empatia.
o El protagonismo de las partes en la resolucion de conflictos Vinyamata, (2010).
Analizados estos principios, es facil deducir el valor educativo que conllevan, para demostrar su potencial
educativo y transformador.

O O O O O O

1 —
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Es por eso por lo que la cultura va asociada a un sistema. La cultura de la mediacién va relacionada con el
sistema relacional de las personas, en la forma en que nos enfrentamos a los dilemas y las decisiones y las
creencias asociadas a todas esas actitudes y decisiones (Paris, 2005, p. 151). Por el contario, tradicionalmente el
castigo ha sido y sigue siendo la manera de contener a las personas y controlar las conductas, y es ahi donde la
mediacion supone un cambio de paradigma, pues la responsabilidad unida al dialogo y la cooperacion sustituyen
la accidn- consecuencia tipica de los sistemas punitivos. Una cultura implica educacion y practica, habitos,
habitos que estan relacionados con los principios y valores que los fundamentan y entonces volvemos otra vez a
la educacion, al final es un circulo.

Podemos estar mas o menos de acuerdo con la definicion de cultura y si es suficiente lo que aporta le mediacidn
para poder referirnos a cultura, pero si es cierto que existe la cultura de la paz reconocida por Naciones Unidas
entre otros muchos organismos internacionales. Quienes claramente mencionan que la mediacion tiene una
relacion directa con la consecucion y fomento de valores constructores de esta cultura de paz o no violencia. Y es
esa relacion la que ha hecho que los programas de mediacién hayan proliferado en el &mbito educativo para la
mejora del clima escolar, junto con los optimistas resultados que estan dando las investigaciones llevadas a cabo.

METODOLOGIA

La metodologia de este estudio responde a una investigacion cualitativa en tanto que se pretende comprender la
realidad escolar a través de la perspectiva de los participantes. Como dicen Hernandez, Fernandez y Baptista
(2010), “el enfoque cualitativo se selecciona cuando se busca comprender la perspectiva de los participantes
(individuos o grupos pequefios de personas a los que se investigara) acerca de los fenémenos que los rodean,
profundizar en sus experiencias, perspectivas, opiniones y significados” (p. 10), es decir, la forma en que los
participantes perciben subjetivamente su realidad.

Es una metodologia “Investigacion — accion, ya que la interaccion con los participantes se desarrolla de un modo
natural - no intrusivo y conforme avanza los médulos del programa de mediacion” (Bonilla, Rodriguez, 2005, p-
125), es descriptiva, pues se centra en el andlisis en descripcion, y observacion de fenémenos y cosas
observadas (Bonilla, Rodriguez, 2005, p- 140).

Por otra parte, lo que se quiere con el desarrollo de esta investigacion es construir un curso de formacién, que
permita ordenar y explicar ideas, asi como también validar o refutar la hipotesis construida en el proceso de
estudio y que se orientan hacia la intervencion de la mediacion escolar como estrategia educativa en la resolucion
del conflicto y que al final permita crear espacios de convivencia pacifica y cultura de paz. Se ha de tener en
cuenta como bien marca Rosell que situa el diagndstico en la fase preliminar del estudio y afirma “que éste se
basa siempre en un estudio o recogida de datos, relacionados entre si, que permiten llegar a una sintesis y a una
interpretacion, la interpretacion se basa, no solamente en los datos «per se», sino también en el eco que estos
datos producen en la persona que estudia y en el conocimiento de la significacién que se le puede atribuir’
(Hernandez Sampieri, 2009).
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Asi pues, para la elaboracidn del consecuente curso de formacion de mediadores, la herramienta principal fue la
entrevista, que se complemento con el andlisis documental consistente en la recopilacion y anélisis de datos, de
documentos, programas de intervencion en México o experiencias similares en otros paises, de igual forma la
informacién que las escuelas puedan aportar.

Para el andlisis de necesidades se ha realizado un muestreo no probabilistico de conveniencia; las escuelas que
respondieron a la peticién del estudio, que fueron dos. Estos planteles son publicos de educacion telesecundaria,
uno de zona rural y uno de zona semiurbana, del municipio de Cardenas, Tabasco. Son planteles que cuentan
con programas de convivencia escolar y que voluntariamente desearon implementar el servicio de mediacion
escolar.

No se necesitd por tanto una unidad de analisis representativa de la poblacion, por ello la muestra se compuso de
dos coordinadores del programa de convivencia escolar uno por cada escuela, seis docentes y once
adolescentes que fungieron como mediadores. Los adultos de entre 25 y 40 afios, cuatro mujeres y dos hombres,
son todas (0s) profesoras (es) de las escuelas.

También participaron once adolescentes de entre 13 y 15 afios, siete chicas y cuatro chicos, siendo la mayoria
estudiantes de 15 afos. Todos ellos cursan Secundaria y participaron activamente en el curso de formacién de
mediadores en la escuela donde estudian.

La duracién del curso de mediadores fue en el ciclo escolar 2015 — 2016 con alumnos de segundo y tercer grado
de secundaria.

El programa se enfocara principalmente en los alumnos y pretende despertar una inquietud sobre la gestion
pacifica de conflictos, sirviendo de complemento a la formacién del alumnado mediador y como indicador para el
andlisis de la convivencia y la construccion de cultura de paz en la escuela.

Tiene un enfoque participativo inclusivo, y permite un espacio para el personal docente y no docente del centro,
llevando la mediacion a todos los sectores del centro educativo y reforzando la utilidad del servicio de mediacion
dentro del centro como via alternativa de resolucion de conflictos respecto la via disciplinaria.

Objetivo General

Disefiar y llevar a cabo un programa de sensibilizacion en mediacion para la escuela telesecundaria, que se
aplique dentro del programa de convivencia escolar que se apoye en la accion tutorial y como actividad
cohesionadora genere a nivel de centro escolar una convivencia pacifica con tendencia a construir cultura de paz.

Por lo que respecta al Taller de sensibilizacion se desarrollara dentro del plan del programa de convivencia
escolar y en apoyo con la accion tutorial y se compone de siete médulos repartidos en diez sesiones de una hora
cada una. Se llevara a cabo a lo largo del primer semestre del ciclo escolar y se intercalara con la ejecucion de
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clases de tutoria independientes al programa. El taller pretende que ademas del trabajo de contenidos,
remarque el aprendizaje en valores y comportamientos que fomenten el cambio personal y social mediante la
aplicacién de actividades que utilicen estrategias socioafectivas y sociomorales.

RESULTADOS

Cabe destacar que el rol de profesor fue esencial en la elaboracion del curso como facilitador de los procesos
reflexivos y el debate, creando asi un espacio de aprendizaje bidireccional y cooperativo.

Para terminar, en referencia a las platicas de mediacion, el eje principal de éstas es tratar la convivencia y
mediacion en el centro con base a los resultados arrojados por las encuestas sobre convivencia que se realizaran
a principios de curso mediante circulos de debate, de didlogo y de reflexion y sensibilizacidon a construir espacios
de paz. Estructurandose el curso de mediadores en dos partes:

1. La primera fue el taller de sensibilizacion en Mediacion Se muestra una tabla donde se especifican los
diferentes mddulos de los que consta el taller con sus objetivos y las actividades previstas para lograrlos. Se
muestra el taller de forma general, luego se detallaré con la explicacion de las actividades, los recursos para
realizarlas y su temporalizacion.

Maédulos Objetivos Actividades
LA CONVIVENCIA 1. Clarificacion del programa, objetivos y | Exposicién del programa
y expectativas Circulo de dialogo
(1 Sesion) 2. Analizar los resultados de las encuestas de Actividad: QUE NO CONOCEN DE MI

convivencia realizadas sobre los conflictos en el
aula y el centro en general.

4. Establecimiento de lazos entre el profesor y el
alumno

3. Conocer la dindmica del grupo, las personas y
Sus percepciones

SESION | Primer grado de secundaria
1. Tratar el concepto “conflicto” Actividad: LAS PALABRAS DEL CONFLICTO
2. Tratar las actitudes ante el conflicto Actividad: CARTA A UN ALIEN

Segundo grado de secundaria
Actividad: ABRIMOS LA PALABRA CONFLICTO
Analisis de los Test y Ficha de las Actitudes

EL CONFLICTO SESION I Todos los cursos
(2 sesiones) 3. Perspectiva y percepciones Actividad: POSICIONES FIJAS
4. El PIN en el conflicto; posiciones, intereses, | Actividad: LA NARANJA
necesidades Lectura: “ESTAMOS EN MUNDOS
DIFERENTES”
SESION | Todos los cursos

1. Las diferentes tipologias de preguntas (abiertas, | Actividad: ADIVINA,ADIVINANZA
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LA COMUNICACION
(2 Sesiones)

semiabiertas y cerradas)
2. Los diferentes tipos de escucha (Concepto clave:
escucha activa)

Actividad: ESCUCHAMOS

SESION I
3. Reflexionar sobre las emociones y los conflictos
4. Reflexionar sobre las emociones y las
necesidades.

Primer grado de la secundaria
Actividad: EL DOMINO

Segundo grado de la secundaria
Actividad: EL POEMA EMOCIONAL

LA EMPATIA
(2 Sesiones)

SESION |

1. Concepto de empatia

2. Reflexionar sobre la comunicacién que bloguea la
empatia

3. Aprender a realizar “Mensajes Yo

Todos los cursos
Actividad: BANDERA ROJA

SESION I

4. Desarrollo de la capacidad de aceptacion de la
contrariedad (coexistencia de diferentes puntos de
vista)

5. Tratar los conceptos de empatia, simpatia y
rechazo

Primer grado de la secundaria
Actividad: TAXI, TAXI

Segundo grado de la secundaria
Actividad: LAS PAREJAS
Actividad: LA FIESTA

Todos los cursos

Actividad: LA GALAXIA

2. Evaluar las opiniones y percepciones del
alumnado sobre el taller realizado.

LA BUSQUEDA DE
SOLUCIONES 1. Analizar como nuestras posiciones pueden dejar | Todos los grados
(1 Sesidn) sin sentido la negociacion. Actividad: LA SUBASTA
2. Fomentar la creatividad de soluciones y como | Actividad: EL CONCIERTO DE TU VIDA
abordar la reparacion de las relaciones.
LA MEDIACION Y Todos los grados
CULTURA DE PAZ 1. Conocer los procesos de mediacion, sus Actividad: DRAMATIZACION DE UN
(1 Sesion) principios y como se relacionan en una cultura de CONFLICTO
paz.
2. Relacionar los elementos de tratados
anteriormente con los procesos de mediacion
EVALUACION CONJUNTA | 1. Fomentar el dialogo participativo y la cohesion de | Todos los grados
(1 Sesion) grupo Circulo de Didlogo

Actividad: CARTA A UN ALIEN

Actividad: LA REPUBLICA INDEPENDIENTE DE

NUESTRA CLASE

Ademas del Taller de Sensibilizacion el Proyecto se compone de unas “Platicas de Mediacion” que se
compondran de circulos de dialogo y debates sobre la convivencia en el centro y la mediacién. La finalidad de
este taller de sensibilizacion en conflicto y mediacion es ir visualizando a los posibles candidatos (alumnos) a
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cursar el taller de mediadores, ademas de hacer la difusion de la importancia de la mediacién en directivos,

docentes y alumnos.

2.- La segunda parte: Taller de Mediacion escolar: Se muestra una tabla donde se especifican los diferentes
maodulos de los que consta el taller con sus objetivos para lograrlos. Se muestra el taller de forma general:

Médulos

Objetivos

Modulo I; Presentacion
e introduccion al taller
de mediacion

Se pretende realizar una sensibilizacion sobre el trabajo en el taller de mediacion y
presentar de modo activo el enfoque y sentido del programa.

Madulo II: El conflicto y sus

En este mddulo se trabajaran los principales elementos que sirven para entender el
conflicto. Se presenta con la finalidad de que estos elementos sirvan de herramientas

elementos para el andlisis de conflictos, dada su utilidad en el aprendizaje posterior sobre
mediacion en conflictos.
Pretende dar a conocer qué es un proceso de mediacion formal, fases que lo
componen, objetivos de cada una de ellas y aspectos a tener en cuenta por el mediador
en su desarrollo. También aporta informacion para distinguir la mediacion de otros
Maodulo Il procedimientos de resolucién de conflictos.
La mediacién

Maédulo IV: Habilidades para
una comunicacion eficaz

Este mddulo pretende entrenar de modo aislado las principales habilidades que los
mediadores tendran que utilizar, para mediar después en los conflictos.

Maodulo V: Experimentar la

Dirigido a entrenar el proceso de mediacion en su conjunto. Incorpora el trabajo sobre

La mediacion en marcha

mediacion las herramientas de comunicacion presentadas en los médulos anteriores y ofrece una
guia préactica para llevar a efecto la mediacién, utilizando para ello distintos casos
seleccionados.

Médulo VI: Recoge recursos, orientaciones y sugerencias para iniciar y poner en marcha un

proyecto de mediacion en una institucion educativa.
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CONCLUSIONES

En este apartado encontramos las conclusiones propias de este estudio, que responden a los objetivos
planteados, y otras que corresponden al proceso de aprendizaje llevado a cabo durante su elaboraciéon. Como ya
se ha dicho, la mediacion en el &mbito escolar tiene un valuable potencial pedagdgico y es una gran herramienta
para fomentar la convivencia mezclando practica y aprendizaje.

Para finalizar, se presentan los siguientes puntos determinantes como resultado del anélisis de la informacion
recogida, el mismo no pretende zanjar el tema sino mas bien pretende abrir nuevos cuestionamientos y bosquejar
a la mediacion escolar como una via para atender la problemética a fin de generar intervenciones que resulten
mas eficaces para abordar la resolucion del conflicto y mejorar la convivencia como punto esencial para la
construccion de una cultura de paz desde el ambito educativo.

1. Enfatizar de manera concluyente, el por qué de la inclusién de la mediacion en conjunto con los
programas de convivencia escolar en el funcionamiento de los centros educativos, debido a que en el
primero lo que se busca es llegar a acuerdos pacificos entre las partes para la resolucion del conflicto
que a la larga contribuird a generar una cultura de paz, tomando como dato que en otros paises esta
siendo progresivo el uso de la mediacion escolar, al igual que su evolucion, y que todavia queda un
margen de expansion de su uso para llegar a su plena capacidad.

2. La actuacién desde tres niveles y tres ambitos del Plan de Convivencia hace posible crear un escenario
congruente para el desarrollo optimo de todo el potencial de la mediacion. Entendemos que los
programas de sensibilizacion en mediacién podrian y deberian ser incluidos dentro del Plan de
convivencia del nivel secundaria, ya que se daria una complementariedad de los objetivos con otros
programas que tengan transversalidad con temas de gestion y resolucion de conflictos, derechos
humanos, cultura de paz, ciudadania, valores, etc. evitdndose asi, ciertas problematicas por insuficiencia
de tiempo y la falta de colaboracion por parte de los tutores, integrandolos de forma oficial en el programa
de mediacion, ya que se ha visto en este estudio que son una pieza esencial en el funcionamiento de los
servicios de mediacion.

3. De acuerdo con lo estudiado en este trabajo, el resultado de la insercion de programas de mediacion
basados en la insercion de un servicio de mediacion en el ambito escolar ha demostrado mejorar de la
convivencia en las escuelas con una disminucion de expedientes disciplinarios y conductas violentas o
disruptivas, fomento de competencias sociales en el alumnado, y también una mejora en capacidades
sociocognitivas del profesorado que participa en estos programas.

En conclusion, la existencia de los conflictos en la vida de los seres humanos es indudable, por ello
constantemente se buscan las maneras de enfrentarlos y solucionarlos pero de manera positiva, dejando atras la
vision agresiva de solucién de los mismos, es aqui donde surge la mediacion como una forma de gestionar el
conflicto de forma transformativa es decir buscar que la relacién entre las partes en conflictos continue
positivamente a lo largo de su convivencia.

ARIIDE ANO 2, NUM. 2 CA DERECHO EDUCATIVO Y ORIENTACION 61



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS
ACADEMIA DE LA RED INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN DERECHO EDUCATIVO

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alzate, Saéz De Heredia, R. (200). Resolucién de conflictos, Transformacion de la escuela, en Eduard Vinyamata, (coord.),
Aprender del conflicto: Conflictologia y educacion, Barcelona. Grao.

Bonilla E., Rodriguez P. (2005).Mas alla del dilema de los métodos: La investigacion en ciencias sociales. Bogota. Editorial
Norma.

Fernandez |, Villaoslada E., Funes S. Conflicto en el centro escolar. El proceso de mediacion y tratamiento de conflictos.
Barcelona: Ed. Grad.

Redorta Josep. (2007). Cémo analizar los confiictos: La tipologia de conflictos como herramienta de mediacién. Espafia.
Paidos.

Gimeno Sacristan, José. (1996). La transicion a la educacion secundaria. Madrid. Morata.

Hernandez Sampieri, Roberto. Fernandez Collado, Carlos. Baptista Lucio. Pilar. (2010). Metodologia de la Investigacion,
México. Mc Graw — Interamericana. 5ta.ed.

Lara Romero, Lily. (2016). Derecho a la Educacion. en Islas Colin, Alfredo y Argéez de los Santos, Jesus Manuel (Coords).
Derechos Humanos. Un escenario comparativo entre los sistemas universal, regional y nacional. México. ed. Flores.
CEDHT. UJAT.

Lederach, Juan Pablo. (1990). Elementos para la resolucion de conflictos. Educacion en Derechos Humanos. Uruguay. No.
II.

Lederach, Juan Pablo. (1998). Construyendo la paz, Reconciliacion sostenible en sociedades divididas. Gernika. Gernika
Gogoratuz.

Munné Tomas, Maria y Maccrag, Pilar. (2006). Los 10 principios de la Cultura de Mediacion. Barcelona. Editorial GRAO.

Paris Albert, Sonia, (2005). La mediacién como técnica de la transformacion. La transformacion de los conflictos desde la
filosofia para la paz, Tesis doctoral, Esparia. Universidad Jaume | de Castellén de la plana.

Pimentel, Daniel. (2013). Resolucion de conflictos, Técnicas de mediacion y negociacion. Barcelona. Plataforma editorial.
Redorta, José. (2007). Cémo analizar los conflictos. La tipologia de conflictos como herramienta de mediacion. Barcelona.
Paidos.

Redorta, José. (2013). Emocion y Conflicto, Aprenda a manejar las emociones. Barcelona. Paidés.

Torrego Seijo, Juan Carlos. (2013). Mediacion de conflictos en instituciones educativas, Manual para formacion de
mediadores. Madrid, NARCEA.

Torrego, Seijo, Juan Carlos. (2008). Modelo integrado de mejora de la convivencia. Estrategias de mediacion. Madrid.
NARCEA.

Torremorell, J. (2002). Guia de mediacién escolar. Programa comprensivo de actividades de 6 a 16 afios. Barcelona.
Octaedro-Rosa Sensat.
Vinyamata, Eduard. (2010). Infroduccion a la conflictologia. Universitat Oberta de Catalunya, Barcelona.

Secretaria de Educacion Publica. (2014). Reglamento Interior de la Secretaria de Educacién del Estado de Tabasco.
Tabasco. SEP.

Secretaria de Educacion Publica. (2015). Acuerdo de derechos y deberes de Tabasco. Marco Local de Convivencia Escolar
del Estado de Tabasco. Recuperado de http://www.setab.gob.mx/doctos/ TABASCOMLCEFEBRERO2015-1signed.pdf.

ARIIDE ANO 2, NUM. 2 CA DERECHO EDUCATIVO Y ORIENTACION 62


http://www.setab.gob.mx/doctos/TABASCOMLCEFEBRERO2015-1signed.pdf

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS
ACADEMIA DE LA RED INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN DERECHO EDUCATIVO

ESTEREOTIPOS DE GENERO EN LAS ESCUELAS
Veronica C. Castellanos Ledn*

*Facultad de Humanidades,UNACH. C.A.: Estado, Sociedad y Educacién.

RESUMEN

Como parte del trabajo que las escuelas deben realizar para eliminar toda forma de discriminacion, esta el
visualizar y eliminar los estereotipos de género, que provocan la discriminacion contra las mujeres y subgrupos de
ellas, asi como de los varones y subgrupos de ellos, sin embargo, se debe estar conciente de que las mujeres
son las mas afectadas por este tipo de creencias, Cook R. J. y Cusak S. (2010, p. 1) explican que “los
estereotipos degradan a las muijeres, les asignan roles serviles en la sociedad y devaluan sus atributos y
caracteristicas”.

Por lo anterior, en el presente documento se busca exponer los resultados de una investigacion desarrollada en
una secundaria del Tuxtla Gutiérrez, Chiapas para conocer cdmo los estudiantes y docentes viven y naturalizan
los estereotipos de género, siendo algo tan comun para ellos que no concideran de ninguna forma que sea
discriminatorio 0 abusivo.

Se trabajé con un enfoque mixto, en el que se recolectd informacidn por medio de entrevistas y una encuesta, se
observo el proceso de ensefianza aprendizaje y se analizo los resultados considerando la sociedad y la escuela
donde se vive este fenomeno, y cdmo se transmite a las nuevas generaciones de manera ininterrumpida; el
objetivo general planteado es analizar los estereotipos de género que los estudiantes y docentes de una escuela
secundaria tienen, para comprender la importancia del papel docente en la transmision de estas creencias de
género.

Palabras Clave: estereotipos, género, docentes

INTRODUCCION

La historia de la educacién ha sido construida por el varén, por ese motivo hay que reconstruirla con una mirada
también femenina, el silencio historico de la mujer y su posicién de subordinacion en la sociedad se relaciona con
un sentimiento de inferioridad, toda vez que se le ha negado la palabra durante muchas generaciones,
reproduciendo patrones culturales de desigualdad y dominacién en espacios publicos y privados como el hogar,
las calles y las escuelas; Bourdieu (2013, p.108) nos dice que “la escuela, finalmente, incluso cuando esta
liberada del poder de la Iglesia, sigue transmitiendo los presupuestos de la representacion patriarcal (basada en
la homologia entre la relacién hombre/muijer y la relacién adulto/nifio)”, siendo el docente una figura clave en esta
transmision de ideas y creencias.

Se sabe que en la escuela (Mosconi, 2016, p. 111) “no se adquieren solamente los conocimientos incluidos en el
programa sino también todo un conjunto de conocimientos, competencias, representaciones, roles, valores, que
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no figuran en los programas oficiales y que no forman parte de las finalidades que se persiguen”. Por lo que es
necesario proponer estrategias para que los docentes identifiquen y no transmitan estereotipos de género a los
estudiantes, con el objetivo de fomentar contextos escolares libres de prejuicios, Giddens (2010) explica que
los profesores y educadores se han hecho mas conscientes de la discriminacion en razon del género
dentro del sistema educativo. En los ultimos afios muchos centros han tomado medidas para evitar los
estereotipos de género en las clases, para animar a las nifias a explorar asignaturas tradicionalmente
<masculinas> y para optar por instrumentos educativos que no tengan un sesgo de género. (p. 903)

Los roles de género son transmitidos por los padres y docentes a los menores en todas las sociedades del
mundo, esto ha marcado y naturalizado los estereotipos de género, los roles son todas aquellas actividades o
acciones que se establecen para cada individuo en relacion a su sexo, asi se determina que el rol de las mujeres
es ser madre, limpiar la casa, hacer la tarea con los hijos, hacer la comida entre otros, y el rol de los varones es
trabajar fuera del hogar para sostener econdémicamente a la familia y arreglar las cosas que se descompongan en
la casa. Algunos estudiosos de las diferencias entre los sexos explican que estas podrian considerarse como
resultado de dos elementos basicos, el primero determinado por la biologia y el segundo por el contexto cultural
(Schriwer, J.K., y Karlberg, C., 2010).

Para Cook y Cusack (2010, p.11) “un estereotipo es una vision generalizada o una preconcepcion sobre los
atributos o caracteristicas de los miembros de un grupo en particular o sobre los roles que tales miembros deben
cumplir (v.g. mujeres, lesbianas, adolescentes)”’, por lo anterior, la investigacion se realizé con estudiantes de una
escuela secundaria de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, para analizar como los estereotipos de género se naturalizan en
los docentes y estudiantes, al considerarlos valores correctos porque fueron heredados de sus sabios y viejos
maestros, dandole gran valia y respeto, siendo asi replicados sin cuestionar el papel que juegan en la sociedad
del siglo XXI.

Estas creencias que se transmiten en el proceso de ensefianza-aprendizaje pueden ser con base a la diferencia
de sexo, como cuando el docente utiliza un tono de voz diferente hacia varones y mujeres, al considerar que a los
varones se le debe hablar mas rudo y a las nifias de manera mas suave. Asi también, cuando en las actividades
deportivas se les prohibe o limita a las mujeres por considerar que son fragiles y que no son capaces de realizar
actividades desgastantes como los varones. Algunos docentes creen que las mujeres son mejores para las
actividades domesticas como es la limpieza del salon, sin embargo, también consideran que los varones no son
buenos en actividades de expresion de emociones, como pintar, dibujar o cantar, realizando la division de tareas
de forma injusta para ambos sexos.

Objetivo General:

Analizar los estereotipos de género que los estudiantes y docentes de una escuela secundaria tienen, para
comprender la importancia del papel docente en la transmision de estas creencias de género.
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METODOLOGIA

Se propuso un enfoque mixto para realizar un anélisis descriptivo y cuantificable del fenomeno a estudiar, por
medio del disefio concurrente (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014) en donde de manera simultanea se
recab6 datos cuantitativos y cualitativos, analizando los resultados de forma independiente, para posteriormente
integrar los hallazgos, estableciendo finalmente las conclusiones generales con base a ambos métodos.

Se aplico una encuesta a 17 estudiantes de primer grado de una escuela secundaria de Tuxtla Gutiérrez,
Chiapas, se observo el proceso de ensefianza aprendizaje en el aula, enfocandose a los contenidos y materiales
didacticos que se utilizaban, y finalmente se realizd una entrevista a 5 estudiantes y dos docentes del grupo.

RESULTADOS

A los estudiantes se les pregunto sobre su comportamiento dentro y fuera de la escuela, posteriormente, se
entrevistd a los docentes subrayando su percepcion de las actividades que desarrollan los estudiantes y su
relacion con el sexo que tienen. De los 17 estudiantes, 12 (71 %) son varones y cinco (29%) son mujeres; diez
(59 %) estudiantes tienen 12 afios de edad, seis (35%) 13 afios y solo un estudiante (6 %) tiene 14 afios.

Del total de los estudiantes, 11 (65 %) creen que los nifios son mas fuertes, dos (12 %) consideran que las
nifias, y cuatro (24 %) que ambos, es decir tanto nifias como nifios; en relacién quienes son mas habiles, diez
(59 %) cree que los nifios son mejores, tres (18 %) consideran que las nifias y cuatro (24 %) estan de acuerdo
que ambos sexos son igual de habiles. Se observa que la creencia de que los nifios son mas fuertes y habiles es
una de las que mas se repite en los menores, siendo una idea aprendida en casa, en los espacios de juego, en la
escuela en donde lo correcto es que el nifio debe ser fuerte, habil y rudo para que se considere e identifique como
un verdadero varén.

En relacidn a quienes son mejores en asignaturas como matematicas, doce (71 %) estudiantes consideran que
los nifios, cinco (29 %) consideran que ambos; se observa que los estudiantes consideran que los nifios son
mejores en matematicas, por lo que es necesario poco a poco concientizar a las nifias en relacion a que pueden
ser tan buenas en las ciencias exactas como los nifios. Sin embargo, los planes de estudios y el contenido de las
asignaturas estan pensadas desde la mirada de los varones, haciéndolas poco atractivas para las mujeres que no
ven figuras femeninas en la ciencia o las artes que logren inspirarlas, un ejemplo claro lo tenemos en los libros de
texto en donde la gran mayoria de personajes que se estudian son varones. Elena Azaola (2009), nos dice que

‘llama mucho la atenciéon que los y las adolescentes consideren que los hombres son mejores en
matematicas, dibujo y deportes, mientras que las mujeres en todas las demas asignaturas, ... preocupa
que los hombres sean vistos 0 se vean a si mismos como menos eficientes que las mujeres en
practicamente todas las asignaturas”. (p.9)

En relacién a quienes son mejores en el deporte, diez (59 %) creen que los nifios y siete (41 %) que ambos, pero
ningun estudiante considero que las nifias sean mejores en los deportes, Wood, explica (como se cita en
Giddens, 2010, p. 890) que “la cultura de las escuelas esta impregnada de sexismo heterosexual de forma
general, especialmente en los patios de recreo, pasillos y otros espacios externos del aula”, por lo que el podery

dominio de estos espacios es exclusivo de los varones, uno de los problemas que observamos es en las clases
I ——————————————
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de educacion fisica en donde a muchas nifias se les limita su participacién en actividades como el futbol por
considerarlo rudo y no apto a las mujeres, creando un estereotipo de género que dafa la capacidad y confianza
de las nifias en las escuelas.

Cuatro (24 %) estudiantes creen que quienes tienen mas imaginacion son las nifias, seis (35 %) considera que
los nifios y siete (41 %) considera que ambos tienen imaginacion, no exite grandes diferencias en la percepcion
de los estudiantes en relacion a esta tematica, lo que es importante toda vez que la imaginacion es posible
desarrollarla en ambos sexos, asi como la participacion en la clase, en donde cinco (29 %) estudiantes creen
que los nifios participan mas, cinco (29 %) que son las nifias, y 7 (41 %) consideran que ambos, tanto nifios como
nifias participan en la clase.

En relacion a las tareas de limpieza que se hacen en el aula, nueve (53 %) cree que las nifias son mejores, 8 (47
%) considera que ambos son mejores en las labores de limpieza, sin embargo, ningun estudiante consideré que
los nifios sean mejores en estas actividades, porque estos son estereotipos sobre los roles sexuales ya que
aluden a los roles y comportamientos que se atribuyen a un género especifico con base en aspectos fisicos,
sociales y culturales, es asi como se cree que los varones no son buenos limpiando porque nunca lo han hecho,
historicamente ha sido la mujer la encargada de este rol en la familia.

En relacion a la inteligencia de los estudiantes, tres (18 %) consideran que los nifios son mas inteligentes, siete
(41 %) que las nifias destacan por su inteligencia y 7 (41 %) cree que ambos; se puede ver que los nifias son
consideradas como mas inteligentes, sin embargo se tiene que destacar que la inteligencia, asi como las otras
caracteristicas que se han mencionado no son exclusivas de un sexo, ya que los varones y las nifias pueden
desarrollarlas en igualdad de circunstancias.

Una de las creencias que mas deben lastimar a las mujeres es relacion al hecho de considerar quién llora mas
de ambos sexos, asi 13 (76 %) estudiantes consideran que son las nifias quienes lloran mas, tres consideran que
ambos, sin importar el sexo, y solo un (6 %) estudiante cree que los nifios lloran mas, historicamente se ha creido
que las mujeres son mas sensibles, mas sentimentales y hasta mas dramaticas en las relaciones con los otros,
siendo nuevamente un estereotipo de género, limitando que los varones expresen sus sentimientos.

Otra creencia relacionada con el sexo femenino es el hecho de quién habla o platica mas, tres (18 %)
estudiantes consideran que los nifios platican mas, cuatro que ambos, es decir, tanto nifios como nifias, y la gran
mayoria, diez (59 %) estudiantes cree que son las nifias quienes platican mas, esto tambien es un estereotipo
que por generaciones se ha transmitido y se ha creido, aun cuando vemos a muchos varones que tambien son
partidarios de las conversaciones largas y extensas, dentro y fuera del aula.

En relacion a los docentes:

Zabalsa (1991, p.117) explica que “el aprendizaje se ocupa basicamente de tres dimensiones: como constructo
tedrico, como tarea del alumno y como tarea de los profesores, esto es, el conjunto de factores que pueden
intervenir sobre el aprendizaje”, sin embargo, el papel del docente es determinante en la ensefianza, entendida
como la “actividad que busca favorecer el aprendizaje, la ensefianza genera un andamiaje para facilitar el
aprendizaje de algo que el aprendiz puede hacer si se le brinda ayuda” (Gvirt y Palamidessi, 1998, p. 45). Por lo
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anterior, se entiende que la educacion es el “proceso que lleva a cabo cada persona, del cual es sujeto y objeto, y
puede ser orientado 0 ayudado por otras personas; especificamente la familia cumple un papel importante” (Soto
y Bernardini, 1984, p. 39), sin embargo, el papel del docente es crucial, por lo que es fundamental saber qué
piensan y como viven los estereotipos de género.

En la entrevista a dos docentes del grupo, explicarén que las actividades o acciones como:
1) cuidar del hogar, 2) llorar mucho, 3) sensibles (emociones), y 4) saber cocinar, son exclusivas de las mujeres.

1) realizar trabajos duros, 2) jugar futbol, 3)ser desordenados, 4) ser fuertes, 5) ser dominantes, son exclusivas
de los varones.

1) ser analiticos, 2) ser indecisos, 3) ser independientes, 4) conducir mejor el automovil, y 4) ser proveedor
financiero, consideran que ambos, es decir hombres y mujeres pueden hacerlo bien.

Sin embargo, en relacion al cuidado de los nifios, uno de los docentes cree que es una actividad exclusiva de las
mujeres y otro de los docentes cree que es responsabilidad de ambos padres.

Cuadro 1. Estereotipos de género (docentes)

Exclusivo de mujeres Ambos Exclusivo de varones
Cuidar del hogar (2) Ser analiticos (2) Realizar trabajos
rudos (2)
Llorar mucho (2) Ser indecisos (2) Jugar futbol (2)
Sensibles Ser independientes Ser desordenado (2)
(emocionales) (2) (2)
Saber cocinar (2) Conducir mejor el Ser fuerte (2)
automovil (2)
Cuidar de los nifios (1) Ser proveedor Ser dominante (2)
financiero (2)
Cuidar de los nifios (1)

Obtenido de entrevista a docentes (septiembre 2018)
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CONCLUSIONES

1. Dentro del sistema escolar, el docente como personaje transmisor de la ensefianza puede propiciar
mediante su practica educativa habitual que sus estudiantes asuman como verdad absoluta ciertas
creencias referente a los varones y a las mujeres dentro y fuera del salén de clases, replicando creencias
no necesariamente correctas y que en algunos casos podrian llevar a una violencia simbdélica (Bourdieu,
2011), que consiste en la capacidad de imponer significados, e imponerlos como validos y legitimos
ocultando las relaciones de fuerza en las que se sustenta, beneficiando a la clase dominante, en la que la
autoridad pedagdgica se manifiesta como legitima.

2. Lo transmitido se visualiza como algo digno de ser ensefiado y el docente al ser considerado con la
capacidad de ensefiar no se le cuestiona si lo ensefiado es valido, qué se ensefia, cOmo se ensefia, a
quién se ensefia y durante qué tiempo se ensefia, respaldando el habitus como el conjunto de
disposiciones durables y duraderas capaces de asegurar la reproduccion social a través de determinadas
practicas. Por ello, Ruiz R., Ayala M. y Zapata E. (2014) explican que

Los estereotipos de genero, en el ambito educativo, influyen para que mujeres y hombres deserten de la
escuela, ya que siguen aceptando los roles que la sociedad y la cultura les ha asignado a traves del
tiempo; es decir, la mujer tiene que cumplir su rol domestico y el hombre su rol laboral. (p. 179)

3. Otros cambios que se han dado en los ultimos tiempos han sido resultado del trabajo de las autoridades
educativas, como explica (Méndez, 2012)

La SEP ha realizado un trabajo muy importante que considera la incorporacion de la perspectiva
de género como un elemento transversal en el quehacer educativo, a través del analisis de los
libros de texto gratuitos, la formacion continua del personal docente, investigaciones, materiales
educativos especializados, campafias de sensibilizacion y trabajo con adolescentes y jovenes.
Con todo esto se busca desconstruir los estereotipos y roles sociales que perpetuan la
desigualdad entre hombres y muijeres, la discriminacion y la violencia de género (p. 64).

4. Es importante destacar que la Convencion sobre la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion
contra la Mujer (CEDAW) exige que los Estados Partes tomen todas las medidas apropiadas para
eliminar la asignacion perjudicial de estereotipos de género.

1 —
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PERSPECTIVA DE GENERO DE LOS ESTUDIANTES
Luisa Ponce Hernandez, Thelma Caba De Ledn y Candido Chan Pech
Facultad de Negocios Campus IV Universidad Autdnoma de Chiapas

INTRODUCCION

En la Facultad de Negocios se ha hecho palpable que existen cuestiones sociales y culturales asentadas
con mucha fuerza en la sociedad, basadas en creencias, estereotipos y prejuicios que continian estableciendo
barreras para que las mujeres ingresen plenamente en el mundo de la creacion y desarrollo de negocios.

Estas cuestiones sociales y culturales tienen su raiz en la manera en que hombres y mujeres socializan,
influyendo en la perspectiva de lo que se espera de nosotros y nosotras en el desempefio de los roles, con el fin
de afirmar la “masculinidad” o “feminidad”, de acuerdo con las expectativas de la sociedad a la que pertenecen,
por eso en este trabajo se investigd sobre la perspectiva de género que tienen los estudiantes de la Facultad, por
ser el género el que asigna a mujeres y hombres diferentes roles, derechos y oportunidades por el solo hecho de
pertenecer a un sexo u otro (Baena, 1999).

La comprension adecuada de los conceptos de género e intervencion social es de especial importancia,
esto suscita dificultades particulares, ya que muchas veces no se ha tenido oportunidad de acceder a alguna
formacién, capacitacion o espacio de reflexién sobre el mismo, dada la escasa prioridad otorgada al tema hasta
ahora (Arela, 2005).

Los procesos mediante los cuales se construyen las categorias de género van ligados a los que producen
las desigualdades en este contexto, y, por tanto, para comprender los procesos que generan las diferencias y la
identidad de género es necesario relacionar de forma légica las categorias culturales y las relaciones sociales.

Supone tener presente que el género es una categoria social que debe ser tenida en cuenta en cualquier
analisis e intervencion, explicitando en todo momento cuales son las consecuencias y circunstancias de uno y
otro sexo y como son las relaciones entre ellos. El enfoque de género no debe ser entendido tan sélo como una
herramienta que permite interpretar mejor la realidad y, por tanto, adaptar mejor a ella las  propuestas de
intervencion, sino que es wuna estrategia para transformar la realidad, un compromiso para mejorar la
situacion social y lograr una relacion entre géneros equitativa (Lépez, 2007).

Con relacién al concepto género, es indispensable antes de abordar esta tematica, definir el concepto de
género. Scott en su estudio “El género: una categoria Util para el analisis histérico” lo define desde dos visiones,
en principio como: elemento constituyente de las relaciones sociales centradas en las diferencias sexuales. Lo
que implica el estudio de simbolos culturales que son representativos de manera diversa, los conceptos
normativos manifestadores de los significados de los simbolos, las nociones politicas y referencias a las
instituciones sociales, y la identidad subjetiva enmarcada en su contexto. La labor pendiente es conocer la
interaccion de estas cuatro subpartes (Scott, 1990)
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En segundo término, afirma (Scott, 1990) que hay que entender que en la definicién de género se
encuentra otro componente que implica “...una forma primaria de relaciones significantes de poder. Ello lleva a
percibir el significado y compresién de las intricadas relaciones entre las diversas relaciones sociales de los seres
humanos. Es necesario considerar que el poder no es una fuerza central sino mas bien dispersa, incluido en la
continua construccion de lo masculino y/o femenino”

Esta posicion sobre el género como una tecnologia de poder, como una ficcion politica que no
corresponde con el sexo se ha venido trabajando desde los afios ochenta. En los ultimos veinticinco afios muchas
y muy diversas tendencias dentro de las investigaciones académicas han convergido, para producir una
comprension mas compleja del género como fendmeno cultural. Actualmente vemos que los limites sociales
establecidos por modelos basados en el género varian tanto historica como culturalmente y a su vez funcionan
como componentes fundamentales del sistema social (UNESCO, 2000).

Es por ello que podemos establecer que una perspectiva 0 mirada de género es aquella que tiene en
cuenta las diferencias y desigualdades entre hombres y mujeres existentes en la realidad, en otras palabras,
entrevé el modo en que el género puede afectar la vida y las oportunidades de las personas para resolver sus
problemas y dificultades (Valcarcel, 1994).

Ante esta perspectiva surgi6 la siguiente interrogante. ;La perspectiva de género que tienen los
estudiantes de la Licenciatura en Contaduria coadyuva en su formacion profesional?

El objetivo general de esta investigacion fue determinar la perspectiva de género que tienen los
estudiantes de la Licenciatura en Contaduria, de primero y segundo semestre de la Facultad de Negocios.

METODOLOGIA
La metodologia a utilizar es no experimental, descriptiva, transeccional, la técnica fue: cuestionarios tipo

encuestas aplicados a alumnos.

Este trabajo se llevd a cabo en la Faculta de Negocios del Campus IV de la Universidad Autdnoma de
Chiapas, que cuenta con una poblacion estudiantil 980 de alumnos tanto del turno matutino como vespertino.

La muestra seleccionada fueron 150 estudiantes de los cuales 84 fueron mujeres y 66 hombres de
primero y segundo semestre del turno matutino de la licenciatura en Contaduria, cuyas edades oscilan entre 17 y
25 anos, tanto del sexo masculino como femenino.

El instrumento que se utiliz6 fue el cuestionario.

Procedimiento para la recoleccién de datos. Se procedi6 a la aplicacién de cuestionarios por grupos en
un promedio de 20 minutos, para contestarlos. Procedimiento para el analisis: Se hizo la revisién detenida y
depuracion de los datos obtenidos con el fin de detectar y eliminar en lo posible, los errores y omisiones que
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pueden presentar. Se hizo la Codificaciéon de cada respuesta de los cuestionarios por cédigos o indicaciones
numeéricas que faciliten la tabulacion, mediante el paquete estadistico SPSS 10.0 para Windows.

RESULTADOS

De acuerdo a la aplicacion de los cuestionarios se obtuvieron los siguientes resultados. Se recoge la
valoracion de los encuestados sobre su formacion previa en aspectos relacionados con la perspectiva de género.

De los resultados se eligieron cuatro interrogantes que son representativas a esta investigacion.

Pregunta 1. ; Conoce el significado de la
palabra género?

Fuente: Elaboracién propia.

De acuerdo con los resultados obtenidos, se obtuvo que el 88% respondié que Si conoce el significado de
la palabra género mientras que el 12% dijo que No.

Pregunta 2. ; Conoces que son los
roles de género?
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Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados de esta interrogante nos indican que el 61 % de los estudiantes dijo desconocer que son los roles
de género, el 39 % de los estudiantes si los conoce.

Pregunta 3. ;En tu vida académica has sufrido de alguna desigualdad de género?

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados obtenidos nos indica que el 71 % de los estudiantes dijo que durante su vida académica
no han sufrido alguna desigualdad de género y el 29% dijo que si.

Pregunta 4 ;Cuales serian las acciones apropiadas para reducir la brecha de desigualdad de género?

Fuente: Elaboracion propia
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De las opciones que se dieron, se obtuvieron el siguiente resultado, el 38 % dijo que la inclusién social, el
35% las leyes reguladoras y el 27 % la familia.

CONCLUSIONES

De acuerdo con la Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres, la perspectiva de género se
refiere a la metodologia y los mecanismos que permiten identificar, cuestionar y valorar la discriminacion,
desigualdad y exclusion de las mujeres, que se pretende justificar con base en las diferencias biolégicas entre
mujeres y hombres, asi como las acciones que deben emprenderse para actuar sobre los factores de género y
crear las condiciones de cambio que permitan avanzar en la construccion de la igualdad de género.

En este contexto de acuerdo al objetivo de determinar la perspectiva de género que tienen los
estudiantes de la Licenciatura en Contaduria, de primero y segundo semestre de la Facultad de Negocios, se
concluye que la perspectiva de género que tienen los estudiantes, en relacidn al significado de la palabra género
no esta claramente identificado por ellos, asi como la diferencia entre sexo y género, lo que indica tener presente
que el género es una categoria social que no fue entendida en todo momento, asi como las consecuencias y
circunstancias de uno y otro sexo y como son las relaciones entre ellos.

Por tanto, el enfoque de género no debe ser entendido tan s6lo como una herramienta que permite
interpretar mejor la realidad y, por tanto, adaptar mejor a ella propuestas de intervencion, sino, que es una
estrategia para transformar la realidad, en pro de mejorar la situacién social y lograr una relacion entre géneros
equitativa.
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EL DERECHO A LA EDUCACION BASICA DE MIGRANTES EN CHIAPAS, MEXICO

Gloria Amelia Guti Moguel, Ana Rosa Nufiez Serrano y
Denise Lopez Espinal

Universidad Autbnoma de Chiapas
RESUMEN

El fendmeno de la migracidn es parte de la historia de la humanidad, porque las fronteras politicas nunca
han sido impedimento para detener las aspiraciones econémicas, humanas y sociales que motivan el traslado de

los seres humanos, a territorios distintos del de su origen.

A partir de reconocer su presencia, se revisa la construccion histérica que, desde el derecho a la
educacion, justifica que estas y estos infantes se incorporen a la escuela, tomando en cuenta que esta debe
adaptar la ensefianza a los diversos requerimientos de quienes asisten a ella y garantizar, de esta forma, el
derecho que tienen a aprender y a potenciar los conocimientos que les permitan transitar entre culturas, situacién

propia de la realidad transnacional en que estan situados.

Por lo que el sector educativo ha hecho esfuerzos por atender a la poblacién local, y sin duda, la
intencién de apoyar a los migrantes que se han estacionado momentdneamente en esta ciudad fronteriza,
requerira un trabajo adicional. Por otro lado, es cierto que no se trata de una cantidad exorbitante de estudiantes
y que si puede absorberse con esfuerzo y creatividad. Adicionalmente, habria que sefialar que las condiciones
materiales se puedan acoplar a las necesidades coyunturales, pero lo mas importante es que los actores
escolares de la educacion basica y la sociedad civil vean el asunto migratorio como algo que requiere solidaridad

y atencion constante.
PALABRAS CLAVES: Migracion, sector educativo, migrantes, educacion basica.
INTRODUCCION

A raiz de las caravanas de migrantes centroamericanos, que partieron en su mayoria de Honduras y El
Salvador el 13 de octubre de este afio, se suscitaron acciones encontradas en torno a la migracion: actos de
apoyo, de xenofobia, de empatia y enojo contra de las méas de siete mil personas que han caminado al interior de
nuestro pais y que muchos de ellos se quedaron en Chiapas en la busqueda de su regularizacion. Familias
enteras viajan con el fin de solicitar asilo politico, huyendo del panorama de violencia y pobreza de sus paises.
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A partir de estos hechos, y sin perder de vista que nuestro pais se ha preocupado historicamente por los
refugiados, diversos medios de comunicacion informaron que el presidente de México, Andrés Manuel Lopez
Obrador, anuncié un programa de visas laborales, para ofrecer otras salidas a la crisis humanitaria, y no nada
mas la deportacion. Con esta noticia, se incrementa la posibilidad de que una buena parte de los dos mil 377
nifios y nifias centroamericanos que viajan en la caravana (Vanguardia., 2018) ingresen al Sistema Educativo
Mexicano (SEM).

Al situar a la educacion desde el marco de la justicia social, podemos identificar a los sujetos de derecho
a partir de sus necesidades educativas en contextos contemporaneos, que se muestran con gran dinamismo y

complejidad debido a los procesos econdmicos y sociales que se viven en el nivel mundial

Cabe subrayar que no esta en duda que toda persona, de cualquier origen (bien sea naturalizada,
refugiada, migrante, asilada politica o desplazada) es titular del derecho humano a la educacion. Sin embargo,

ejercerlo se torna complicado, puesto que existen otros procesos sociales y culturales que intervienen.

Por lo que la educacion inclusiva hace referencia a la implementacién de un conjunto de estrategias para
que los estudiantes aprendan juntos sin distinciones étnicas/de raza, de sexo, de discapacidad, situacion
economica, social, 0 por su origen y nacionalidad y en condiciones de no discriminacién, de modo que se haga

efectivo el derecho universal a la educacién, a la igualdad de oportunidades y a la participacién social.
MARCO TEORICO
DERECHO A LA EDUCACION

Consagrado en el articulo 26 de la Declaracion Universal de Derechos Humanos (UNESCO., 1948), la
educacion es una herramienta fundamental de proteccion de la dignidad humana. Es preciso reconocer que los
derechos humanos adquieren aun mayor sentido cuando su cumplimiento esta amenazado. Por ejemplo, cuando
las personas estan obligadas a huir para escapar a un conflicto armado o a la persecucion, o simplemente
emigran para mejorar su situacion socioeconomica. En su pais de llegada, su situacion educativa puede ser

incierta.

Los trabajadores migrantes corrientes y sus hijos se benefician intelectual y socialmente de la escuela
donde adquieren conocimientos sobre la sociedad que integran. Los solicitantes de asilo que aguardan una
decision sobre su futuro necesitan cursos basicos de lengua; esto es ain mas necesario en el caso de los

menores no acompafiados. Para los migrantes indocumentados, el acceso a una educacion basica aporta una
I —————————————
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cierta estabilidad y aunque mas no sea una apariencia de normalidad en sus vidas, ademas de aumentar su
autoestima. El derecho a la educacion obliga a los Estados a dar acceso a servicios y a recursos financieros para

que nadie se vea privado de competencias escolares basicas, por hablar solo del minimo indispensable.
LO QUE EL DERECHO GARANTIZA

La educacion para todos, sin discriminacion alguna, esta garantizada por el Derecho Internacional De Los
Derechos Humanos. El principio de no discriminacién se aplica a todos aquellos que estan en edad escolar y
residen en el territorio de un Estado, incluidos los no ciudadanos, e independientemente de su situacién juridica.
Por consiguiente, los migrantes en situacion irregular o indocumentados pueden invocar el derecho a la
educacion. Este derecho crea obligaciones inmediatas inequivocas: El Estado no dispone de ninglin margen de
libertad en este sentido. Esta prohibida cualquier forma de discriminacién, ya que la esencia misma del derecho
esta en juego. Esto implica la igualdad del derecho de acceso a los establecimientos de ensefianza, que puede

describirse como el nicleo o el contenido minimo de este derecho.

Esto es consecuencia del caracter universal de los derechos humanos. Pueden adoptarse medidas
especificas de proteccion del derecho a la educacion en virtud de la Convencion sobre el estatuto de los
refugiados (ACNUR, 1951). Segun el articulo 22, los Estados “concederan a los refugiados el mismo trato que a
los nacionales en lo que respecta a la ensefianza elemental” y “el trato mas favorable posible y en ningun caso
menos favorable que el concedido en las mismas circunstancias a los extranjeros en general respecto de la
ensefianza distinta de la elemental y, en particular, respecto a acceso a los estudios, reconocimiento de

certificados de estudios en el extranjero, exencion de derechos y cargas y concesion de becas”.

A lo anterior, el articulo 3 de la Convencién sobre los derechos del nifio (ONU, 1989) agrega que “una
consideracion primordial a que se atendera sera el interés superior del nifio” en todas las medidas concernientes

a los nifios. Esto abarca la prestacion de servicios de educacidn para todos los migrantes.

La Convencion Internacional sobre la Proteccion de los Derechos de todos los Trabajadores Migratorios y
de sus Familiares (ONU., 1990) garantiza la igualdad de trato de los trabajadores migratorios, de sus hijos y de
sus familiares con los nacionales del Estado de empleo. En lo que respecta a la educacion de los hijos, el articulo
30 establece que “todos los hijos de los trabajadores migratorios gozaran del derecho fundamental de acceso a la
educacion en condiciones de igualdad de trato con los nacionales del Estado de que se trate. El acceso de los
hijos de trabajadores migratorios a las instituciones de ensefianza preescolar o las escuelas publicas no podra

denegarse ni limitarse a causa de la situacion irregular en lo que respecta a la permanencia o al empleo de
I —————————————
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cualquiera de los padres, ni del caracter irregular de la permanencia del hijo en el Estado de empleo”. El problema
es que esta Convencion no fue ampliamente ratificada por los Estados de empleo, sin duda porque contiene

obligaciones muy estrictas.
LAS DIFICULTADES SOBRE EL TERRENO DEL DERECHO A LA EDUCACION DEL MIGRANTE

La implementacion del derecho a la educacién para los migrantes plantea varios desafios y dilemas a los

gobiernos de los paises de acogida.

Puede ser de interés publico evitar que extranjeros en situacion irregular se arraiguen en la sociedad
gracias a la educacion, limitar la distribucion de recursos escasos solo a las personas que obtuvieron un permiso
de residencia, pero también recurrir en el futuro a la mano de obra migrante para hacer frente al envejecimiento

de la poblacion.

Pero, por otra parte, los recién llegados tienen un legitimo interés en convertirse en miembros de pleno
derecho de la sociedad, mediante su participacidn y su inclusion progresiva. Y en esto la educacion desempefia
un papel fundamental. Si los Estados son libres de decidir sobre la distribucion de sus recursos financieros, deben
respetar al mismo tiempo las obligaciones de asistencia y proteccion que han asumido voluntariamente como

partes en los tratados sobre derechos humanos.

Por ejemplo, el interés publico puede exigir que el Estado disuada a los migrantes irregulares de
abandonar su pais y emprender un periplo peligroso hacia USA. Sin embargo, una vez que estos migrantes
llegaron, deben respetarse los derechos humanos fundamentales. Esto no significa que deberia dérseles acceso
a todos los servicios en un plano de igualdad con los ciudadanos del pais de acogida. Los Estados pueden tener
un legitimo interés en restringir la gratuidad del acceso a la ensefianza superior si esa gratuidad tiene por efecto
atraer migrantes irregulares. Pero no es posible restringir el acceso a la educacion elemental o basica. Este

derecho debe estar garantizado en cualquier circunstancia.

Como se sabe, algunos refugiados se quedaran probablemente de forma permanente porque les es
imposible volver a su pais de origen. Por lo tanto, es indispensable que las autoridades nacionales y locales
anticipen y disefien politicas de educacion que estén culturalmente adaptadas a fin de que los interesados

puedan estar integrados y tener acceso al mercado de trabajo.
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Ante todo, debe encontrarse un equilibrio entre las necesidades de los jévenes migrantes y el tratamiento

diferencial de los ciudadanos y los no ciudadanos en cuanto al acceso a la educacion. Se recomienda la

ensefianza de la lengua desde el momento de la llegada.

Velar por el acceso a la educacion, la vivienda, los servicios sociales, los servicios de salud y el trabajo
para los refugiados impone necesariamente una carga financiera a los gobiernos. Ahora bien, puesto que a veces
las politicas generosas de acogida para los migrantes generan sentimientos de incomprensién, malestar y
descontento en algunos ciudadanos, los gobiernos deben explicar los motivos de estas necesidades y justificarlas
a la luz de otras prioridades presupuestarias, de intereses politicos y de sus obligaciones internacionales en el

marco de los derechos humanos.

METODOLOGIA

Esta investigacion esta basada en un estudio descriptivo ya que busca especificar las propiedades importantes de
personas, grupos comunidades o cualquier otro fendomeno que sea sometido a andlisis, y principalmente miden o

evaluan diversos aspectos, dimensiones o componentes del fenémeno o fenémenos a investigar.

Para la seleccion y participacidn de esta investigacion se considero las caracteristicas de inclusion basadas en la
disposicion de 25 padres migrantes con hijos en edad escolar de nivel basico, y que entendieran el idioma
espafol para la facilitacion de la aplicacion del instrumento de medicion el cual fue un cuestionario, que consté de
seis preguntas para su facil concentracién de datos. También se hizo una entrevista de una sola pregunta a 12
migrantes sobre la facilidad de inscribir a sus hijos a la escuela en Chiapas. Dichos instrumentos se aplicaron en

el mes de agosto 2019 aprovechando el factor migrante.

RESULTADOS

Pregunta 1. ; Debido a su situacion actual, usted pretende establecerse en esta ciudad?

Sl % NO % TOTAL %
18 72 7 28 25 100
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Para la primera pregunta, como resultado se obtuvo que el 72% si tiene como objetivo establecerse en esta

ciudad fronteriza y el 28% no.

Pregunta 2. Sus hijos en su pais de origen, ¢Asistian a la escuela regularmente?

Sl % NO % TOTAL %
8 32 17 68 25 100

En respuesta a la segunda pregunta, el 32% de los hijos de estos migrantes si asistian a la escuela regularmente

y el 68% no.

Pregunta 3. ; Considera que si su hijo asiste a la escuela su futuro mejorara?

Sl % NO % TOTAL %
18 72 7 28 25 100

En la tercera pregunta, se obtuvo que el 72% de los padres encuestados consideran que asistir a la escuela

mejoraria su futuro, y el 28% opina que no.

Pregunta 4. ; Le gustaria que sus hijos tuvieran acceso a la educacién en este pais?

Sl % NO % TOTAL %
23 92 2 8 25 100
Respecto a la cuarta pregunta, el 92% si le gustaria que sus hijos tuvieran acceso a la educacién en este pais, y

el 8% no.

Pregunta 5. ; Considera al asistir su hijo a la escuela, hara que se aleje de actos delictivos en un futuro?

Sl % NO % TOTAL %
21 84 4 16 25 100

En la quinta pregunta, el 84% manifestd que si opina que el asistir sus hijos a la escuela haré que se alejen de

actos delictivos en el futuro y el 16% considera que no.
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Pregunta 6. ; Sabia que, aunque sea usted migrante, sus hijos tienen derecho a la educacion?

Sl % NO % TOTAL %
2 8 23 92 25 100

Para pregunta 6, el 92% ignoraba que sus hijos tienen derecho a la educacion, y el 8% si sabian.
Entrevista

Pregunta 1. ; Ha tenido dificultad en inscribir a sus hijos a la escuela en Chiapas? ;Porqué?

S % NO % TOTAL %
8 67 4 33 12 100

Para la Ultima pregunta, el 67% de los migrantes con permiso temporal que han decidido radicar en Chiapas
respondieron que han tenido dificultad a que sus hijos sean inscritos a las escuelas publicas porque dan
preferencia al nifio mexicano por falta de cupo. Ademas, comentaron que en las escuelas donde los reciben estan
en las afueras de la ciudad. También comentaron que no hay quien los oriente o0 ayude para facilitar los procesos

de inscripcidn a las escuelas y que sus hijos salgan beneficiados.
CONCLUSIONES

Basado en la opinion de los padres migrantes que de primera mano conocen la situacion delictiva,
agresiva y de explotacion de sus paises de procedencia, resulta necesario apostarle a favorecer a la educacion
basica de los migrantes porque por medio de la Educacion se transforma la sociedad. Esto quiere decir, que es
importante educar a los nifios y jévenes migrantes para tratar de que no formen parte del indice de delincuencia o
de la poblacion laboralmente inactiva. De tal manera que se formen personas productivas y que contribuyan al
desarrollo de México.

Es importante que los derechos de los migrantes a la educacion sean ampliamente reconocidos como
derechos humanos inalienables y no solo como simples metas que deben alcanzarse a través de medidas
politicas. Las autoridades nacionales, locales y escolares deben tener conciencia de la importancia de la
capacitacién y apoyo al migrante con deseo de que sus hijos estudien. Ya que no solo se favorecera a los nifios y

padres migrantes, sino también a la localidad en donde decidan establecerse permanentemente.
I —————————————
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LA TUTORIA COMO UN DERECHO AL CRECIMIENTO PERSONAL Y PROFESIONAL
DURANTE LA VIDA UNIVERSITARIA

Claudia lvonne Gonzalez Guirao, Nancy Zarate Castillo y Elsa Velasco Espinosa

Facultad de Humanidades. UNACH

RESUMEN

El ingreso a la Universidad va lleno de miedos, ansiedades, temores, urgencias, y de grandes deseos por descubrir y
aprender el campo disciplinario de interés del estudiante, se ubica como el responsable inmediato en la toma de decisiones

cruciales para su vida cotidiana, su formacién académica y profesional.

El hecho de estar en busca de respuestas, genera un area de oportunidad para abrirse al mundo, evaluar las alternativas
que se ofrecen y escribir una nueva historia, esta es la importancia por la que los estudiantes necesitan y tienen derecho a

recibir un acompafiamiento desde el ingreso, permanencia y egreso de la vida universitaria.

Ante los retos de la educacion universitaria en el siglo XXI, en el presente articulo se estudian antecedentes y evolucion de
|la tutoria, los retos que implica y su contribucion a la calidad educativa como derecho de los jovenes de ser formados en las

mejores condiciones institucionales.

Palabras Clave: Vida Universitaria, Acompafiamiento, Tutoria, Formacién, Profesional.

INTRODUCCION

Desde medio siglo atras se han realizado esfuerzos para transformar las universidades en sitios que fecunden la formacion
humana de manera integral, por ello se ha promovido una reestructuracién en los modelos educativos a fin de incluir en su
modelo pedagdgico servicios de orientacién educativa para la formacion de personas capaces de adaptarse a los cambios
del siglo XXI, a nuevos procesos tecnolégicos y al manejo de emociones que los motive en su proyecto educativo a lo largo

de la vida.

En este empefio, los organismos reguladores de la educacion de calidad, han establecido politicas y practicas asociadas a
prevenir, brindar apoyo y acompafiamiento a las y los estudiantes en proceso de formacién educativa con el compromiso de
contribuir a la formacion de ciudadanos con conocimientos cientificos y tecnoldgicos adecuados a sus necesidades sociales,

politicas y culturales a fin de alcanzar el bienestar y ser parte de la solucién de problematicas sociales.
|
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Desde este compromiso oficial se reconoce el papel de la actividad orientadora como un proceso permanente en la labor de
los docentes universitarios, toda vez que son quienes abonan directamente en la formacion personal y profesional de los
estudiantes; situacion que los empodera para que mediante su actividad académica fijen su atencién en las necesidades
que los estudiantes presentan, y de la misma manera sean quienes estimulen su participacion activa en la resolucién de

problematicas personales y sociales.

DESARROLLO

Reflexionar la accién tutorial implica un repaso sobre sus antecedentes, su evolucién historica y un analisis de la forma en
que su institucionalizacién favorece la calidad educativa mediante la personalizacién y optimizacion de los procesos de

ensefianza aprendizaje.

La tutoria ha estado presente desde épocas remotas, la figura del tutor se ha presentado de diferentes maneras, con
diferentes nombres y funciones, que se han adecuado segun las necesidades sociales; como en las polis griegas, donde la
madre era la encargada de la educacién de sus hijos, aunque en las familias con mayor posibilidad econémica disponian de
una nodriza que prestaba diversos cuidados a los nifios y era la responsable de transmitir las costumbres, las tradiciones y
la cultura en esos tiempos. Desde este momento de la historia podemos apreciar la importancia de procurar, guiar y orientar

a las generaciones.

Otra de las épocas en donde podemos notar un claro ejemplo de la accién tutorial, es la medieval, mediante préacticas
formativas se realizaban talleres bajo la tutela de un maestro para aprender oficios gremiales de la época; es en el
renacimiento cuando la visién humanista consolida la idea de tutoria y se empiezan a tomar en cuenta las aptitudes de las

personas para orientarlas hacia alguna profesion.

Posteriormente, en el siglo XIX surgen nuevas formas de entender la funcion del tutor y en el siglo XX se establecen las
instituciones de tutores con el objetivo de alcanzar personas capaces de realizar investigaciones y generar conocimiento

con un sentido de responsabilidad y compromiso social.

Alo largo de la historia encontramos grandes ejemplos de la existencia de la accion tutorial y resulta importante resaltar
que sin estar institucionalizado, era operado un mecanismo de tutorias como apoyo a las necesidades sociales, politicas y
culturales durante las épocas mencionadas

En 1970, con la Ley General de Educacién en Espafia se apoya la institucionalizacion de la accion tutorial como eje central
de la actividad educativa en los centros escolares, a partir de este hecho, los organismo e instituciones relacionadas con la
cuestion educativa mundial, comienzan a realizar investigaciones y aportaciones para la puesta en practica de las tutorias.
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Tal es el caso de la “Declaracion Mundial sobre la Educacion Superior del Siglo XXI: “Vision y Accidn”, en su “Marco de
Accidn Prioritaria para el Cambio y Desarrollo de la Educacién Superior”, donde se establece la necesidad de modificar el

proceso de aprendizaje en la educacion superior:

En un mundo en rapida mutacién, se percibe la necesidad de una nueva visién y un nuevo modelo de ensefianza
superior, que deberia estar centrado en el estudiante, lo cual exige en la mayor parte de los paises, reformas en

profundidad y una politica de ampliacién de acceso. (UNESCO, 1998, p. 32).

Con esta declaracion se reafirma el cambio del proceso de ensefianza-aprendizaje, de estar centrado en el docente, pasa a
centrarse totalmente en el alumno como accidn hacia la busqueda de mejor calidad educativa, dando pauta a la creacién de
nuevas e incidentes politicas publicas a favor a las necesidades que presentan los estudiantes en la transicion del siglo XIX

al siglo XX.

En esta misma Declaracion, sefiala entre las responsabilidades del profesor: “Proporcionar, cuando proceda, orientacién y
consejo, cursos de recuperacion, formacién para el estudio y otras formas de apoyo a los estudiantes, comprendidas las
medidas para mejorar sus condiciones de vida” (UNESCO, 1998, p. 34). Dando total respaldo a la importancia del desarrollo
de la tutoria, porque permite realizar labor de acompafiamiento continuo y personalizado a cada alumno o grupo de

alumnos con la finalidad de garantizar su desarrollo académico, social, personal y profesional de manera integral.

El Centro Regional para la Educacion Superior en América Latina y el Caribe (CRESALC, 1998) retoma su compromiso con

la educacion de calidad, y establece como eje rector para el mejoramiento de la Educacién Superior:

Construir la calidad de la docencia fundamentalmente sobre la base de la superacioén pedagdgica del profesorado y de la
concepcion de una formacion integrada en el disefio y desarrollo de los curriculos, con la finalidad que puedan egresar
graduados, creativos, reflexivos, polifuncionales y emprendedores, en el marco de sistemas de formacion avanzada,
continua, abierta y critica, en donde el alumno asuma su calidad de sujeto activo, protagonista de su propio aprendizaje y
gestor de su proyecto de vida (p. 122).

Tomando como punto de partida la calidad educativa, la accion docente pasa a ser el principal motor para ejercer la tutoria y
recobra un papel fundamental como herramienta de intervencién personalizada, de acompafiamiento, asesoramiento y

apoyo en la adquisicion y maduracidn de competencias para el proyecto personal y profesional del estudiante.

En México en el afio 2000, La Asociacion Nacional de Universidades e Instituciones de Educacion Superior (ANUIES)
propuso como un recurso viable y estratégico para mejorar la calidad en el desempefio de los estudiantes, el programa de
desarrollo integral de estudiantes, donde se formula la tutoria como una de las herramientas institucionales orientadas al

mejoramiento de la calidad de dicho nivel formativo, dando como resultado el surgimiento de los Programas Institucionales

ARIIDE ANO 2, NUM. 2 CA DERECHO EDUCATIVO Y ORIENTACION 85



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS
ACADEMIA DE LA RED INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN DERECHO EDUCATIVO

de Tutoria; de modo que la Secretaria de Educacién Publica (SEP) introduce politicas de tutoria en los planes nacionales de

la Educacion Superior, planteando la obligatoriedad de la tutoria de modo particular.

La ANUIES impulsa a las IES, para que pongan en marcha sistemas de tutoria, para que los alumnos cuenten a lo largo de
su formacién, con el consejo y el apoyo de un profesor debidamente preparado, es decir, “acompafiamiento y apoyo
docente de caracter individual, ofrecido a los estudiantes como una actividad mas de su curriculum formativo, que puede ser

la palanca que sirva para una transformacion cualitativa del proceso educativo en el nivel superior” (Romo, 2001, p. 21).

El programa de tutoria apoya el logro de una formacién integral en los estudiantes universitarios, al realizar acciones que
permitan atender y formar a los estudiantes en aspectos que inciden en su madurez personal: conocimientos, actitudes,

habilidades, valores, sentido de justicia y desarrollo emocional y ético (Romo, 2001).

Para el logro de estos objetivos, la Educacién Superior en México se rige con un marco politico, econémico y social con
ciertas pautas y tendencias de un mundo globalizado y en una dinamica nacional en continla evolucién, asi, La
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE), en un documento respecto a la educacion en México,
especificamente en las recomendaciones de calidad plantea: “Desarrollar los servicios de tutoria y de apoyo a la orientacion

de los estudiantes universitarios de los niveles medio superior y superior” (1997).

La propuesta anterior se considera en la orientacion de las lineas de la politica de educacién superior en el Programa de
Desarrollo Educativo 1995-2000 (PDE), en donde se reconoce para mejorar la calidad de la educacion es necesario que las
instituciones emprendan esfuerzos, “para identificar a los mejores, apoyarlos en su desempefio y estimularlos para que se

superen ... (p.144)

|Como podemos apreciar el desarrollo de tutorias es un esfuerzo global, en donde autoridades, instituciones, docentes y
alumnos participan con el fin de alcanzar los objetivos establecidos por los organismos reguladores para una educacién de
calidad. Es importante mencionar que la estadistica no es el tnico fin, es decir, la medicion de los logros obtenidos, sino el
acompafiamiento eficaz y oportuno que se brinda a los estudiantes durante su ingreso, permanencia y egreso de la

educacién superior.

Ahora bien, debemos tomar en cuenta que las instituciones universitarias de los paises que conforman el espacio
Iberoamericano estan pasando por una serie de factores que interpelan mas agudamente sus procesos de reforma que de

acuerdo a Bianculli y Marchal (2013) son:

e Un notable aumento de alumnos en las udltimas cuatro décadas, junto con la tendencia decreciente de la
demanda de plazas en universidades publicas, que obliga a revisar los actuales planes de estudio, procurando

una oferta solida y atractiva para los estudiantes.
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o Elincremento de la diversidad de estudiantes como consecuencia de las nuevas situaciones sociales y las
exigentes demandas de cualificacién propias de los procesos productivos.

e La elevada desercion de estudiantes es un obstaculo y un problema estructural, que esta dando origen a la
emergencia de politicas educativas vinculadas a favorecer el ingreso, la retencion y la graduacion de los
alumnos.

e Los cambios continuos en las necesidades sociales y, en especial, las relacionadas con el desarrollo
profesional, principalmente las aplicaciones técnicas, han de estar presentes en la planificacion de los
procesos formativos, para lo que debe considerarse entre sus finalidades educativas el desarrollo de
competencias sobre las que afianzar dichas aplicaciones.

o El progresivo avance hacia la autonomia universitaria y la responsabilidad de los gobiernos en la financiacion
publica de las universidades, con el necesario establecimiento de criterios de calidad educativa,
adecuadamente construidos y coherentes con las finalidades universitarias, asi como la debida justificacion de
los recursos empleados y la evaluacion de las metas alcanzadas.

e La orientacién de la ensefianza y el aprendizaje hacia el desarrollo individualizado de competencias
profesionales y de investigacion, asi como la resolucién de cuestiones de relevancia social, situando al

estudiante como eje central del proceso educativo. (citado en Lobato y Guerra, 2016, p. 5).

Debido a estos cambios estructurales y transformaciones por los cuestionamientos hechos a los modelos pedagogicos
tradicionales, se da paso a una crisis educativa acompafiada y revolucionada, promoviendo el crecimiento acelerado del
conocimiento, tal como Tiinnerman sefala es otra realidad: “el desplazamiento del aparato escolar como Unico oferente de
educacion y surgimiento de la escuela paralela de los medios masivos de comunicacién y la rapida difusion de la

informacién a través de las modernas tecnologias”. (Citado en Romo, 2003, p. 42).

Como podemos apreciar la era de la tecnologia y la informacion hace presencia en todos los ambitos de la vida diaria y el
proceso de educacion sufre transformaciones, la escuela ya no es el unico medio en donde los estudiantes pueden
aprender y los docentes no son los unicos que pueden brindar aprendizajes puesto que hay mucha informacion detras de

una pantalla, sin embargo no hay un manejo adecuado de las personas que se encuentran utilizando la tecnologia.

No cabe duda que ante estas manifestaciones, resulta indispensable innovar en los modelos pedagogicos, en las funciones
y papel de los docentes en el aula o como tutores para adaptarlos al modelo académico de las instituciones educativas de
nivel medio superior del nuevo milenio, que de acuerdo a Tlnermann y De Souza (2003) estan caracterizadas por las

siguientes exigencias:

o La adopcion del paradigma del aprender a aprender
o Eltraslado del acento, en la relacién ensefianza-aprendizaje, a los procesos de aprendizaje.

e Elnuevo rol de los docentes, ante el protagonismo de los discentes en la contruccidn del conocmiento significativo.
|
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o Laflexibilidad curricular

e La promocion de una mayor flexibilidad en las estructuras académicas

e Elsistema de créditos

e Laestrecha interrelacion entre las funciones basicas: docencia, investigacion, extension y servicios

e Laredefinicion de las competencias profesionales

o Lareingenieria institucional y la gestion estratégica de la administracion

o La autonomia universitaria responsable

e Los procesos de vinculacion con la sociedad y sus diferentes sectores: productivo, laboral, empresarial, etc. (Citado en
Romo, 2011, p. 42).

En este contexto se trata que los alumnos aprendan de manera autdnoma a enfrentar y resolver los diferentes escenarios
que se presenten en su vida universitaria y les permitan adecuarlos a los diferentes ambitos en los que se desenvuelven

cotidianamente, por ello resulta indispensable generar condiciones para desarrollar su aprendizaje de manera significativa.

La accion tutorial es una actividad que orienta al estudiante, ejercida por la funcion docente, especificamente por el tutor,
quien realiza la labor de acompafiamiento continuo y personalizado de cada alumno y grupo de alumnos con la finalidad de
garantizar un desarrollo integral, el tutor se convierte en un agente esencial para generar procesos de orientacion que

demandan las necesidades de los alumnos.

El hecho de que un tutor sea responsable de la orientacion de los estudiantes, no debe aislarse al aula educativa, al
contrario, amplia el panorama a la interaccion con todos los actores implicados en el proceso educativo de los estudiantes;
todo el profesorado debe incluirse en el programa institucional de tutorias con el fin de que los resultados sean
contundentes y se reflejen de manera progresiva; de igual manera las familias que son los pilares de la sociedad y, por lo
tanto, responsables y participes de la educacion de sus hijos deben ser participes de la practica tutorial y el actor mas

importante: el alumno, quien debe mantener una participacién activa para transformar su propia vida.

Es asi como la tutoria universitaria se configura como un proceso estructurado técnicamente, con el objetivo de ofrecer a los
estudiantes la informacion y formacién necesarias para el desarrollo de su carrera, la capacidad de insercién en el area
laboral como profesionales activos y su integracion social como ciudadanos de cambio.

¢Por qué de las tutorias?
De acuerdo a una nota de Teresa Moreno, publicada en el periodico El Universal:

... El sistema educativo en México fue incapaz de mantener en la escuela a 80% de los nifios que iniciaron la primaria
en 1999 y que hoy tienen 24 afios de edad segun cifras de la Secretaria de Educacion Publica (SEP). Si la tendencia

se mantiene, en el ciclo escolar 2017-2018 no acudiradn un millén 193 mil 497 nifios y jovenes porque decidieron

abandonar al(.;uno de los grados escolares.
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Los datos revelan que la desercion en educacion primaria fue de 0.5%, en secundaria de 4.2% en media superior de

12.1 % y en educacion superior de 6.8%.

Para el pais, la desercién escolar tiene repercusiones econémicas y sociales, explico Canales , integrante del Instituto de
Investigaciones sobre la Universidad y la Educacién (IISUE, 2017) “Una mano de obra con baja calificacién va a encontrar
trabajos de baja remuneracion y productividad, por lo tanto, el desarrollo economico nacional sera menor”, dijo...” (Citdado
en Moreno, 2017).

Ante esta situacion podemos darnos cuenta que la desercion escolar en México es un grave problema debido al poco
manejo de estrategias innovadoras y su puesta en practica para motivar a los alumnos a continuar con sus estudios

profesionales y hacerlos sentir a gusto en su crecimiento personal, social, emocional, cognitivo y profesional.

La mayoria de los jévenes que ingresan a las universidades pierden la motivacién de continuar con sus estudios, por
problemas econdmicos, porque los planes y programas de estudio no cumplen con sus expectativas o porque no se sienten
comodos con sus profesores, 0 con sus compafieros; aunado a ello la falta de alguien que los guie y acomparfie antes,

durante y después de su vida académica universitaria. como lo expresa Romo:

Esa lamentable realidad representa un desafio para las |IES; un reto que se traduce en una oportunidad de cambio, de
transformacion real de una situacion de permanente dependencia y retraso del pais, en donde la prioridad tiene que

significar un cambio con calidad en la educacion (2011, p. 72).

De ahi la necesidad de unir esfuerzos para mejorar la calidad del proceso formativo de los alumnos en los diferentes niveles
educativos, no solamente es el hecho de que los estudiantes ingresen a una carrera universitaria, sino que se logre su

permanencia en la universidad y su insercién en el campo laboral.

Es aqui donde la tutoria debe desempefiar su méas noble labor y ser reconocida como un derecho de los estudiantes dando
paso a su desarrollo integral y al espacio en donde los docentes implementen estrategias innovadoras para motivarlos en su

desempefio universitario.

La tutoria esta siendo implementada con el fin de disminuir y en su mejor fin erradicar la desercion escolar por medio del

acompafamiento y seguimiento de los estudiantes antes, durante y después de su vida universitaria.

CONCLUSIONES.

La vida universitaria es el cimulo de capacidades y habilidades que se obtienen para desarrollarse en la vida cotidiana; es
el lugar en donde se tejen los suefios, la personalidad y los proyectos, por lo tanto es el espacio en donde cada experiencia

sea positiva o0 negativa marca el futuro.
-]
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Por tal motivo, el ser humano necesita ser guiado, acompafado y orientado ante las dudas que surgen en el ingreso a la
universidad, en la permanencia de la carrera y en el egreso para enfrentarse a las nuevas problematicas sociales,

emocionales, personales y profesionales que surgen a través de la interaccion con los demas.

La tutoria es una estrategia innovadora que al llevarla a la practica genera cambios, reflejados en la disminucién de los
indices de desercion escolar, en el aumento de egresados y sobre todo en la vida emocional de los estudiantes, porque
como bien se dice lo efectivo es lo afectivo.

Mientras tengamos jovenes emocionalmente saludables, podremos tener profesionales comprometidos con la sociedad,
ejerciendo sus conocimientos de manera respetuosa y responsable.
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DERECHO A LA EDUCACION: LA MUSICA PARA EL DESARROLLO SOCIO-AFECTIVO
EN LA PRIMERA INFANCIA

Cinthia Gabriela Gonzalez Hernandez, Elsa Velasco Espinosay
Patricia Ledesma Rios
Facultad de Humanidades, UNACH.

RESUMEN

El presente articulo analiza la razon del programa de intervencion psicopedagégica: la musica para el desarrollo
socio-afectivo en la primera infancia, basado en los aportes tedricos sobre el potencial de la musica como medio
para que los alumnos adquieran un aprendizaje significativo, desarrollando sus habilidades de lenguaje,
cognitivas, emocionales y sociales.

La propuesta considera a la musica como elemento fundamental en el desarrollo de habilidades sociales,
emocionales y cognitivas para facilitar el desarrollo del alumno en su vida escolar en la primera infancia hasta su
vida adulta.

La investigacion es de tipo cuantitativa con un método cuasiexperimental el cual nos sirvié para evaluar el
impacto del programa.

Palabras Clave: Programa, Desarrollo socioafectivo, Emociones, Musica, Primera infancia.
Introduccion

El presente proyecto esta enfocado en desarrollar, implementar y evaluar un programa de intervencion
psicopedagdgica: la musica para el desarrollo socio-afectivo en la primera infancia, basandose en el potencial de
la musica como medio para que los alumnos adquieran un aprendizaje significativo, desarrollando sus habilidades
de lenguaje, cognitivas, emocionales y sociales.

El desarrollo de nuevas competencias cognitivas y emocionales en los nifios es una necesidad educativa
y social, por ello la importancia de una educacion integral como la que se plantea en el presente programa de
intervencion usando la musica, no como un elemento adicional, si no como el medio que potencialice su
aprendizaje.

Para demostrar su efectividad en la formacion de nifios y nifias se realiza evaluacion del desarrollo socio-
afectivo del alumnado, previo y posterior a la aplicacion del programa, observando el comportamiento diario,
desenvolvimiento social, lenguaje y desarrollo cognitivo.

Para la evaluacion inicial y final se disefid un instrumento que evalla las actitudes afectivas y sociales
siguientes: Extrovertido /Introvertido, Independiente / Dependiente, Sociable / Timido, Empatico / Apatico, Atento /
Distraido y Relajado / Ansioso.
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La primera infancia es la etapa mas importante en el desarrollo por ello es importante utilizar todas la
herramientas posibles para desarrollar las habilidades cognitivas y socioafectivas que le seran utiles en etapas de
su desarrollo posterior, he ahi la razon del programa de intervencion.

Marco Juridico

La investigacion justifica su implementacion de acuerdo a la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos en su Articulo 3° donde se postulan los principios basicos de la Educacion:

Toda persona tiene derecho a recibir educacion. El Estado — Federacion, Estados, Ciudad de México y
Municipios-, impartird educacién preescolar, primaria, secundaria y Media Superior. La Educacion
preescolar, primaria y secundaria conforman la educacién basica; ésta y la media superior seran
obligatorias.

Siguiendo el sentido del articulo 3° en el que la educacién debe ser de caracter obligatorio para los individuos, la
Ley General de Educacién avala las condiciones en el articulo 2° donde refiere que todo individuo tiene derecho a
la educacion de calidad y es el medio fundamental para adquirir y acrecentar la cultura, contribuyendo al
desarrollo del individuo y a la transformacion de la sociedad.

En el Articulo 2°, apartado | menciona la contribucion de la Educacion al desarrollo integral del individuo,
para que ejerza plena y responsablemente sus capacidades humanas, asi mismo en el apartado Il, de esta
misma ley plantea favorecer el desarrollo de las facultades para adquirir conocimiento, asi como la capacidad de
observacion, andlisis y reflexion critica.

Refiriendo la importancia de adquirir conocimientos musicales en edad escolar planteados en el Articulo
2° Apartado VIII garantiza que en la educacion se debe impulsar la creacidn artistica y propiciar la adquisicion, el
enriquecimiento y la difusion de los bienes y valores de la cultura universal. Este articulo se relaciona con el
presente proyecto poniendo a la Musica como una estrategia enriquecedora y potenciadora del aprendizaje.

La parte mas importante del presente proyecto es el desarrollo de las habilidades socio-afectivas de los
estudiantes de preescolar por medio de la musica, apoyado por la Ley General de la Educacion, teniendo como
referencia el articulo 40° que avala la accién de desarrollo fisico, cognoscitivo, afectivo y social de los menores de
cuatro afos de edad.

Un factor fundamental para el desarrollo integral del estudiante es la ensefianza de las artes, en este
caso la musica. Revisando los acuerdos politicos educativos, el referente al nimero 10/05/18 capitulo 1, sexto, b),
i enfatiza la importancia de potenciar el desarrollo personal y social con el objetivo de ofrecer espacios
curriculares para que los estudiantes amplien sus conocimientos y experiencias vinculadas con las artes y con
ello desarrollen la creatividad, conocimientos de si mismos y de los demas, posibiliten formas de convivencia e
interaccion basadas en principios éticos. Esto partiendo del principio de que profundizar en la naturaleza y en las
caracteristicas de distintas artes contribuyen al desarrollo integral de los estudiantes; fortaleciendo los procesos
cognitivos y la sensibilidad estética.
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El desarrollo en la primera infancia

La primera infancia es definida por la UNESCO (2008) como el periodo comprendido de los 0 a los 8
afios, momento Unico en el desarrollo del ser humano y segun Campos (2010) lo que brinde el contexto del
menor sera un factor determinante en su vida adulta.

La primera infancia es una etapa crucial en el desarrollo vital del ser humano. En ella se asientan todos
los cimientos para los aprendizajes posteriores, ya que el crecimiento y desarrollo cerebral, resultantes de
la sinergia entre un codigo genético y las experiencias de interaccion con el ambiente, van a permitir un
incomparable aprendizaje y el desarrollo de habilidades sociales, emocionales, cognitivas,
sensoperceptivas y motoras, que seran la base de toda una vida. (p. 7).

El desarrollo de un nifio es un proceso dinamico en el cual resulta dificil separar los factores psicosociales
y los fisicos. El factor psicosocial considerado por UNESCO — UNICEF (2008) el desarrollo cognoscitivo, social y
emocional en donde se ven involucrados la memoria, la atencién, el raciocinio, lenguaje y las emociones, y éstas
dependeran a su vez de la madurez biologica del nifio.

En el mismo documento la UNESCO - UNICEF (2008) menciona la importancia de la atencién al
desarrollo psicosocial, lo cual presupone mejoras en las condiciones que influyen en la supervivencia. Por ello la
importancia de buscar estrategias psicopedagogicas que propicien un ambiente de desarrollo 6ptimo para
potenciar las habilidades psicosociales de los nifios en la primera infancia y potenciar asi, un adulto maduro y
feliz, capaz de enfrentar los retos de la vida diaria.

En este contexto, los programas de intervencion psicopedagogica en la primera infancia aparecen como
una opcién de mejora en el desarrollo fisico y psicoldgico del nifio.

La UNESCO (2008) continua planteando que los efectos de los programas para el desarrollo en la
primera infancia pueden variar segun su duracion y el momento en el que se apliquen. Cuanto mas pequefio sea
el nifio mayores seran los beneficios; ademas cuanto mas tiempo permanezca el nifio en el programa, mayores
seran las oportunidades de proteger el desarrollo psicosocial ante las adversidades.

La primera infancia es un proceso de desarrollo que se caracteriza por tres aspectos: No es un proceso
lineal, por el contrario, se caracteriza por un funcionamiento irregular de avances y retrocesos; No tiene un
principio definitivo y claro y Nunca concluye, es decir siempre podria continuar. (Ministerio de Educacion
Nacional de la Republica de Colombia, 2009)

Por tanto la primera infancia en una etapa del desarrollo de gran importancia para el resto de la vida, los
procesos cognitivos que suceden es tan importante como el desarrollo socio-afectivo en las primeras etapas de la
vida pues éstas influiran en etapas posteriores.

Desarrollo evolutivo en la primera infancia

Durante la primera infancia suceden cambios a nivel fisico, cognitivo y emocional, en este apartado analizaremos
las momentos en el desarrollo segun aportes de autores estudiosos de la infancia y su desarrollo.
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El término desarrollo se concibe como un proceso de reconstruccion y reorganizacion inquebrantable.
Durante los primeros afios de vida, el cerebro y los demas drganos del cuerpo del nifio se desarrollan y el entorno
en el que nifio crece es un factor determinante para que los procesos fisicos, sociales, emocionales y cognitivos
se desenvuelvan apropiadamente y contribuyan a ampliar las opciones de los nifios a lo largo de su vida.

Desarrollo psicomotor

El desarrollo psicomotor depende del desarrollo fisico y puede variar en cada nifio, segun su condicion y
poco a poco el desarrollo psicomotor va adquiriendo habilidades, estos logros vuelven al nifio cada vez mas
independiente. Como lo menciona Maganto y Cruz (s.f, p. 7) “Al ir desarrollando el control de los musculos
pequefos, los nifios ganan en competencia e independencia porque pueden hacer muchas cosas por si mismos.”

Para Garcia y Martinez (1991) la psicomotricidad supone la relacion entre las funciones neuromotrices y
las funciones psiquicas del ser humano, estan intimamente relacionadas y se van desarrollando al mismo
tiempo, ademas por ello es muy dificil separarla una de la otra para ser evaluadas.

En cuanto a la educacion donde en los primeros afios se promueve la psicomotricidad, importante porque
se encuentra intimamente ligada al desarrollo adecuado y arménico segun su periodo evolutivo. Tal como lo
menciona Maganto y Cruz (s.f.) “El desarrollo fisico y psicomotor tiene una etiologia multicausal en la que factores
de herencia y de medio ambiente interactuan potenciandose mutuamente” p. 22

El desarrollo psicomotor implica: esquema corporal, coordinacion de movimiento, orientacion espacial y
temporal, el ritmo y la organizacion perceptiva y tiene un periodo de maduracion que va de los 4 a los 12 afios.

De ahi la posibilidad de potencializar el desarrollo, mediante la ensefianza de la musica, porque adiciona
a la formacion de los nifios y nifias la mejora en su capacidad psicomotriz, pues la musica implica el movimiento
corporal, cordinacion motora, fina y gruesa para manipular un instrumento musical,

Desarrollo cognitivo

El desarrollo Cognitivo segun Gutiérrez (2005) es una construccion continua marcada por el proceso de equilibrio.
También se puede definir como el conjunto de transformaciones que se dan en el transcurso de la vida, por el
cual se aumentan los conocimientos y habilidades para percibir, pensar y comprender.

Los nifios con edades comprendidas entre los 3 y 8 afios se encuentran en la primera infancia y en esta
etapa se caracteriza por grandes progresos en su capacidad de pensamiento, lenguaje y memoria.

Las habilidades que se desarrollan le permiten al nifio adquirir conocimientos para resolver los problemas
de la vida cotidiana. Hernandez (2011) considera al desarrollo cognitivo como parte de la teoria del cognitivismo
de Piaget, donde debe existir un equilibrio entre el ambiente como parte externa y la personalidad como parte
interna de un individuo, lo que le permite lograr un desarrollo en el area fisica e intelectual. El nifio construye de
manera activa sus conocimientos, conforme adquiere experiencia, esto le permite un desarrollo en su inteligencia
dada desde el nacimiento, con el paso de los afios mejora su capacidad intelectual como un proceso de
asimilacion conforme se le presenta nueva informacion.

En la primera infancia el desarrollo cognitivo es libre e imaginativo, pero como lo refiere Berger (2007) a
través de su constante empleo mejora cada vez mas. Coincide Gutiérrez (2005) con esta posicion cuando afirma
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el desarrollo cognitivo no es estatico, sino que, esta en creciente nivel de complejidad. Cada uno de esos niveles,
es un estadio evolutivo, como lo concibe Piaget.

Piaget (citado por Hernandez, 2011) divide el desarrollo en 4 etapas:

e Etapa sensorio-motora, comprende de los 0 a los 2 afios: en esta etapa la inteligencia de los nifios es practica,
se relacionan con el mundo a través de los sentidos y la accion. La accién de los bebés evoluciona desde los
reflejos innatos, que se convierten en habitos. Posteriormente aparecen las reacciones circulares (acciones
encaminadas a mantener un resultado) y con ello aparecen los primeros esquemas mentales, se interesa por el
mundo exterior y descubre los procedimientos como forma de reproducir hechos y elabora ya acciones
intencionadas. Al finalizar la etapa, adquiere la capacidad de representacion, esto es el concepto de constancia
de objeto, es decir busca el objeto escondido, sabe que esta presente aunque no lo tenga a simple vista, hace
una representacion mental del mismo.

e Etapa pre-operacional comprende de los 2 a los 7 afios: En esta etapa el pensamiento es mas simbdlico que
sensorio-motriz, aunque todavia no comprende el pensamiento operacional, Se manifiesta un avance en la forma
de pensar y aparece la funcién simbdlica, los nifios y nifias utilizan simbolos para representar objetos, lugares y
personas, pueden retroceder y avanzar en el tiempo. El pensamiento va mas alla de los actos y los hechos
inmediatos, pero en esta etapa el pensamiento es todavia rudimentario. Una caracteristica propia de los nifios
pre-operacionales es que hacen muchas preguntas. El porqué de las cosas, marca el interés del nifio en entender
las causas del entorno en el que se desenvuelve.

o Etapa operacional concreta, comprende de los 6 a los 12 afios: Es la tercera etapa del desarrollo cognitivo que
consiste en utilizar operaciones, se sustenta en los logros de las etapas anteriores y se logran avances en el
pensamiento. Los nifios y nifias adquieren mayores nociones y superan cualitativamente las posibilidades del
intelecto. La forma de pensar es mas ldgica, ya que no necesita ver ni tocar para comprender. En esta etapa,
comienza el razonamiento y los pensamientos dejan de ser intuitivos. La inteligencia es reversible, flexible y
mucho méas compleja. Estadn presentes las habilidades de clasificaciéon, aunque no se resuelven problemas
abstractos.

e Etapa operacional formal abstracto, comprende de los 12 afios en adelante: Corresponde a la cuarta etapa y
final del desarrollo cognitivo de Piaget, en ella los individuos pasan del razonamiento sobre experiencias
concretas y piensan de modos mas abstractos, idealistas y 16gicos. Se logra la abstracciéon de conocimientos
concretos, observados, lo cual permite emplear el razonamiento ldgico inductivo y deductivo. Puede formular
hipdtesis, tiene en cuenta el mundo de lo posible.

El desarrollo cognitivo es un proceso complejo, la etapa pre-operacional que ocurre entre los 2 'y 7 afios,
esta relacionada con el pensamiento simbdlico el cual se puede encontrar en la musica y en actividades que
promuevan la imaginacion y el movimiento, de ahi la razdén de promover un programa de intervencion aplicado a
esta etapa, para potenciar el desarrollo de nifios y nifias.

Desarrollo socio-afectivo

El nifio tiene la capacidad de relacionarse socialmente desde el momento de nacer, pero es imposible hacerlo en
soledad, por ello necesita establecer relaciones sociales y rodearse de persona que le provean de lo necesario
para sobrevivir. .

I —————————————
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Para Sanchez, Bilbao, Rebollo y Bardn (2001) el desarrollo socio-afectivo es descrito como la dimensidn
evolutiva que se refiere a la incorporacion de cada nifio y nifia que nace a la sociedad donde vive. Tal
incorporacion supone numerosos procesos de socializacion: la formacion de vinculos afectivos, la adquisicion de
los valores, normas y conocimientos sociales, el aprendizaje de costumbres, roles y conductas que la sociedad
transmite y exige cumplir a cada uno de sus miembros y la construccién de una forma personal de ser, porque
finalmente cada persona es Unica.

Un aspecto relevante que sucede en la primera infancia es la regulacién emocional, el nifio es aun
incapaz de regular sus estados emocionales, la regulacion afectiva solo es posible cuando se interactta con otro
humano.

Bases neurolégicas de la musica

Campos (2010) afirma que el cerebro nunca deja de aprender pero es en la primera infancia que, a nivel
neuroldgico, se establecen las bases o estructuras para todo aprendizaje posterior en todas las manifestaciones
del conocimiento, en este caso, el musical.

El desarrollo del sistema nervioso central del ser humano es un proceso que dura desde el nacimiento hasta la
adolescencia y durante toda esta etapa de la vida los elementos musicales producen un efecto significativo a nivel
cerebral.

El Centro Neurobioldgico del Aprendizaje y la Memoria de la Universidad de California (1993, citado por Ordofiez
y Colb, 2011) evalud los efectos de la musica a través de registros de electroencefalogramas, se ha encontrado
que la musica origina una actividad eléctrica cerebral tipo alfa (El cerebro baja la frecuencia de su actividad
eléctrica quedando entre 14y 8 Hz.)

Las estructuras cerebrales involucradas en el procesamiento musical son mdltiples, cada una
responsable de diferentes funciones, como lo destacan Tillmann, Janata y Bharucha (2003)

a) Corteza Prefrontal Rostromedial: Recuerda y procesa los tonos. Responsable del aprendizaje de las
estructuras musicales.

b) Lébulo Temporal Derecho: Procesamiento basico del sonido. Separa la armonia musical de otros
estimulos auditivos.

c) Sistema Limbico: Responsable de percibir las emociones. Mantiene comunicaciéon con el ldbulo
temporal y por ello la musica tiene impacto en los sentimientos. (p. 145)

Estudios del efecto de la musica en las personas, encontraron entre los principales beneficios de
escuchar la musica de Mozart (Vélez, 2006):

Mejora la habilidad para entender, resolver y plantear problemas matematicos.
Fortalece el aprendizaje.

Capacidad entre los nifios para desenvolverse entre si.

Mejora la memoria.

Estimula y mejora la creatividad
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Adicionalmente Valencia (2016) refiere que al escuchar musica se activan las areas del cerebro que se encargan
de la imitacién y de la empatia. En estas zonas se encuentran las neuronas espejo, actian reflejando las
acciones e intenciones de los otros como si fueran propias. De esta forma se puede sentir el dolor de los otros, su
alegria, su tristeza, quizas por esto la musica es capaz de alterar nuestras emociones y crear lazos sociales;
porque nos permite compartir sentimientos.

Schon, Magne y Besson (2004, citado por Canovas, 2008) demostraban que el entrenamiento en la musica
potencia las habilidades de procesamiento y la percepcion del timbre, no sélo en la musica sino también en el
lenguaje.

La primera infancia es la etapa ideal para aprender musica, impactando a nivel neuronal, provocando que se
activen ciertas zonas involucradas en el desarrollo socio-emocional de los nifios logrando personas mejor
preparadas para atender situaciones diversas cotidianas con méas estrategias exitosas.

Objetivo General

Desarrollar, implementar y evaluar el programa de intervencion psicopedagogica en los nifios de 3 a 4 afios de
edad para conocer el impacto en su desempefio escolar y social

METODOLOGIA

La investigacion se centra en el paradigma cuantitativo y en método cuasi-experimental, de corte transversal.
Conformada por una muestra de 20 nifios preescolares de los cuales 10 son hombres y 10 son mujeres.

El método a utilizar es la observacion participante y como técnica se utiliza una guia de observacion para medir el
desarrollo socio-afectivo de cada nifio. Dicha guia tendra uso al principio de la investigacion para hacer un
diagnéstico grupal e individual de los nifios y al finalizar el programa para evaluar los resultados y comparar los
resultados obtenidos y su punto inicial.

RESULTADOS

La investigacion se encuentra en su primera etapa, sin embargo de acuerdo a los resultados diagnésticos previos
al disefio de la intervencion, los nifios y nifias de 3 a 4 afios estdn empezando a desarrollando sus habilidades
socioafectivas mostrando en su mayoria poca capacidad de empatia con sus comparieros, tienden a distraerse
con facilidad, se muestran ansiosos ante las cosas nuevas y su autonomia esta en vias de desarrollo.

Considerando que la musica es un elemento que puede determinar en el desarrollo de la primera infancia la
potencialidad de las habilidades socio-afectivas se pueden ver modificadas al término de la intervencion.

ARIIDE ANO 2, NUM. 2 CA DERECHO EDUCATIVO Y ORIENTACION 98



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS
ACADEMIA DE LA RED INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN DERECHO EDUCATIVO

CONCLUSIONES

1. Corto plazo: Cuantificar el cambio en el desarrollo socioafectivo de los nifios después de ser aplicadas las
estrategias musicales y darle seguimiento para ver el impacto en las demés materias tanto en su aprendizaje
como en su comportamiento.

2. Mediano plazo: Se espera que el desarrollo socio afectivo de los nifios se vea beneficiado y haya una
transformacion tanto en la escuela como en sus hogares.

3. Largo plazo: Impactar a los contextos inmediatos de los nifios a través del desarrollo habilidades sociales y
afectivas potenciadas mediante la musica; que permeen una conducta que les permita manejar conflictos y
resolver problemas de la cotidianeidad.
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DESARROLLO DE HABILIDADES INTELECTUALES: UN DERECHO EDUCATIVO
Yessenia Santiz Lopez, Elsa Velasco Espinosa y Gleldis Griselda Santiago Gémez

Facultad de Humanidades Campus-VI , UNACH

Resumen

Todos los seres humanos nacimos para ser grandes por eso creo que la grandeza no la define la cultura, la

lengua, el idioma, la grandeza la define nuestra naturaleza la cual puede ser transformada con la educacion.

El trabajo presenta la propuesta de un programa psicopedagdgico para el desarrollo de habilidades intelectuales
en la educacion infantil como parte de la educacion de calidad estipulado en los derechos de los nifios. Es
importante seguir apostando por el futuro de la infancia, a mejorar la calidad educativa pero sobre todo a defender
los derechos de los nifios de aprender para mejorar sus condiciones de vida, salir de la ignorancia y la pobreza

extrema.

Palabras Clave: Derechos, infancia, calidad educativa, programas psicopedagogico, desarrollo, habilidades

intelectuales.11

Introduccion

El disefio de un programa de desarrollo intelectual busca mejorar la calidad educativa, mediante un el disefio de
un programa mejoren los procesos de aprendizaje y en un futuro se vea reflejado en mejores condiciones de
vida, pero 4El uso de programas de desarrollo intelectual en la infancia favorece resultados escolares mas que

los métodos habituales? ; Como se logra mejorar la calidad educativa a través del programa?
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Gracias a diversos estudios sabemos que el cerebro, la mente y el intelecto no nacen se construyen, por ello es
importante que sepamos no se trata Unicamente de aprender los colores o los numeros, debemos ser capaces de
trabajar efectivamente con los demas, de enfrentar distracciones, de manejar demandas multiples, éstas son

realmente habilidades que contribuyen a la mejor nuestra vida diaria y a la productividad de la fuerza laboral.

El propdsito de esta investigacion es la elaboracién de un programa psicopedagogico que busque mejorar los
procesos de aprendizaje en nifios de educacion inicial, es importante que el desarrollo de habilidades
intelectuales se desarrolle en edades tempranas dado que en ese periodo se pueden fortalecer al maximo sus

potencialidades, y las bases del pensamiento.

Es importante incluir nuevas estrategias que permitan la mejorar de los procesos de aprendizaje en los infantes,
buscando incorporar programas de habilidades intelectuales que permite desarrollar la percepcion y el

pensamiento, siempre en relacion con las areas del ser humano (motora, social, linglistica y de autonomia).

Objetivo general
Disefiar, aplicar y evaluar un programa psicopedagogico para el desarrollo de habilidades intelectuales en nifios

de 5 a 6 afios en una escuela bilingie, en Chiapas.

Desarrollo

Cuando se habla de inteligencia, se tiene como referencia a las teorias de Robert Sternberg, Piaget, Howard
Gardner, Daniel Goleman y Lev Vigotsky, sin embargo la primera cronica que se tiene sobre sobre el concepto de

inteligencia es a platon.

Platén (327-347 a. C.). Menciona que con la capacidad de recordar lo que el alma ha contemplado en el

Olimpo, 0 mundo de las ideas, donde se supone ha vivido. EI hombre conoce las cosas porque tiene
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ideas innatas de ellas. Todo lo que la mente hace en este mundo es recordar y recomponer lo que ya ha
captado y entendido en el otro. El estimulo de este conocimiento son las realidades presentes, que no

son otra cosa que reflejos de las realidades auténticas del otro mundo. (p. 58)

La teoria de platon nos deja ver que desde los primeros tiempos filoséficos, han sido una preocupacion para

nuestra sociedad.

Aristoteles (384-322 a. C.). Rechaza la interpretacion gratuita y literaria de Platon y explica la capacidad
del conocimiento por el proceso de abstraccion que hace la mente, a partir de las impresiones multiples
que entran por los sentidos. Los datos sensoriales son almacenados y superpuestos. Lo que hace la
mente o inteligencia es organizar, comparar, procesar; y, en definitiva, abstraer. Las ideas son productos

de la inteligencia y son siempre adquiridas con los sentidos. (p. 59)

Es decir que la Unica fuerza humana que le permite al hombre vivir, actuar, relacionarse, progresar, y llegar a ser

inmortal es su mente.

De acuerdo a la teoria de Gardner (2000), encontramos que existen ocho inteligencias: inteligencia
lingUistica- verbal, es la habilidad de usar las palabras y el lenguaje para prensar y expresar las ideas, la
inteligencia I6gico matematico, es la habilidad para resolver problemas al usar la l6gica y el célculo, la
inteligencia musical, es la habilidad de escuchar , apreciar y producir ritmos y melodias, la inteligencia
espacial, es el razonamiento visual y espacial, la inteligencia, la inteligencia del movimiento (Kinestésica)
Es la habilidad de usar y controlar el cuerpo o una parte de él; inteligencia interpersonal, Es la habilidad
de entender a otras personas en sus emociones y valores; la inteligencia intrapersonal, es la capacidad
de auto- concepto, autodisciplina, autoevaluacion, de entender y de cambiar las acciones y las
emociones; y la inteligencia naturalista es la que poseen quienes se conectan y tienen gran afinidad con

la naturaleza (P. 34).
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La inteligencia emocional ejerce una gran influencia en la realizacién de actividades y en el planteamiento y

solucion de problemas, esencial en el desarrollo del pensamiento.

Al hablar del desarrollo intelectual, no podemos separarlo de los procesos cognoscitivos basicos (atencién,
intuicién, imitacion, memoria, asociacion,). A través de las sensaciones, de la percepcion, de las
representaciones, se forman las primeras ideas, las concepciones acerca del mundo que actla sobre el sujeto.
Se crean ademas las bases para el desarrollo de la imaginacion, asi como, sélidos cimientos sobre los que se

construye todo el desarrollo intelectual. Pero no se trata solamente de la esfera cognoscitiva.

Para los nifios de 3 afios resulta dificil la solucion de tareas y conlleva un mayor periodo de tiempo, sin alcanzar
resultados que permitan la generalizacién a tareas nuevas y mas complejas. Los nifios de 4 afios asimilan con
facilidad las acciones y logran su aplicacion exitosa, posteriormente, a diferentes tipos de tareas. Para los nifios
de 5 afios, practicamente no se requiere ensefianza, ya que ellos con gran facilidad las resuelven sin dificultades

y con buenos resultados.

Garcia (1994) Menciona que en una formulacion de caracter muy general se puede decir que la educacién
infantil debe perseguir una doble finalidad: aprovechar al méaximo las posibilidades de desarrollo del nifio,
potenciandolas y afianzandolas a través de la accion educativa; y dotar a los nifios de las competencias,
destrezas y habitos y actitudes que puedan facilitar su posterior adaptacion a la educacion primaria. Este segundo
objetivo se debe supeditar siempre al primero, lo que significa que la intencionalidad de promocién y ampliacion
del desarrollo constituye un objetivo primario cuya materializacion, no obstante, debe hacerse de forma tal que la

adaptacion a las exigencias del futuro se vea facilitada.( p.14).

La educacion Infantil es un periodo critico para ensefiar a resolver tareas intelectuales mediante la construccion,

utilizacion y transformacion de modelos, como por ejemplo, relaciones entre los sonidos cuya consecutividad
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origina una palabra; el orden de acciones o pasos que permite llegar a la solucién de un problema, el camino que

debe seguir el chofer del coche para llevarlo de un lugar hasta su garaje siguiendo un esquema o modelo grafico

METODOLOGIA
La investigacion esta basada en el enfoque cuantitativo, su disefio me permitira trabajar datos cuantificables,

apoyandome de categorias numéricas las cuales seran analizadas.

La modalidad de esta investigacion propia de la metodologia, es la investigacidn cuasi experimental, ya que

buscamos evaluar los efectos de la aplicacién de un programa de desarrollo intelectual, con un grupo de control.

Para la recoleccion de datos realizaremos observaciones a los nifios el cual nos permitira construir una encuesta
constituida por cuatro grupos de preguntas cerradas de opcién mdltiple acerca del tema de inteligencia, asi
mimos utilizaremos los cuestionarios, test, entrevistas estructuradas, que posibilitan la cuantificacion de hechos,
sucesos Yy situaciones, los instrumentos mencionados me permitiran el analisis de datos de tipo deductivo y

estadistico.

La poblacién estad constituida por alumnos de 3er grado de preescolar ya que presentaban las caracteristicas
adecuadas para los propositos de la investigacion, la edad de los nifios es de entre los 5 y 6 afios de edad, de la
escuela José maria pino suarez, ubicado en el municipio de Chalchihuitan a una hora de la ciudad de San

Cristdbal de las casas.
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RESULTADOS
El articulo trata de ofrecer un panorama sobre la importancia de los programas de desarrollo intelectual en la

educacion infantil.

Interactuar con este programa les permitira desarrollar diversas habilidades, las cuales seran descubiertas al
vincular la historia del nifio, sus emociones, personalidad, temperamento etc., son solo algunos componentes que
nos dara el resultado final. Con ellos queremos incidir de manera positiva, por medio del fortalecimiento y la

mejora del programa.

El programa que aqui presentamos esta especialmente dirigido a la educacién Infantil, el desarrollo de las

capacidades intelectuales de los nifios en esta importante etapa del desarrollo infantil.

Por eso, todo maestro que trabaja en estos terrenos debe esforzarse para que los nifios sean los primeros en

querer saber, en crear argumentos pero sobre todo, sentir gran satisfaccion por lo que van consiguiendo.

COMENTARIOS FINALES

Todos los profesionales que nos dedicamos a la educacion hemos llegado a conclusiones parecidas, ayudar a los
nifios a llegar a su potencial humano, algunos utilizan métodos fascinantes, que van desde estrategias simples
hasta estrategias previamente analizadas, todos con la intencion de tener un mejor pais, de defender los
derechos de los nifios, pero sin duda todos buscamos mejorar la calidad educativa, una crisis latente en nuestro

pais.

Que los nifios alcancen sus metas sigue siendo un suefio para un pais como el nuestro, poco se ha escuchado

sobre la existencia de la inteligencia que incorpore la diversidad de habilidades en nifios de escuelas bilingie,

ARIIDE ANO 2, NUM. 2 CA DERECHO EDUCATIVO Y ORIENTACION 105



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS
ACADEMIA DE LA RED INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN DERECHO EDUCATIVO

El interés por este tema radica en las observaciones que a diario veo en las calles por las que transito, Es
importante que la sociedad encuentre alguna manera de emplear, las habilidades que le permitan tener mejores

procesos de aprendizaje y verse reflejado en una buena calidad de vida.

Es tarea de todos los maestros aprovechar la oportunidad que se nos presenta para el uso de programas de

desarrollo intelectual y ponerlos en marcha hacia la calidad educativa.
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PERSPECTIVAS DEL DERECHO A LA EDUCACION EN GUATEMALA
Rocio Del Carmen Cabrera Cano

Facultad de Humanidades de la Universidad de San Carlos de Guatemala

RESUMEN

El derecho a la educacion es un derecho fundamental de todos los seres humanos que les permite adquirir
conocimientos y alcanzar asi una vida social plena. El derecho a la educacion es vital para el desarrollo
economico, social y cultural de todas las sociedades. Sin embargo, continta siendo inaccesible para miles de
nifios del mundo se expondran datos del ultimo censo realizado en el 2018 en Guatemala como también datos de
las personas que existen escolarizadas en el pais, la educacion es un derecho humano que debe ser accesible a

todas las personas, sin discriminacion alguna.

Palabras claves: Derecho a la educacién, derechos humanos, educacién en Guatemala.

INTRODUCCION

En cuanto al derecho educativo se considera desde su concepcion individual hasta hoy en dia que evoluciono en
los nuevos conceptos universalistas y que rigen las leyes en los diferentes paises y que es reconocido por los

ciudadanos.

Se fundamenta en la Constitucion, en la convencion de Derechos humanos, la ley de educacion y en todas esta
plasmado en que es fundamental. Dando por hecho que del aprender se desprende el ensefar tomando sentido
el derecho educativo aplicable a las diferentes tendencias e innovaciones, sin dejar de lado los distintos valores

sociales que deben de ser igualitarios.
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DESARROLLO
¢ Has pensado alguna vez, que fuera de ti, si no hubieras tenido la oportunidad de estudiar?

Estudie la primaria en el Colegio Evangélico Adventista Dr, Braulio Pérez Marcio, y cuando estaba en 3ro.
Primaria tomo ague los derechos de la nifiez.... Que les diré un boom a lo desconocido, me selecciono mi
maestra para que me aprendiera estos derechos, y asi lo hice, fue tal el impacto que me llevaban a recitarlos a
varias aulas del colegio, luego a otras escuelas y colegios como también otros recintos en otros municipios de mi
localidad. Una experiencia tal que un la recuerdo con carifio y satisfaccién. El cual adjunto como material de
apoyo. Sonaba mucho esto de que ahora los nifios van a querer mandar a los padres ese no era el fin primordial,
simplemente era reconocer los derechos primarios de los nifios y nifias. Veo con pena que muchas cosas hasta
el dia de hoy no han cambiado y es una constante en muchos de los paises del mundo que han tergiversado y en
otros casos han dado mal uso a informacidn sobre los derechos que nos amparan ya sean estos derechos

Humanos, derechos de nifias y nifios, derechos de la mujer, derechos del adulto mayor, etc, etc.
En Guatemala hay un 81.5% de poblacion analfabeta! Cifra Cruel, Fria, Dura para nosotros ...

El censo 2018 también revelo el nivel de alfabetismo que se ubicd en 81.5%, por encima del 71.2% que se habia

registrado en el 2002, cuando fue la anterior revision.

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos es un documento que marca un hito en la historia de los
derechos humanos. Elaborada por representantes de todas las regiones del mundo con diferentes antecedentes
juridicos y culturales, la Declaracion fue proclamada por la Asamblea General de las Naciones Unidas en Paris, el
10 de diciembre de 1948 en su Resolucion 217 A (lll), como un ideal comun para todos los pueblos y naciones.
La Declaracién establece, por primera vez, los derechos humanos fundamentales que deben protegerse en el

mundo entero y ha sido traducida en mas de 500 idiomas.

Los lineamentos basicos de la educacion en Guatemala se encuentran contenidos en la Constitucion Politica de
la Republica de 1985 y en la Ley de Educacién Nacional de 1991. Son obligaciones del Estado asegurar el

derecho a la educacion y su gratuidad
Entrando en materia ...

¢ Qué es derecho?
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El derecho es un conjunto de principios y normas, generalmente expresivos de una concepcién de justicia y
orden, que regulan las relaciones humanas en toda sociedad y cuya observancia puede ser impuesta de forma
coactiva por parte del Estado. Su caracter y contenido esta basado en las relaciones sociales en un determinado
lugar y tiempo. El concepto del derecho es estudiado por la filosofia del derecho. A lo largo de la historia juristas,
filésofos y tedricos del derecho han propuesto definiciones alternativas y distintas teorias juridicas sin que exista

consenso sobre su definicion.
¢ Qué es educacion?

Formacion destinada a desarrollar la capacidad intelectual, moral y afectiva de las personas de acuerdo con la
cultura y las normas de convivencia de la sociedad a la que pertenecen.

"la escuela se ocupa también de la educacion en valores; cursos de educacion para adultos; la educacion tendra
por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana en el respeto a los principios democraticos de
convivencia"

El Derecho Educativo es una rama del Derecho Social el cual esta constituido por una serie de normas juridicas
las cuales regulan la prestacion de los servicios educativos que se encuentran a cargo del Estado y la

imparticion de la educacion por los particulares en los términos que las mismas leyes indican.

El Derecho Educativo es aquella disciplina juridica y cientifica, de caracter especializado y autonomo, que tiene
como objeto reconocer, estudiar y desarrollar integralmente el derecho fundamental a la educacion, en su
dimension objetiva y subjetiva, buscando sistematizar, analizar y renovar el ordenamiento juridico y las politicas
publicas que regulan y garantizan los derechos, deberes y libertades de la familia, la sociedad y el Estado en el

proceso educativo de los ciudadanos a partir de sus presupuestos antropoldgicos.

Otros autores consideran que el derecho educativo es una rama del derecho publico, que abarca una amplia
temética juridica, que va desde la ratificacion del fundamental derecho a la educacion, hasta la regulacion del

Sistema Educativo Nacional y sus componentes.
Segun la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala.

La seccion cuarta de la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala contiene once articulos dedicados a la
educacion. El articulo 71 establece: “Se garantiza la libertad de ensefianza de criterio docente. Es obligacién del
Estado proporcionar y facilitar educacion a sus habitantes sin discriminacion alguna”. También establece que el

fin primordial de la educacion es el “desarrollo integral de la persona, el conocimiento de la realidad y cultura
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nacional y universal” (articulo 72). El articulo 73 se refiere a la libertad de educacion y asistencia estatal,
estableciendo que “la familia es fuente de la educacion y los padres tienen derecho a escoger la que ha de
impartirse a sus hijos menores” y establece que “el Estado podra subvencionar a los centros educativos privados
gratuitos”. El articulo 74 establece que la educacion impartida por el Estado es gratuita y que el mismo proveera y
promovera becas y créditos educativos. La Constitucion declara que el Estado organizara y promovera con todos
los recursos necesarios la alfabetizacién (articulo 75) y establece que la administracion del sistema educativo
deberé ser descentralizado y regionalizado y que en zonas de poblacidn indigena la ensefianza debera impartirse
preferentemente en forma bilingle (articulo 76). También estipula que las empresas estan obligadas a establecer
y mantener escuelas, guarderias y centros culturales para sus trabajadores y poblacidn escolar (articulo 77) y que
el Estado promovera la superacion economica, social y cultural del magisterio (articulo 78). Adicionalmente, la
Constitucion Politica establece que es de interés nacional el estudio y aprendizaje de la explotacion,
comercializacion e industrializacion agropecuaria (articulo 79) y que la ciencia y tecnologia son bases
fundamentales del desarrollo nacional (articulo 80). Finalmente, la constitucion establece que los titulos y
diplomas que el Estado emita tienen validez legal (articulo 81).

En cuanto a leyes, acuerdos, oficios y resoluciones que regulan la educacion, es dificil hacer cumplir, algo que
nos corresponde por el simple hecho de existir, Meditenlo y piensen en una propuesta efectiva que me

comentaran al final.

Nos lleva a pensar en este derecho fundamental: Derecho a la Educacion. El derecho a la educacion es
un derecho fundamental de todos los seres humanos que les permite adquirir conocimientos y alcanzar asi una
vida social plena. El derecho a la educacion es vital para el desarrollo econdmico, social y cultural de todas las

sociedades.

¢ Pero tendremos realmente este derecho Garantizado?

El dia 17 de septiembre del 2019 se presento el resultado del censo 2018 en mi pais Guatemala ...
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Datos generales: Un total de 14,901,286 guatemaltecos segun el censo.

Tras la reunién de Gabinete de Gobierno, el titular del Ministerio de Educacion (Mineduc), Oscar Hugo Lépez,
informd que se llevan contabilizados 3 millones 89 mil estudiantes matriculados en el sector publico, “por lo que
ya hemos superado la inscripcidn que tuvimos en 2018, que fue de 3 millones 32 mil en todos los niveles”.

Dato especial en Guatemala

La Inscripcion automatica

Esta se realiza cuando los alumnos que aprueban el grado quedan inscritos de una vez para el siguiente afio
escolar, con excepcion de quienes pierden el grado o cambian de nivel educativo o de centro escolar. Una
buena forma de garantizar la educacion, sin embargo, la voluntad de los padres de familia y encargados es la que

nos arrastra a caer en la no inclusion de el derecho a la educacién. Lo que nos lleva a pensar en la apatia....

Apatia

Estado de desinterés y falta de motivacién o entusiasmo en que se encuentra una persona y que comporta

indiferencia ante cualquier estimulo externo.

Apatia social

Este término es facil de reconocer en un individuo, ya que se refleja una inaccion, es decir, una accién nula con
respecto a los estimulos del mundo exterior, lo que hace que quien la padezca muestra poca preocupacion en lo

que sucede en su vida diaria. Existen varios tipos de apatia, entre las que destacan:

La apatia social, es cuando los ciudadanos de una comunidad o regién sienten poco interés por los problemas

que alli suscita y no les importa lo que sucede a su alrededor.

A través del juicio pedagdgico se infiere nuevamente que la unidad de la vida psiquica es la accién y el
pensamiento como instrumento de la ensefianza no puede tener por funcidn imprimir contenidos en él, espiritu del
nifio, cuanta razén tienen Dewey y Claparede...... pues no podemos pretender que ensefiamos y si lo que
ensefiamos no se vive, no cambia los paradigmas en las comunidades en nuestros paises .... Algo no estamos
haciendo bien pueden existir muchas normas, leyes, derechos, pero si no logramos que se vivan que de verdad

estos conocimientos nos hagan libres los esfuerzos no valdran la pena.
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CONCLUSIONES

El derecho Educativo incluye el pleno desarrollo y la dignidad de cada persona, la capacidad de participar de
manera efectiva en la sociedad y el fortalecimiento del respeto a los derechos humanos. ... Todo Estado debe

respetar el derecho a la libertad de ensefianza, con apoyo de la sociedad.

La educacion tiene un papel central... aprender a aprender, aprender a hacer, aprender a ser y aprender a
convivir. Para poner en practica el derecho educativo por sus evidentes beneficios para una vida mas plena y
mejor, la educacion puede contribuir a la mejora de la sociedad en su conjunto; una sociedad en la que la gente
sea consciente de sus derechos y deberes pilares para la estrategia de la educacion tanto como para alfabetizar
como también para los escolarizados que aporten a las competencias cognitivas con estrecha relacion de los

valores éticos y sociales que guian la construccion de sociedades que sean formadas y formen para la vida.
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RESUMEN

El estudio del derecho educativo en el mundo ha sufrido diversos altibajos debido a la falta de cultura juridico -
educativa en los profesionales que ejercen la profesion docente, esta situacion ha generado por afios un atrazo
en su desarrollo, promocion y difusion. Es recientemente, una década aproximadamente, que un grupo de
investigadores mexicanos se han dado a la tarea de realizar acciones en pro de su conocimiento y aplicacion. Y
mas recientemente aln (cinco afios) que se ha generado como muestra de solidaridad académica un proceso de
expansion en el ambito internacional.

La ensefianza del derecho educativo como coadyuvante en la formacion profesional de todos aquellos que
realizan estudios en el ambito educativo y/o areas afines o que ya se desempefian en ese ambito es insoslayable,
la formacion, actualizacion y profesionalizacién es necesaria para la construccién de propuestas de mejora de la
calidad educativa, en virtud de que el reconocimiento del mundo normativo para un ejercicio profesional ético y
apegado al respeto de los derechos humanos es hoy por hoy una prioridad en cualquier agenda educativa.

Pero ;Qué es el derecho educativo? y ¢ Por qué es tan importante incorporarlo en la formacion de los estudiosos
de la Pedagogia y la Educacion?, el derecho educativo es un area del conocimiento que consiste en el conjunto
de normas juridicas que regulan la vida educativa, de la comunidad en su conjunto y en todos sus tipos, niveles y
modalidades del Sistema Educativo. Esto significa que basados en la fundamentacion juridica educacional
constituye la suma de herramientas y experiencias que en materia educativa y con una vision integral se ha
desarrollado no como un &rea que corresponda al derecho publico ni al privado, sino que su objeto de estudio es
la problematica a la que se enfrenta para alcanzar una vida digna, en busca de mayor igualdad y esperanza con
valores éticos y sociales.

La importancia de formar en derecho educativo es que se constituye en un area que se crea y recrea en el
conocimiento del marco juridico y procura estudiar el contenido de las disposiciones juridicas que en materia
educativa se refieren a: la descentralizacién, las politicas publicas, los disefios curriculares, los planes y
programas escolares, las politicas institucionales, el analisis, interpretacion y aplicacion de la norma educativa, a
partir de la visién constitucional establecida en el Articulo 3°., asi como en los acuerdos firmados en materia
educativa tanto a nivel regional, nacional e internacional.

Palabras Clave: Ensefianza, Derecho Educativo, Formacion Profesional.
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INTRODUCCION

Actualmente existen pocos especialistas en Derecho Educativo, generalmente quienes participan en la
construccion de las normas educacionales o son abogados que desconocen la labor educativa que pretenden
regular o son educadores que desconocen de cultura juridica, ello genera una distancia enorme entre lo que se
regula y lo que se necesita para mejorar el Sistema Educativo en cada nacién, estado o municipio.

Es necesario resolver de manera urgente la ausencia de profesionales formados en el conocimiento del derecho
educativo, la pugna entre Pedagogos y Juristas que historicamente ha existido debe disminuir y para ello se estan
implementando programas de difusién y promocion donde se reconozcan los derechos humanos como estrategia
para mejorar las relaciones interpersonales de los integrantes de la comunidad educativa, su reconocimiento y
legitimidad institucional sera garante de mejores procesos formativos.

Los espacios de educacion superior como: las universidades, las normales y los tecnoldgicos, que tienen en sus
manos la formacion de profesionales, deben sumarse a la consigna de formar sujetos conocedores de los marcos
juridicos que le dan sentido al quehacer educativo. La educacion superior se constituye como el espacio social en
el cual sobra sentido y estructura el significado de lo que muchos denominamos recursos humanos, formacién del
capital cultural, formacion académica — profesional, formacion de las fuerzas productivas, en fin, de los productos
culturales que en ella se construyen.

“En los siglos XIl 'y XlII la universitas fue una asociacion corporativa reconocida por el poder; eran universitates los gremios
de artes mecanicas (tejedores, tintoreros, peleteros, etc.) pero también los equivalentes a artes liberales (dignas de
hombres libres) para quienes ambicionaban convertirse en jueces o notarios, médicos o farmacéuticos, etc (arte entonces
significaba cualquier actividad humana). El nombre de universidad se reservd después solo para el curso de las artes
liberales, bajo la etiqueta de universitas studiorum o simplemente studium, que comprendia tres distintas direcciones:
Teologia, Derecho, Medicina a las que se accede después del curso propedéutico, precisamente, de artes liberales”.
(Santoni: 2000)

El conocimiento del mundo juridico aplicado al &mbito educativo constituye la base para la formacién de una
cultura de paz, al reconocer que existen variadas formas de regulacion que determinan nuestro comportamiento
tales como: Normas para la vida familiar, Normas para la vida escolar y social, Normas Juridicas, Normas
convencionales, Normas morales, por lo que se debe ensefiar no sélo la creacion del derecho en la escuela, sino
también su aplicacion e interpretacion asi como el ambito de la investigacion en derecho educativo en @mbitos
formales, no formales e informales.

En la Facultad de Humanidades, Campus VI de la UNACH, a partir de agosto de 2012 se inicion un proceso
historico en la formacion de profesionales con conocimientos tedrico-practicos en el campo del derecho
educativo, al iniciar la primera generacion del Plan de Estudios 2012 de la Licenciatura en Pedagogia, en el que
se contempla la Unidad de Competencia denominada “Derecho Educativo en Chiapas” en el Segundo Semestre d
ela carrera y una linea de investigacion a partir de 5°. Semestre hasta el 8°. Semestre, egresando la primera
generacion formada curricularmente en esta novedosa area del conocimiento en 2016.
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Los estudiosos del derecho educativo egresados de la Licenciatura en Pedagogia durante los afios 2016 a 2019
dan cuenta de la importancia de formar Pedagogos con conomientos sélidos en la materia, lo cual debe ser
replicado en las demas universidades mexicanas donde se formen profesionales de la educacién y areas afines,
esto se constituiria en un avance significativo en el desarrollo del derecho educativo en México.

Objetivo General:

Reconocer la importancia de la formacion en derecho educativo y derechos humanos en el ambito de la
educacion superior para contribuir en la mejora de la calidad educativa mediante procesos de ensefianza-
aprendizaje que fortalezcan la vida institucional con base en la legitimacion de normas justas y acordes al
contexto actual.

METODOLOGIA

Las reflexiones que en esta ponencia expresamos se fundamentan en las valoraciones que realizamos al final de
cada semestre a los estudiantes, después de haber cursado la Unidad de Competencia denominada “Derecho
Educativo en Chiapas”, mediante un cuestionario que se aplica a los estudiantes, se les solicita escriban las
debilidades y fortalezas de lo aprendido en el curso asi como la importancia de conocer esta nueva area del
conocimiento. El 90% consideran que es una asignatura necesaria no solo en el nivel superior sino también en los
niveles educativos anteriores.

La investigacion cualitativa y cuantitativa y el método descriptivo se aplica continuamente durante todo el
semestre con la finalidad de recuperar las experiencias pedagdgicas de los estudiantes durante su proceso de
formacion en la Licenciatura en Pedagogia de la Facultad de Humanidades, UNACH. De las actividades que
consideran mas significativas ha sido el participar en actividades extracurriculares como complemento de su
formacién, como es el realizar trabajo de campo en escuelas de los distintos niveles educativos para identificar
derechos y obligaciones de los estudiantes, la aplicacién de los reglamentos escolares y la formacion en
derechos humanos en las distintas escuelas a donde realizan su actividad, ademas, la asistencia al Congreso de
Derecho Educativo lo consideran como complementario y productivo en virtud de que les permite recuperar lo
aprendido y aplicarlo en la vida cotidiana, sumado a esto la experiencia de conocer a los autores que leen durante
el desarrollo de la asignatura.

Es mediante una rigurosa sistematizacion de los contenidos plasmados en el Programa del curso y la aplicacion
de estrategias didacticas en el aula, lo que ha permitido que los estudiantes reconozcan la importancia de educar
en derechos humanos, formar ciudadanos respetuosos de las normas constitucionales, entender los procesos de
cambio en el ambito normativo, asi como formar ciudadanos proactivos en los espacios escolares.
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RESULTADOS

Ensefiar derechos y obligaciones no ha sido tarea facil, menos cuando en los niveles educativos anteriores los
profesores no se han dado a la tarea de formar en ciudadania, lo que dificulta el desarrollo de un area del
conocimiento que es nueva para los estudiantes. Sin embargo, como resultado de las acciones para la mejora de
la ensefianza en derecho educativo que hemos emprendido, podemos mencionar los siguientes:

1. Incorporar la Unidad de Competencia “Derecho Educativo en Chiapas” en el Plan de Estudios de la
Licenciatura en pedagogia ha permitido formar estudiantes conocedores de los derechos y obligaciones,
lo que permite mejorar su comportamiento ante la normatividad universitaria.

2. Educar en valores juridicos y pedagdgicos ha facilitado la interaccion de los estudiantes con la
comunidad universitaria en su conjunto.

3. Los estudiantes aprenden a reconocer sus alcances y limitaciones dentro de un marco normativo que nos
regula.

4. Desarrollan su capacidad de gestion en los distintos procesos administrativos.

5. Lavinculacion teoria y practica que se aplica durante el desarrollo del curso, da cuenta de la importancia
de aplicar los conocimientos adquiridos en la vida cotidiana.

6. Los estudiantes aprenden a solucionar las distintas problematicas educativas mediante la resolucion
pacifica de los conflictos y mediante el reconocimiento del marco juridico especifico.

7. Respecto a los profesores, han ido comprendiendo mejor la importancia de ensefiar derecho educativo
en la Licenciatura en Pedagogia. No ha sido facil lograr que lo reconozca como un area del conocimiento
necesaria en la formacion de los pedagogos, pero desde hace 7 afios que se inicié como materia en el
Plan Curricular éste ha ido teniendo mayor aceptacion.

8. Quienes han desarrollado trabajo de investigaciéon y han realizado la tesis para obtener el titulo de
licenciados en Pedagogia en el area de intervencion en derecho educativo, se han especializado en
tematicas especificas como: educaciéon en derechos humanos, violencia escolar, cultura de paz,
formacion ciudadana, resiliencia en educacion, resolucion de conflictos de manera pacifica, normatividad
internacional, nacional y estatal, etc.

9. La realizacién de eventos académicos internacionales con la presencia de investigadores de diversos
paises del mundo da cuenta de la importancia que esta area del conocimiento tiene en el mundo, de ahi
que el lema de la Red Internacional de Investigacion en Derecho Educativo (RIIDE A.C) sea “Por la
unidad y el desarrollo del derecho educativo en el mundo”.

10. El apoyo de las autoridades universitarias para coadyuvar en el desarrollo del derecho educativo en
México ha sido suficiente, pero podria ser mayor y mas concreto si ellos también comprendieran mas y
mejor su importancia en el Plan de Estudios y en la Formacién de los Profesionales de la Pedagogia.

CONCLUSIONES
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1. El derecho educativo colabora con otras disciplinas que nos permiten entender de una manera holistica el
fenomeno educativo, tales como: la filosofia, la historia, la sociologia, la psicologia, el derecho, la
pedagogia, entre otras cuyo conocimiento es indispensable para la formacion del nuevo pedagogo
defensor de las normas educacionales, que las reconoce y aplica en acciones justas que dignifican su
profesion y la enaltecen en bien de los educandos y la comunidad educativa en general.

2. En México y mas aln en el Estado de Chiapas se requieren de especialistas en derecho educativo para
promover leyes, normas reglamentarias generales y particulares que se ajusten a la realidad educativa, a
los problemas educativos actuales y a las exigencias del siglo XXI. La importancia del derecho educativo
en nuestro estado de Chiapas es insoslayable, no se trata de asumir pasivamente el contenido de las
leyes que regulan la vida educativa, sino que el aprendizaje juridico debe orientarse al debate sobre los
valores, las actitudes y el comportamiento de la disciplina juridica en contextos especificos.

3. Laformacion teorica y practica de los estudiosos de la educacion se enfrenta a una nueva demanda de la
practica juridica, lo cual se ha constituido en un tema pendiente en la agenda educativa y en un tema
urgente y de debate en los circulos académicos y no académicos. Los modelos del derecho que son
aplicados en las escuelas podrian originarse desde otras areas del conocimiento como es la Pedagogia
juridica.

4. La ensefianza del derecho educativo debe orientarse a todos los niveles educativos. De manera
particular en la Licenciatura en Pedagogia, de la Facultad de Humanidades Campus VI, de la
Universidad Auténoma de Chiapas la formacion en derecho educativo se constituye en un derecho
fundamental necesario para todos los ciudadanos, en la busqueda permanente de mayor justicia social,
equidad, democracia y la esperanza de un futuro mejor. El reconocimiento de su contenido en los
programas de ensefianza superior es que todos tenemos responsabilidades ante la norma, que dicha
accion es basica para trabajar unidos y para entender y conocer el derecho educativo en su mas amplio
sentido.

5. La creacion de la Red Internacional de Investigacién en Derecho Educativo (RIIDE A.C.) da cuenta de la
insistencia de los académicos e investigadores por promover el conocimiento del derecho educativo en el
mundo, la conformacion de esta Red fue en el afio 2015 y a la fecha, se han incorporado 16 paises que
estan trabajando arduamente por consolidarla como campo de conocimiento cientifico.

6. La RIIDE A.C. Se crea con fines No Lucrativos, de acuerdo a lo dispuesto por el articulo veintisiete (27),
segundo parrafo (2°.) del Cédigo Fiscal de la Federacion. La Asociacion es de nacionalidad mexicana y
se rige por el cadigo civil para el estado de Chiapas.

Las actividades que de acuerdo a los derechos y obligaciones tenemos son:
e Crear espacios y acciones de investigacion, intercambio de experiencias, formacién profesional y

desarrollo de proyectos entre personas fisicas e instituciones para el conocimiento, investigacion y la
difusion del Derecho Educativo y los Derechos Humanos.
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e Desarrollar y recomendar principios, politicas y practicas que propicien la educacion y la investigacion
conjunta, tanto entre sus asociados, como entre los investigadores de otras partes de la republica o del
extranjero.

e Desarrollar la investigacion, consultoria, asesoria y docencia del Derecho Educativo y Derechos
Humanos a nivel internacional, nacional y local.

e Establecer vinculos profesionales con instituciones publicas o privadas, tanto nacionales como
extranjeras, que tengan entre sus actividades la imparticion de educacion en los distintos niveles
educativos.

o Difundir los ordenamientos juridicos que regulen el rubro educativo en México.

e Proponer y difundir modelos de ensefianza, gestién educativa, planeacion e investigacion, asi como
cualquier otra actividad relacionada con sus fines.

e Organizar eventos que fomenten el intercambio de conocimientos y experiencias entre los asociados y
cualquier grupo de profesionales interesados en el tema educativo.

e Disefar, elaborar, integrar, gestionar, operar y evaluar planes, programas y proyectos de formacién y
capacitacién de investigacion social y cientifica, orientando el fortalecimiento de las capacidades
educativas del pais.

e Impartir educacion a nivel superior, maestria o doctorado, previo reconocimiento de validez oficial que
obtenga la asociacion de las autoridades estatales y/o federales respectivas.

e Realizar eventos, congresos, foros, conferencias o cualquier medio de participacion ciudadana para llevar
a cabo cualquiera de los fines descritos en el objeto social.

Las actividades de esta Red se encuentran vinculadas con las actividades que realizamos en el Cuerpo
Académico Consolidado “DERECHO EDUCATIVO Y ORIENTACION” de la Facultad de Humanidades, Campus
VI, fortaleciendo de esta manera nuestras lineas de investigacion y generacidn del conocimiento registradas ante
la Secretaria de Educacion Publica, que son: Derecho Educativo en el &mbito internacional, nacional, estatal y
municipal, y la otra Orientacién, tutoria y competencias
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EDUCACION AMBIENTAL UN PROCESO EN VINCULACION ESTRATEGICA

Lucia Juanita Rodriguez L6épez, Maria Teresa Salazar Chang y Candido Chan Pech
Universidad Autdnoma de Chiapas
RESUMEN

La educacion ambiental es de interés social es decir de todos y requiere de una atencidn especial, es necesario
transformar valores y actitudes y en el d&mbito escolar es uno de los espacios en donde requiere emprender
estrategias que se reflejen en las practicas cotidianas en la vida de los estudiantes en su relacion con el entorno.

El presente trabajo educacion ambiental un proceso en vinculacion estratégica esta relacionado con el uso de
la lectura como estrategia para promover el cuidado del medio ambiente, aborda la participacion universitaria y
la importancia de la vinculacion conjunta al unir esfuerzos para atender la problematica ambiental, bajo una
metodologia participativa, utilizando la entrevista y la encuesta. Se realiza en vinculacion con el programa Menos
Face mas book campafia de lectura de la institucion CONECULTA y es implementado en estudiantes de nivel
primaria.

PALABRAS CLAVE

Educacion ambiental, estrategias, vinculacién

INTRODUCCION

Los problemas ambientales que enfrenta nuestra sociedad son el producto de la relacién hombre naturaleza, en
las actividades que el ser humano realiza en el contexto de la globalizacién y son propios del sistema de
desarrollo dominante, esta relacién destructiva que sin mas pone en peligro su propia existencia. La educacion
ambiental entendida como un proceso para que el ser humano entienda y comprenda su entorno y mejore su
calidad de vida en el planeta.

El medio ambiente ha sido afectado progresivamente en las ultimas décadas debido a la accién destructiva del
hombre (Medina, 2014).

Asi también la irreflexion del hombre y su afan de riqueza, ha actuado de forma irresponsable, deteriorando
progresivamente aire, suelo y agua (Hall, 2003).

Por esto es necesario la educacion ambiental que proporciona el conocimiento y permite relacionar al ser
humano con su entorno con la finalidad de darle significado a esa relacién con una actitud consciente sobre la
conservacion del medio ambiente.

Su importancia consiste en lograr que los individuos y las colectividades comprendan la naturaleza
compleja del ambiente natural y del creado por el ser humano, que sea resultado de la interaccion de sus
aspectos biolégicos, fisicos, sociales, econémicos y culturales; y adquieran los conocimientos, los
valores, los comportamientos y las habilidades practicas para participar responsable y eficazmente en la
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prevencion y la solucion de los problemas ambientales, y en la gestion relacionada con la calidad
ambiental (Caduto, 1992).

El interés del presente proyecto surge a partir de la necesidad de fomentar una educacion ambiental en la ciudad
de Tapachula en estudiantes de primaria y en vinculacién estratégica con un programa en donde estos
participan, esta vinculado en el &mbito escolar, y con instituciones que promueven tematicas en materia
ambiental.

La problematica se ve reflejada en una educacién contextualizada que no corresponde a su entorno vy
cotidianeidad que genera una carencia de valores de compromisos que no logran relacionar la informacion
recibida acerca del cuidado del medio ambiente y su relacion y roll como actores sociales y las consecuencias
de sus acciones ejercidas en contra del medio ambiente.

En la atencion de escuelas primarias, se busca fomentar una educacién ambiental utilizando como estrategia la
Lectura entre otras estrategias en el programa. Menos Face mas book campafia de lectura que CONECULTA
manejay es implementado en escuelas de nivel primaria.

El programa de lectura llamado “MenosFace, Mas Book®, es un proyecto dinamico, tedrico y practico en
permanente construccion, que orienta en el que hacer pedagogico educativo hacia los nifios y nifias que
participan en el taller de lectura infantil. Con una intencionalidad formativa para fortalecer el desarrollo integral de
las nifias y nifios y asimismo fomentar, difundir y promover la cultura de la lectura. Teniendo como respaldo al
consejo al consejo estatal para las culturas y las artes de Chiapas (Gobierno del Estado) como uno de sus
talleres desde septiembre de 2013 hasta la fecha.

Es un espacio alternativo de la comunidad en la que el aprendizaje formal y no formal puedan conjugarse para
orientar y estimular todos sus actores participantes en el proceso educativo en este caso los estudiantes de las
escuelas primarias. En el que la lectura es una herramienta valiosa porque no solo proporciona informacion, sino
que también educa, creando habitos de reflexion y sobre todo si la enfocamos a conservar el medio ambiente.

La lectura es de gran importancia para el desarrollo académico del individuo en la aplicacion de conocimientos y
aptitudes, razén por la cual es la herramienta perfecta para promover una educacion ambiental que junto con la
integracion del contexto ambiental y cultural en las practicas cotidianas en la generacion de valores y
compromisos con el cuidado del medio ambiente refleje la valoracion de la naturaleza.

El estudiante por medio de la lectura esta en posibilidades de aplicar conocimientos a las tareas relevantes en
su vida cotidiana y futura. Al leer los estudiantes, tendrén una herramienta que les permita conocer e identificar la
situacién ambiental y estaran en posibilidad de poder aplicar los conocimientos adquiridos.

El fomentar la educacion ambiental en los nifios, mediante la practica de los valores su practica en su relacion
con la naturaleza que les rodea y el cuidado y conservacion adecuado desde la escuela primaria, debido a que,
la experiencia demuestra que en las aulas se obvia en muchos casos impartir la ensefianza relacionada con la
conservacion del medio ambiente (Gonzélez, 2001).

Es necesario el trabajo solidario colectivo, social y educativo para atender la problematica ambiental al conocery
reconocer la problemética y la importancia del cuidado del medio ambiente.
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De acuerdo con Elizalde (2004), la idea de sustentabilidad puede ayudarnos a disefiar y dibujar una nueva vision,
una nueva comprension, una nueva cosmologia, urgente y necesaria para enfrentar los enormes desafios.

El objetivo general de este trabajo promover mediante la lectura la educacion ambiental para el cuidado del
medio ambiente.

En donde participan estudiantes universitarios de la Licenciatura en pedagogia en la realizacion del servicio
social y estudiantes en trabajos de tesis. El programa de lectura se implementa teniendo como sede la Escuela
primaria México en sus instalaciones se concentran estudiantes de escuelas primarias, sus ejes principales son
promover los valores y atencion de necesidades del alumno en las teméticas mediante la lectura.

La educacion en valores debe ir acompafiada de estrategias de ensefianza a fin de lidiar con los problemas
ambientales que asechan en la actualidad (Martinez, 2010).

Los beneficiarios en el programa son 143 nifios de primero a sexto grado de tres escuelas primarias; escuela
primaria México, Escuela primaria Constitucion y escuela primaria Fray Matias de Cérdova con actividades como;
Teatro guifiol cuenta cuentos, comprension lectura, ortografia y el gusto por la lectura, teméticas diversas,
valores, peligro de las redes sociales y medio ambiente.

El uso de la lectura como estrategia para promover la educacion ambiental en busca de transformar las practicas
de valores y actitudes en la escuela primaria es la vinculacion establecida para abordar la tematica ambiental.

METODOLOGIA

Bajo la Investigacion participacion accion, y en el programa de lectura teniendo como sede la Escuela primaria
México en sus instalaciones se concentran estudiantes de tres escuelas primarias, sus ejes principales son
promover los valores y atencion de necesidades del alumno en las tematicas mediante la lectura en los
estudiantes participantes en la ciudad de Tapachula, Chiapas. En el presente proyecto de investigacion con el
objetivo de promover una educacion ambiental para el cuidado del medio ambiente durante el periodo enero-
diciembre 2019.

Se aplican encuestas a estudiantes y entrevistas a docentes y directivos para conocer las practicas culturales
del cuidado del medio ambiente.

En una primera etapa se buscd conocer las practicas culturales del cuidado del medio ambiente de los
estudiantes de las escuelas primarias participantes, en la segunda etapa disefiar e implementar estrategias de
educacion ambiental principalmente mediante el uso la lectura y practicas extra escolares para un desarrollo
sustentable en los estudiantes.

Este trabajo da cuenta de las siguientes fases:
Primera fase
Diagnostico. De observacion ante la problematica Encuesta y entrevista

Formacién e informacion y sensibilizacion. Presentacién del proyecto y promocién Desde la formacion
ambiental tedrica - practica buscando un cambio en el comportamiento de los individuos para con el medio
I —————————————
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ambiente, utilizando estrategias Iudicas y visuales de lectura y de reflexion en la apropiacién de conceptos y
términos relacionados con la problematica.

Disefio de Estrategias participativas. Se generan estrategias que permitan desarrollar nuevas practicas y
habitos de una conciencia participativa y dinamica enfocandola desde la bisqueda de beneficios colectivos.

Las estrategias ambientales escolares; refuerzo de valores ambientales y en vinculacion con el entorno; cartel
informativo, concursos cuentos, lecturas ambientales, peliculas ambientales y actividades de lectura.

Practicas ambientales, acciones para el cuidado del medio ambiente; cuidado de areas verdes, reciclaje ,
concursos  de reciclaje, identificar causas y alternativas de solucion, circulos de reflexion y cooperacion con el
entorno.

Practicas de vinculacion con el entorno, conociendo las plantas medicinales, flora y fauna, e identificando puntos
de mayor contaminacién por residuos sélidos del medio y el impacto en el medio ambiente de su entorno mas
cercano. Dibujo, redaccién vy lectura de historietas y cuentos de las experiencias vividas.

Segunda fase

Fase de ejecucion y participacion y cooperacion colectiva en las practicas de estrategias de educacion ambiental
de conocimiento, motivacion y vinculacién generando el sentido de responsabilidad y compromiso.

Tercera fase

Fase de evaluacion y nuevas practicas lograr adoptar nuevos habitos en los estudiantes, aplicacion de
encuestas.

RESULTADOS

El analisis e interpretaciéon de los resultados se fundamentd en una metodologia participativa en el proyecto
denominado educacion ambiental un proceso en vinculacion estratégica, en este momento de la investigacion nos
encontramos en el proceso de la primera fase, en donde se realiza un reconocimiento contextual de la poblacion
a partir de observaciones y se recupera en un diagnostico previo que permitio establecer una problematica de la
necesidad de la busqueda de estrategias para fomentar la educacion ambiental para el cuidado del medio
ambiente en el &mbito educativo.

De la aplicacion de instrumentos metodologicos de la entrevista y la encuesta encontramos:
Encuesta y entrevista aplicada a estudiantes.
Las practicas escolares

Un 88 por ciento de los 143 estudiantes les interesa cuidar el medio ambiente, mientras que un 12 por ciento casi
nunca se interesan por cuidarlo.

Un 77 por ciento casi siempre participa en actividades ambientales que organiza la escuela un 12 por ciento
siempre participa y 11 por ciento casi nunca participa.
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En cuanto al reciclaje la mayoria de los estudiantes casi nunca animan a sus comparieros a reciclar un 27 por
ciento nunca lo hace y solamente un 16 por ciento los anima a reciclar.

Un 78 por ciento les interesa leer sobre temas ambientales mientras que un 8 por ciento siempre lo hace un 11
por ciento nunca 'y 3 por ciento siempre.

Un 54 por ciento pone en préactica lo que lee, un 29 por ciento casi nunca, un 14 por ciento nunca y 3 por ciento
siempre.

Un 44 por ciento siempre les gustaria tener libros sobre medio ambiente, en la biblioteca escolar, mientras que
un 42 por ciento casi siempre, el 12 por ciento casi nunca y un 2 por ciento nunca.

Un 78 por ciento platica con sus comparieros acerca del cuidado del medio ambiente mientras que un 22 por
ciento nunca lo hace.

En términos generales la mayoria de los estudiantes reconocen la importancia del cuidado del medio ambiente y
les interesa leer sobre temas ambientales pero tienden a minimizar las acciones en su vida cotidiana, y lo que
sucede a su alrededor principalmente en lo que se refiere a la basura, el cuidado del agua como practicas
escolares.

A este respecto la parte de significatividad en la vida del estudiante tiene mucho que ver con su entorno mas
cercano.

En palabras de Galan, Sin embargo, es necesario que estos textos se expongan con ejemplos locales para que
lo nifios tengan una apreciacion definida de su ambiente y les resulte un conocimiento significativo como individuo
(Galan et al., 2003).

Practicas familiares

El 67 por ciento de los estudiantes casi nunca han plantado un arbol en su casa mientras que un 33 por ciento
casi siempre lo ha hecho.

Un 44 por ciento casi nunca separa los residuos en su casa un 26 por ciento nunca y un 22 por ciento casi
siempre y un ocho por ciento siempre.

Un 79 por ciento siempre prefiere ir en carro que caminar, un 11 por ciento casi siempre, un 10 por ciento nunca.

Un 44 por ciento casi nunca le han ensefiado a cuidar a los animales y plantas, un 31 por ciento casi siempre le
han ensefiado mientras que un 17 por ciento siempre y un 8 por ciento nunca le han ensefiado a cuidarlos.

Un 58 por ciento casi siempre cierra la llave del agua para que no se riegue mientras que un 42 por ciento nunca
lo hace.

Un 74 por ciento casi nunca apaga la luz cuando ya no la necesita mientras que un 26 por ciento casi siempre lo
hace.

Podemos decir que desde el ambito familiar es necesario inculcar y reforzar valores ambientales en los
estudiantes debido a que en la encuesta aplicada se refleja habitos que no incluyen una adecuada préactica de
valores en el cuidado del medio que les rodea.
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Asi tenemos que, los valores determinan la conducta de las personas, permitiéndoles crecer como individuos en
el desarrollo de sus vidas. (Moleiro, 2004).

En lo que respecta a las entrevista a los estudiantes universitarios a cargo de los grupos y el encargado del
programa CONECULTA ante las escuelas.

La participacion y vinculacion  de la universidad en el programa es considerada satisfactoria la comunicacion
es fluida y el trabajo en equipo con los estudiantes universitarios en el programa, que son los que implementan
el trabajo al frente de los grupos. Y en el proyecto en vinculacion con el programa para fomentar la educacion
ambiental.

Los estudiantes universitarios que realizan su servicio social en el programa y que son quienes se encuentran al
frente de los grupos consideran que la temética ambiental es primordial porque dependemos de los recursos
naturales y debemos tener una buena educacion para cuidarlos.

Mencionan que han recibido capacitacion en materia ambiental desde la universidad como son cursos, platicas,
conferencias y talleres.

En el programa se han dado cuenta que hace falta promover la practica de una educacién ambiental que se debe
implementar desde casa en el seno familiar de padres a hijos y complementar en la escuela, implementar
estrategias transformadoras en educacion ambiental para inculcar los valores, buenas practicas en los
estudiantes y este programa es un buen espacio para interactuar con los nifios, el nivel primaria es una etapa en
la que se puede trabajar con los nifios y generar cambios.

CONCLUSIONES
A partir de la puesta en marcha del proyecto para fomentar la educacién ambiental se concluye.

1. La importancia de la vinculacion universitaria de docentes, alumnos con diversas instituciones
mediante proyectos, servicio social , trabajos de tesis en participacion conjunta al unir esfuerzos para
atender la problematica ambiental y lograr un mayor impacto.

2. Es necesario el fomentar los valores ambientales en el &mbito escolar, enfocandose en ponerlos en
practica en la vida de los estudiantes para una actitud de compromiso y respeto en el cuidado del medio
ambiente.

3. Se deben buscar estrategias permanentes de transformacioén y participacion activa en el cuidado del
medio ambiente en los estudiantes.

4. Para promover una educacién ambiental es necesario la integracion del contexto ambiental y cultural en
las préacticas cotidianas para la generacién de valores y compromisos con el cuidado del medio ambiente
que refleje la valoracion de la naturaleza.
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RESUMEN

En la sociedad moderna, identificar a una persona como profesional aun sin haber pisado espacios aulicos,
es practicamente imposible. No asistir a escuelas del sistema educativo nacional y en condiciones formales de
educacion, denigra los saberes que han obtenido las parteras tradicionales indigenas por otros medios: procesos
oniricos, pedagdgicos orales y practicos en ambitos comunitarios no biomédicos escolarizados, ni
gubernamentales, para la atencion del proceso reproductivo femenino, es decir, se discrimina su conocimiento. El
derecho educativo de estas mujeres a las pedagogias “otras” es violentado continuamente, generando graves
problemas tanto para las parteras como para las gestantes que acuden a sus servicios.

Palabras clave:

Parteras tradicionales indigenas, violencia epistémica, pedagogias “otras”.

INTRODUCCION

Las poblaciones indigenas en México han enfrentado permanentes imposiciones gubernamentales en
materia de educacion y salud; ante ellas han respondido protegiendo, conservando y reproduciendo sus saberes
comunitarios propios, obtenidos de practicas ancestrales y transmitidas a través de la tradicion oral. En particular,
el cuidado de la salud ha sido practicado por mujeres y hombres que aprendieron a usar sus conocimientos para
tratar distintas enfermedades, conformando asi la llamada Medicina Tradicional Indigena, que ha constituido su
sistema sanitario de primera mano y una alternativa al alcance de esta poblacion, generalmente marginada de la
infraestructura médica oficial.

La parteria tradicional es el “conjunto de saberes y practicas adquiridos y transmitidos a través de procesos
oniricos, pedagogicos orales y practicos en ambitos comunitarios no biomédicos escolarizados ni

gubernamentales, para la atencidn del proceso reproductivo femenino” (Alarcédn, citado en Coello, 2019). Sin
I —————————————
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embargo, estas practicas médicas tradicionales son condicionadas, violentadas en varios sentidos, por el modelo

biomédico oficial de la Secretaria de Salud, que impone una certificacion para su ejercicio legal.

VIOLENCIA EPISTEMICA CONTRA PARTERAS INDIGENAS DE CHIAPAS.

En Chiapas, México, a las parteras tradicionales indigenas se les obliga a certificarse en el sistema de
salud oficial, donde deben demostrar que poseen los conocimientos necesarios para realizar las actividades de
atencion a las mujeres embarazadas antes, durante y después del parto, de acuerdo a los protocolos de la
medicina aldpata. EI modelo biomédico occidental se ha caracterizado por una actitud negativa hacia otros
cuerpos de conocimiento, sobre todos aquellos obtenidos en ambitos no escolarizados, basada en la supuesta
superioridad del conocimiento cientifico en que se fundamentan, y omite los valores culturales intrinsecos en la
atencién médica indigena. A esta confrontacién de conocimientos, en desigualdad de valoracion, se le llama
violencia epistémica.

El “Modelo de atencion integral a la salud” del sistema estatal estd basado, por un lado, en una red
integrada por unidades médicas, donde laboran médicos, enfermeras y paramédicos, quienes prestan los
servicios de salud y realizan acciones preventivas y de vigilancia epidemiolégica, y por el otro, “la accién
comunitaria de voluntarios que asesoran y promueven el autocuidado de la salud en las comunidades y vinculan
las acciones con los médicos tradicionales” (Gobierno del Estado de Chiapas, 2013, p.77).

Esta supuesta “vinculacién” con los médicos tradicionales y especificamente con las parteras indigenas no
se produce o se hace en condiciones lamentables. De hecho, desde hace mucho tiempo y en diferentes
instituciones, el personal de las unidades meédicas realiza campafas, deliberadas o no, de desprestigio de la
actividad de estas mujeres que han aprendido de manera no escolarizada la atencion al proceso reproductivo
femenino.

El discurso real de los médicos y enfermeras desdefia la labor de quienes son sefialadas en el discurso
oficial como “aliadas” o “voluntarias”. Diferentes estudios sefialan que a las gestantes les dice que recibir atencidn
con las parteras pone en riesgo su vida y la de su bebés, porque ellas no han estudiado o no saben (Gémez,
2005). Najera (1999, p.398) sefiala que ‘la medicina occidental intenta desplazarlas, y las considera
supersticiosas, ignorantes, y aun, peligrosas”.

Esto implica que no asistir a escuelas del sistema educativo nacional y en condiciones formales de
educacion denigra los saberes que han obtenido las personas por otros medios, es decir, se discrimina su

conocimiento.
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Tomando en cuenta el articulo segundo de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
(2019), en el apartado A fraccion IV, el ejercicio de la Medicina Tradicional Indigena es un derecho de las culturas
originarias, y en el apartado B fraccidn Ill, menciona que el Sistema de Salud deberd tener cobertura suficiente
para atenderles y aprovechar debidamente la medicina tradicional, por lo tanto, la exigencia de certificacion de las
parteras por parte de la Secretaria de Salud contraviene esas disposiciones, y podria considerarse
anticonstitucional.

Aun asi, las parteras siguen ejerciendo su labor, pero su saber es cuestionado y las obligan a certificarse
de acuerdo al modelo biomédico hegemdnico, confrontdndose asi dos saberes: el oficial hospitalario y el
tradicional indigena; a todo esto podemos llamarle violencia epistémica. Posteriormente se examina
detenidamente este concepto, sefialando que se refiere a la denigracién e invalidacién de los conocimientos
tradicionales contraponiéndolos con el saber cientifico, supuestamente, el verdadero o legitimo. Es una agresién
contra los saberes generados fuera del &mbito académico.

Esta violencia epistémica estd provocando graves consecuencias en distintas esferas: las jovenes
indigenas que podrian ser parteras prefieren no continuar con esta tradicion por miedo de terminar en la cércel,
no se sienten seguras del conocimiento que han adquirido por diferentes medios (oniricos, pedagogicos orales y
practicos), pues los “verdaderos médicos” ridiculizan o menosprecian esos saberes. Las parteras mayores
enfrentan un menoscabo del prestigio que acompafié su labor y cada vez tienen menos gestantes atendiéndose
con ellas, con todo el impacto econdmico y social que ello significa.

Para comprender la naturaleza y gravedad de esta problemética necesitamos considerar ciertos factores,
por ejemplo: Chiapas es una de las cinco entidades con mayor indice de pobreza del pais. El estado ocupa el
primer lugar nacional de marginacion por localidad, pues el 68% de sus municipios se encuentran en la categoria
de marginacién alta y muy alta de acuerdo a los indicadores establecidos por el Consejo Nacional de Poblacion
(CONAPO, 2010). Estas cifras revelan una dramatica realidad: los servicios publicos gubernamentales no
alcanzan a esta poblacion. Casi el 58% de pobladores vive en comunidades de menos de 5,000 habitantes y en
muchas de ellas no hay escuelas ni otro tipo de servicios (CONAPO, 2010).

Aunado a esto, Chiapas cuenta con otro infame primer lugar nacional, es el estado con mayor nimero de
muertes maternas. Estudios realizados sobre la infraestructura médica en Chiapas (Vega, 2018), han arrojado
resultados alarmantes en cuanto a la imposibilidad de las parturientas de acceder a los servicios médicos,
supuestamente seguros, que ofrece el sistema estatal de salud. Por ejemplo, para que las mujeres de las
comunidades indigenas puedan llegar a un hospital de segundo nivel, donde se atienden urgencias obstétricas

deben recorrer, en promedio, aproximadamente 84 kilometros de distancia.
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EL SISTEMA EDUCATIVO NACIONAL VS LAS PEDAGOGIAS “OTRAS”

La educacion oficial en México sistematicamente excluye los conocimientos que se generan en otros
ambitos. Tenemos arraigada una forma occidental de concebir la creacion y transmision de los conocimientos que
no toma en cuenta diferentes epistemes, que prevalecen en los entornos indigenas de Chiapas.

Quijano propone el concepto de colonialidad del poder, donde sefiala que Europa impuso su hegemonia
sobre “todas las formas de control de la subjetividad, de la cultura y en especial del conocimiento, de la
produccion del conocimiento” (2000, p. 209). La colonialidad del poder, es parte de una estructura triangular que
incluye al saber y al ser (Castro-Gémez, 2007) y la colonialidad del saber, implicd silenciar, omitir, ignorar, incluso
ridiculizar las formas de conocimiento no europeo, pues eran considerados por la cultura occidental como
misticos, infantiles, primitivos o ingenuos.

Gayatri Spivak propuso el concepto de “Violencia epistémica’, la cual “se ejerce a partir de los criterios
valorativos que excluyen el saber de los grupos subalternos y las mediaciones intelectuales sin las cuales el habla
del subalterno no logra ser inteligible” (1998, p. 4).

El hecho de desvincular los conocimientos de un pueblo de su conjunto de significados, hace que resulten
incompresibles. No se trata solo de la obliteracion de los saberes de los “otros” sino ademas forzar un escenario
en el cual carezcan de sentido. Cada grupo social escoge el tipo de conocimiento que le es valioso y sus formas
de acceder a él (Gomez, 2011).

Pero ;,como se produce la violencia epistémica? Pulido (2009), apunta que la denigracion e invalidacion de
los conocimientos tradicionales se ha logrado “a través de estrategias como la contraposicién entre formas
indigenas de saber y saber cientifico que es supuestamente el mas verdadero; el equiparar la alteridad con la
ignorancia; o el ocultar, negar y vaciar las formas indigenas de saber de cualquier significado legitimo y
calificarlas a continuacion de ser infantiles y supersticiosas” (p. 178).

La violencia epistémica es mas grave aun contra las mujeres, porque se asume que en una episteme de
por si devaluada e ignorada por el conocimiento cientifico-positivista moderno, el saber producido por las
mujeres, se encuentra aun mas por debajo de esas categorias, tanto el académico como los que se generan en la
cotidianidad (Martinez, 2014).

La universidad occidental, se fundamenta epistemoldgicamente en que el conocimiento “verdadero”
proviene del hombre blanco europeo Parte de la herencia colonizadora es la conviccidn de que los conocimientos
generados en México son inferiores a los que fueron desarrollados en Europa o Estados Unidos, y aun mas si

esos conocimientos fueron generados en las etnias originarias. De manera particular, los saberes indigenas
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relacionados al cuidado de la salud han sido sistematicamente ignorados o descalificados por la medicina
occidental y el sistema educativo nacional.

En la sociedad moderna, identificar a una persona como profesional aun sin haber pisado espacios aulicos,
es practicamente imposible. La herencia colonial no nos permite reconocer sabiduria y conocimiento fuera de las
universidades, nos impide asumir los multiversos epistémicos existentes, abrirnos a las formas “otras” de vivir,

pensar y sentir. Pero existen. Ahi estan, resistiendo, fortaleciéndose.

EL DERECHO EDUCATIVO A LAS PEDAGOGIAS “OTRAS”

Entre los conocimientos tradicionales més complejos y estructurados de los pueblos originarios se
encuentra su sistema de atencidn a la salud. La Comision Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas
(CDI) establece el concepto de Medicina Tradicional Indigena, considerandola como:

El conjunto de sistemas de atencion a la salud que tiene sus raices en profundos conocimientos sobre la salud y
la enfermedad que los diferentes pueblos indigenas y rurales de nuestro pais han acumulado a través de su
historia, fundamentados en una interpretacion del mundo (cosmovision), de la salud y enfermedad de origen
prehispanico... [Se caracteriza por] un amplio conjunto de elementos terapéuticos que incluyen la herbolaria, el
uso de productos animales y minerales y diferentes tipos de masajes. (CDI, 2011, pp. 1-2)

Dentro de la Medicina Tradicional Indigena se inscribe la labor de las parteras. En 1984, médicos indigenas
tsotsiles, tseltales y choles se unieron para conformar la OMIECH, Organizacion de Médicos Indigenas del Estado
de Chiapas, con la finalidad de preservar la medicina tradicional maya. Desde entonces se han dedicado a
promover, difundir, desarrollar y preservar sus conocimientos en este campo, proporcionando servicios de salud a
comunidades indigenas y no indigenas.

No cualquier persona puede ser partera en las comunidades indigenas, existen caracteristicas particulares

que usualmente se presentan en las nifias que siguen este camino profesional:
e La parteria es ejercida predominantemente por mujeres.
o Usualmente las parteras tienen padres o abuelos curanderos o0 médicos tradicionales.
e Ser partera es un don, concedido desde el nacimiento.

e Empiezan a tener suefios en la pubertad (12, 13, 14 afios) donde personas desconocidas les
‘ensefian” a mujeres embarazadas 0 a punto de parir, y sus padres o abuelos identifican su vocacion
como parteras. A partir de ese momento deben “proteger” ese don de la nifia para no perderlo, un

espiritu podria llevarselo, hasta que crezcan y puedan ejercer.

ARIIDE ANO 2, NUM. 2 CA DERECHO EDUCATIVO Y ORIENTACION 131



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS
ACADEMIA DE LA RED INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN DERECHO EDUCATIVO

e Parte de sus conocimientos los adquieren por medio de la tradicién oral de alguno de sus familiares o

personas de la misma comunidad, y otros les son revelados en sus suefios.

e Siuna mujer tiene el don y no lo ejerce, se enferma, y recupera la salud hasta que decida hacer uso
de sus habilidades. (Coello, 2017, p. 41)

La Medicina occidental, o Biomedicina, se fundamenta en criterios cientificos propios de la cultura
occidental. El Sistema Nacional de Salud y sus distintas dependencias se rigen con este modelo al que llamamos
‘modelo biomédico oficial’, dependiente del paradigma biomédico mundial. Para llegar a ser un médico de
acuerdo a este paradigma, es absolutamente indispensable realizar estudios universitarios en Medicina.

No olvidemos que en el discurso colonial, se reconoce a la universidad como lugar privilegiado de la
produccion de conocimientos, el lugar donde se produce (y vigila) el conocimiento legitimo (Castro-Gémez, 2007),
esto implica que cualquier conocimiento generado fuera de ella carece de estatus cientifico, por lo tanto de
legitimidad. Es decir, que en nuestras universidades prevalece un paradigma epistémico hegemaonico.

Este modelo biomédico oficial o hegemdnico (reproducido por las universidades occidentalizadas)
establece el “deber ser” en nuestro pais en cuanto a los procesos salud-enfermedad. Y la violencia epistémica
ejercida por el sistema estatal de salud a través de las politicas publicas contra los conocimientos de las parteras
tradicionales, atenta contra el derecho educativo de formacion a través de sus propios procesos educativos, es
decir rechaza las pedagogias “otras” y a quienes no han realizado su formacion en espacios académicos
universitarios, transgrediendo sus practicas médicas y educativas diferentes.

De ahi la importancia de atender desde distintos ambitos las demandas de las parteras tradicionales
indigenas de la OMIECH, que establecen su derecho a ejercer formas pedagogicas distintas a las del sistema
educativo nacional, y no solo obtener respeto para practicarlas sino también recibir los apoyos gubernamentales
necesarios para fomentarlas.

Las parteras de la OMIECH manifiestan su rechazo no a la biomedicina en si misma, incluso tampoco
hacia los médicos como tales, sino a las practicas que pretenden minimizar sus conocimientos, o sea, rechazan la
violencia contra sus saberes. Los siguientes extractos del pronunciamiento publico de las parteras de la OMIECH,
publicado en diversos medios en 2018, ilustran su posicidn con respecto al contexto general en que desarrollan
su practica:

La parteria tradicional indigena es el resultado de una transmisién de saberes de generacion en generacién. Nosotras
tenemos nuestra propia capacitacion que incluye saberes y practicas que no corresponden a la forma ni al lenguaje de las
capacitaciones de las instituciones de salud que nos imponen para poder expedir constancias de atencion al parto. Estos
cursos o capacitaciones estan haciendo que nuestro saber y practica sean desplazados y olvidados. Por lo tanto, NO
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estamos de acuerdo con que se nos obligue a recibir cursos sobre la base de la medicina de los doctores de bata blanca,
los cuales nosotras no solicitamos. Demandamos, pues, la eliminacion del proceso de certificacion.

En este sentido proponemos:

Que se impulse el modelo pedagdgico desarrollado por Micaela Icé, coordinadora del Area de Mujeres y Parteras de
la OMIECH, cuya estrategia consiste en organizar encuentros entre parteras experimentadas, jéovenes y nifas, en
los cuales se intercambian experiencias y practicas de la parteria tradicional indigena. Estos encuentros también
seran utiles para conocer, analizar, discutir, aceptar, modificar o rechazar las propuestas de politicas, programas,
proyectos, acciones e investigaciones que el gobierno y otras instancias pretendan llevar a cabo en nuestros
territorios sobre la atencion del embarazo, parto, puerperio y la disminucion de la muerte materna.

CONCLUSIONES.

Podemos resumir que la violencia epistémica del modelo biomédico oficial esta acabando con la Parteria
Tradicional en Chiapas, como lo hizo en muchos otros estados del pais, afectando la visién educativa y cultural
de los pueblos originarios, al desdefiar los conocimientos obtenidos fuera de &mbitos académicos.

¢ Qué tal si el desprestigio sistematico de las parteras en las comunidades indigenas por no tener una
‘educacion universitaria” ha obstaculizado la atencion oportuna de las gestantes, o peor aun, ha generado un
incremento en la mortalidad materna debido a que las mujeres embarazadas ya no asisten a atenderse con ellas
y frecuentemente, se encuentran imposibilitadas para acudir a los hospitales del sector salud pues se ubican
demasiado lejos de sus lugares de residencia?, es decir, la violencia epistémica que se ejerce contra la parteria
tradicional termina afectando directamente a las gestantes, quienes ya no sienten confianza de atender sus
embarazos con las parteras, pero tampoco logran acceder a la infraestructura médica oficial, pasando a ser parte
de las estadisticas oficiales.

Como mencionamos, se considera a la Universidad como el espacio de produccion de conocimiento por
excelencia. Entonces, es un gran reto para la academia crear las condiciones necesarias para incluir los
conocimientos “otros” generados de forma no escolarizada, tanto a sus propios programas educativos como a las
politicas publicas.

En diversas investigaciones supuestamente se defiende a las parteras tradicionales indigenas, pero
invariablemente se hacen recomendaciones acerca de su “profesionalizacion” y que reciban “capacitacion” por
parte del sistema oficial de salud. Esto no les favorece en nada, al contrario, €s una posicidén que asume que sus
formas de transmision de conocimiento y sus saberes en si mismos carecen de valor. El supuesto apoyo es, en
realidad, una condena. En este sentido, creer que el derecho educativo indigena se refiere Unicamente a la
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posibilidad de acceder a la educacién escolarizada brindada por el Sistema Educativo Nacional, puede ser un
grave error. El derecho educativo indigena debe incluir también a esas pedagogias “otras” utilizadas por los
pueblos originarios en la cotidianidad.

Es pues necesario, que las iniciativas propuestas por las parteras de la OMIECH, reciban el apoyo de los
diversos sectores académicos de la poblacion, principalmente los universitarios, para que se respete el derecho

educativo y cultural indigena a las pedagogias “otras”.
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RESUMEN

La vulnerabilidad es un concepto que esta presente en diferentes escalas en la sociedad actual, una de ellas el
ambito educativo, al reconocer que los espacios en los que se efectia la practica docente, carecen de
infraestructura, de medios tecnoldgicos y de insumos educativos que son fundamentales para la ensefianza-
aprendizaje; en estricto sentido esta seria una de las cualidades de la vulnerabilidad pero esta adquiere un
significancia mayor cuando trastoca las cuestiones personales y familiares de los educandos en cuanto a la toma
de decision respecto a los estudios en el nivel medio superior y superior. Las condiciones precarias que viven los
estudiantes en sus familias, en la comunidad son factores fundamentales que repercuten en la permanencia y
conclusion de los estudios, sobre todo en la eleccion del programa educativo a estudiar en el nivel universitario.
En este sentido el acceso a la educacion es un tema urgente que requiere su atencion en términos institucionales
garantizar los medios para la eleccién de programa educativo a estudiar, mientras que por la parte educativa
fomentar un espacio de orientacion en el que se propicien los contenidos tedricos, heuristicos y axiologicos que el

estudiante y los padres de familia necesitas para la toma de decision en la educacion.

Palabras clave: Vulnerabilidad, acceso, practica docente, orientacion.

INTRODUCCION

El presente documento es el resultado de investigacion etnogréfica realizada en tres bachilleratos de dos
municipios que conforman la microrregién denominada Sierra de Santa Marta. Este articulo muestra las
experiencias docentes en el nivel medio superior; describe la forma en que los docentes planean y aplican el
ejercicio de la practica docente con sus estudiantes, ello da cuenta de las diferentes acciones y estrategias que
aplican en la ensefianza aprendizaje, se trata de un ejercicio dialogante y muchas veces contrastante puesto que

la miradas culturas en este proceso son fundamentales en la formacion estudiantil.

En el apartado metodoldgico, se hace una descripcion general del método que guié la investigacion, la razén por

la cual este enfoque posibilitd la obtencion de los resultados, se detalla la pertinencia tedrica del método con el
|
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objetivo de investigacion y se presentan los principales planteamiento tedricos que fundamentan el método a fin

de dar cuenta de punto de partida y posicionamiento investigativo de los autores.

En lo que compete a los instrumentos de investigacion, se detallan de qué manera se disefiaron y aplicaron
durante el trabajo de campo y de qué manera se operacionalizaron en el proceso del analisis y la sistematizacion
de los resultados, por lo que esta seccion no deja de lado la caracterizacion de los actores y en que contextos
realizan la practica docente, asi como las estrategias que aplican para orientar y dirigir la trayectoria formativa del

estudiantado, durante el bachillerato y hacia su insercion ala  universidad.

Enseguida se presenta el apartado de resultados; en el que se presentan las principales interpretaciones y
visiones que tienen los profesores sobre su practica docente y los retos que afrontan desde las comunidades en
las cuales se establecen los Telebachilleratos y cabe precisar, no se trata, exclusivamente de factores culturales,
sino de otros que tienen que ver con las transformaciones sociales y globales en el sistema econémico y politico
actual, la migracion y los embates de la globalizacién que imperan inciden de manera en el quehacer educativo

en este nivel.

Por otra parte se describe las gestiones y acciones de negociacion que realizan los docentes en su practica
docente en lo que compete a la ensefianza aprendizaje en el estudiantado, dentro y fuera del aula, ello implica lla
implementacién de actividades que contemplan la formacion y el involucramiento de los padres de familia en el

seguimiento formativo de sus hijos.

En el apartado de la conclusiones y recomendaciones se plantean aquellos ambtios y escenarios oportunos en la
investigacion, y de aquellas areas en los que se requiere la intervencion y el involucramiento de diversos actores
e instituciones como fundamentales en el proceso de la ensefianza aprendizaje, asi como para la

operacionalizacion y la puesta en marcha de las politicas publicas en las instituciones educativas.

Finalmente se plantean las sendas oportunas de atencién y fortalecimiento en la educaciéon media superior, asi
como de las reflexiones que se debieran realizan y poner en marcha al hablar de contextos educativos
diferenciados en los que la formacién y orientacién educativa es de vital importancia para la vida escolar y

representa un derecho educativo.
METODOLOGIA

En el recorrido de la investigacion se vivieron diversos momentos de reflexion, de interpretacion en sus diferentes
niveles, en algunos momentos se dio de manera muy subjetiva, en virtud del conocimiento o la perspectiva previa
que el propio investigador tiene, sin embargo la dindmica de trabajo propicio que las percepciones internas sobre
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el tema de investigacion se matizaran a partir de las situaciones observadas y vividas, en otros momentos los
aportes brindaron miradas muy objetivas y propositivas derivado del anélisis de los docentes y las propuestas
identificadas ante las dificultades académicas que presentan en sus centros de trabajo. Dicho proceso comprende
de febrero de 2018 a febrero de 2019.

En este tenor la investigacion parte de un enfoque cualitativo, desde una mirada intercultural a fin de conocer las
sendas educativas que se trazan y disefian en los Telebachillerato de Soteapan, Mirador Saltillo y caso Unico el
Cecytev de la comunidad de Huazuntlan. Sin embargo, el reconocimiento de la educacion en este nivel educativo
considero, por una parte, las experiencias previas sobre el tema y por otra la revision teérica como parte de un
proceso metodoldgico de la investigacién. En este tenor el principio basico del método considero a la etnografia
como el medio por el cual se inicio el recorrido de la investigacion. Es asi que en primer momento la revisién
tedrica de los enfoques teéricos de la educacion superior, el enfoque intercultural, la colonialidad y decolonialidad

en los procesos de formacion profesional.

En ese sentido se tiene claro que la etnografia es “un estilo 0 modo de investigar los fenémenos sociales en el
que se persiguen determinados objetivos para dar respuesta adecuada a unos problemas concretos a los que se

enfrenta esta misma investigacion” (Ruiz Olabuenaga, 1989, s/p).

Los conceptos de dominacidn que se presentan en este articulo comprenden en primer momento una
presentacion conceptual que trata de mostrar las desigualdades que existen en las diferentes instancias e
instituciones. Los aportes teoricos se fueron construyendo y tejiendo de manera conjunta a partir de la

combinacion y la articulacion de las miradas tedricas y empiricas que el propio proceso disefio.

Los momentos de la investigacién adquirieron sentido con el apoyo del enfoque etnografico ya que a través de
ella se realizara una triangulacion metodologica; para este caso se comprende como: “el uso de multiples
métodos en el estudio de un mismo objeto, la combinacion de dos o0 més teorias o fuentes de datos, métodos de

investigacion en el estudio de un fenémeno singular” (Arias, 2000, s/p).

De manera concreta “a partir de la entrevista es que se descubre y analiza el mundo social obviado en la vida
cotidiana; la entrevista entra como una situacion que abre la vida ordinaria y la torna extraordinaria, pues es la
situacion de entrevista el mundo social es puesto en duda, es construido como objeto de estudio” (Galindo, 1987,
p. 158).

Mientras que la observacion participante tendré relevancia en la investigacion al considerarla como “herramienta

para el estudio de los diferentes componentes culturales de las personas en su medio: las relaciones con el
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grupo, sus creencias, sus simbolos y rituales, los objetos que utilizan, sus costumbres, sus valores, etc.”
(Robledo, 2009, p.3).

Por otra parte se pretende retomar técnicas de la “teoria fundamentada”; enfoque de investigacion que permite al
investigador simultaneamente codificar y analizar los datos con el fin de desarrollar conceptos. Misma que por el
enfoque de recogida de datos y la saturacion se podra decidir en un momento preciso detener el proceso para la

categorizacién de los datos, en concordancia al enfoque etnogréfico (De la Torre & otros, s/f, p. 8).
RESULTADOS

De la mano de los objetivos de investigacion, y del método, los primeros datos etnograficos aportaron categorias
de analisis que contrastan con las experiencias laborales de los docentes en el nivel medio superior y con las
vivencias personales durante su formacién profesional en cuanto a las dificultades que afrontaron y de qué

manera procedieron al elegir el programa educativo a estudiar.

La cuestién cultural y linguistica sigue presente en la reflexién de los profesores como una limitante en la
comprension de los contenidos, se considera la lengua hasta cierto punto como una limitante en la difusién y
apropiacion de los contenidos y en ese tenor se disefian y ejecutan procedimientos alternos para lograr un

aprendizaje significativo.

El tema de la desercion escolar y el bajo interés en la formaciéon media superior y superior, por diversos factores,
la mayoria de los estudiantes mujeres se les visualiza como un objeto y se les asignan estigmatizaciones
respecto al rol que idealmente deben desempefiar; se les visualiza como carentes para seguir con su proceso de
formacion, es asi que al ingresar a la preparatoria, al menos ya deben estar comprometidas con un joven para

casarse y si esto no sucede entonces se les considera como dejadas u olvidadas.

Los profesores, a través de sus clases motivan a los estudiantes en continuar con sus estudios y tratan de incidir
en la construccion de una ideologia intercultural en el que se conciba a las mujeres con los mismos derechos en
relacion al hombre, se promueve que el género no es en estricto sentido una jerarquizacion en la sociedad,

debido a las implicaciones de discriminacion que en la actualidad se manifiesta.

En este sentido, los canones tradiciones deberian romperse y propiciar ambientes escolares en el que se
promueva la complejidad interculturalidad en la educacién, por ello importante transitar hacia una formacién

profesional que visualice los aportes culturales y linglisticos como una oportunidad en la practica docente.

Las bases que propician el cimiento en la formacion y vocacion profesional deberd comprender el reconocimiento

del contexto y de su cultura por ello la la lengua matema se considera un factor elemental en el proceso de
I —————————————

ARIIDE ANO 2, NUM. 2 CA DERECHO EDUCATIVO Y ORIENTACION 138



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS
ACADEMIA DE LA RED INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN DERECHO EDUCATIVO

ensefanza aprendizaje. Se reconoce como fortaleza al afirmar que existe una mejor comprensién a partir de ella,

sin embargo en la practica predomina el uso del espafiol como medio para la transmision del saber.

En este tenor, se aprecia que uno de los principales retos que viven los profesionales en la educacion media

superior es el referido a la cultura y la lengua.

En este proceso, los profesionistas van aprendiendo cddigos y signos culturales de la nueva cultura que los

propios estudiantes comparten dentro y fuera del aula.

El profesor gestiona el saber en otros contextos, y con otros actores porque reconoce que la formacion del
estudiante se fortalece a partir de la articulacién del saber y de manera subjetiva expresa que el reconocimiento
de otros saberes permite en el estudiante y en el profesor construir y reconstruir el saber como medio para la

decolonizacion del saber en la formacion profesional.

Lo anterior descrito muestra un escenario complejo, que trasciende el ambito metodoldgico para implementar
acciones de formacion profesional, trastoca el ambito institucional-administrativo en el que se requiere disefiar
escenarios de dialogo para proponer planes y programas de estudio con perspectiva intercultural que posibiliten

ejercer la practica docente de manera contextualizada.

Sin duda, este proceso requiere romper los esquemas normativos institucionales, en las entidades de educacion,
en sus diferentes niveles, asi como la reestructuracion de esquemas mentales en los profesionales en lo que
respecta al proceso de ensefianza aprendizaje y la orientacion profesional. En este tenor uno de los entrevistados
comento:

“[-..]JEs algo complicado porque de hecho aunque construyas y construyas, vuelves a construir porque te
digo van cambiando las generaciones, cuando yo llegué aqui te ponian méas atencion pero ahora los
chicos ya estan mas revolucionados y te digo sobre todo parte de religion, les cambian toda una
ideologia, no tanto para bien sino para mal y ahora los narcocorridos y su forma de pensar, nos cuesta

trabajo y tenemos que hacer ahora esto en la escuela [...J'(EAT-MS, realizada en abril de 2018).

Por tal motivo la escuela tiene un gran reto en la formacion profesional. EI modelo educativo y el enfoque de
formacién sentaran las bases heuristicas del profesionista. Al respecto uno de los entrevistados expresé lo

siguiente:

“[...] Pues yo creo que si hablamos en el sentido tedrico dentro de la escuela es muy limitado, porque no
aprendes en contextos reales y ya fuera de la universidad, pues obviamente, uno como maestro va

aprendiendo de las situaciones y en el contexto en el que estés trabajando en ese momento, porque en
I —————————————
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cada grupo son diferentes, yo tengo ahora dos grupos, primero “a@” y primero “b” y ambos son muy
diferentes hasta en su forma de pensar y de comportar y eso hace que lo que aprendi en la universidad y
lo que esta en el contexto sea muy diferente, lo Unico que tiene que hacer uno es combinar lo aprendido

con lo que uno va adquiriendo [...]" (EIC-H, entrevista realizada en marzo de 2018).

En este orden de ideas la escuela, es un escenario de formacion y adiestramiento académico, que responde a
canones establecidos con pocas posibilidades de negociacion y articulacion del saber. Como se expresa en el

siguiente comentario:

“[...] Cuando entras a la escuela y de acuerdo al perfil que eliges es como vas creando ese habito de
sequir ese contexto y vas haciendo esas actividades cotidianas porque dia con dia las vas llevando, en
un lapso de tiempo vas llevando habitos y conocimiento de la misma, por eso al egresar cambia porque
ya no va a ser frente a un maestro y ya vas a ser tu quien va a dominar ese conocimiento. Hay un
espacio donde tu tienes que reestructurar tu nuevamente el proyecto a seguir, después de la universidad
viene la vida personal y la vida laboral, donde tu tienes que reestructurar todo esto y dominar para ir
formando dia a dia mayores conocimientos, porque una persona no deja de aprender [...]" (EJGC-H

realizada en mayo de 2018).

En acuerdo a lo anterior el entrevistado clarifica que los contenidos tedricos aprendidos en la universidad tienen
un caracter limitado. Sin embargo la practica profesional permite reconocer otros espacios de aprendizaje y la
adquisicién de saberes en contextos “informales”; proceso que sin duda pone en juego las estructuras mentales
preestablecidas, por lo que de manera interna se generan reestructuraciones y ajustes de los esquemas
conceptuales y metodoldgicos preestablecidos, un ejercicio de desarraigo y de reestructuracion cognitiva, al que
he denominado “decolonizacion del saber” y se torna fundamental para propiciar una orientacion educativa de

calidad y pertinente.

En otros ambitos el tema de la colonialidad y decolonialidad se visualiza como un proceso retrospectivo y
vinculado a las experiencias vividas al ingresar a la comunidad como docente. En este escenario se reflexiona de
qué manera los profesores llegan a los Telebachilleratos en cuanto a su percepcion de los estudiantes y sus
practicas culturales, ahi se analiza que la vision tiende a ser unilateral y objetiva y por ende privilegian prejuicios a
las practicas y se adjetivan como incorrectas; sin embargo el tiempo, las experiencias y en otros casos los errores
de interpretacion y actuacion han permitido a los profesores desarrollar otras percepciones y modos de entender

el contexto en el que laboran.
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Las vivencias de los profesores, sin duda dan cuenta de un modo de convivencia intercultural en el que la
confrontacion, las discordias y ejercicio de construccion y deconstruccion de paradigmas influye en la formacidn
continua de su quehacer profesional, pues, inciden de manera directa en la practica docente y en la insercion

comunitaria.

Si bien el tema de la colonizacion y decolonizacién del saber carece de una conceptualizacion como tal, los
profesores reconocen que las cuestiones practicas en sus diferentes actividades profesionales estan presente,
desde las estrategias de negociacion y adecuacion que realizan con los programas de estudio y los medios que

gestionan para lograr un aprendizaje contextualizado, con los estudiantes.

En este sentido los profesores identifican que la cuestion administrativa es un ambito que de alguna manera
estara presente en todos los procesos, pero correspondera a cada profesor adecuarla de tal forma que implique

una articulacion de saberes entre estudiantes y comunidad en general.

CONCLUSIONES

En términos generales el acceso, ingreso, permanencia y conclusion de la educacion en la Sierra de Santa

Veracruz México se debe entender en un sentido complejo y diverso.

En primer lugar se requiere conocer y ser sensibles a las situaciones de exclusion y discriminacion que han vivido
las comunidades indigenas a fin de incentivar acciones proactivas que propicien la mejora en el disefio e
implementacion de politicas publicas en la educacion, se requiere el involucramiento de diversos actores en la
toma de decision en la educacion, los padres de familias y los tutores son pieza fundamental en el destino

educativo de los estudiantes.

Involucrar a los tomadores de decisidn en la educacion de los hijos es de vital importancia, ello implica que el

proceso de difusion considere los tiempos de organizacidn de los padres de familia en la comunidad.

En los centros educativos es de vital importancia contar con un area de orientacion vocacional que brinde los
elementos tedricos y metodolégicos en cuanto a los lineamientos y al proceso que deben realizar los estudiantes

en la etapa de transicion bachillerato-universidad.

La imparticion de las clases debe considerar el uso de la lengua nahua, para la comprension y apropiacion de
contenidos de manera adecuada. Ademas de ello se debe potenciar el acercamiento de la informacion de los

programas educativos desde la lengua que se habla y se practica en la comunidad del estudiantado.
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Es importante que a nivel institucional se generen estrategias para la incorporacion de programas que propicien el

seguimiento y acompafamiento de los estudiantes en lo que compete en su trayectoria escolar.
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PRATICAS DISCURSIVAS COTIDIANAS: O QUE PENSAM EDUCADORES/AS DO
ENSINO MEDIO SOBRE GENERO E SAUDE?

Eliane Cadona

URI - Campus de Frederico Westphalen - Brasil

Resumo: Apresento aqui uma proposta de estudo, ainda em fase de andamento, que visa investigar sentidos de
Identidade de Género, Orientacdo Sexual e Saude exercitados por professores/as do Ensino Médio de uma
cidade do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, com fins de evidenciar e problematizar os possiveis
desdobramentos desses nos processos de subjetivagdo dos/as estudantes. A mesma faz parte de um projeto
maior, coordenado por mim junto ao Programa de P6s-Graduagdo em Educagdo da URI — Campus de Frederico
Westphalen, cujo objetivo é investigar discursos de género e salde em meio aos documentos da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC). Estéa ainda articulado a um projeto, ja em andamento, que visa evidenciar as praticas
discursivas de professores/as sobre identidade de género, orientagdo sexual, salde e diversidade sexual no
Ensino Fundamental, na mesma cidade em que se langa a proposta deste projeto. Os Estudos de Género tém
ganhado destaque, no atual cenario governamental, muitas vezes de forma equivocada e desprovida de leitura
cientifica. Se, por um lado, muitos/as se autorizam a proferir verdades sobre o assunto, a Escola, em minhas
praticas, enquanto professora e psicologa, tém mostrado a caréncia dos/as educadores/as em relagdo a como
trabalhar aspectos como “identidade de género”, “orientagéo sexual” e “saude”, em uma perspectiva ampliada, e
que condiga com as teorias mais recentes do campo das ciéncias e 0 que preconiza, em sua esséncia, a Lei de
Diretrizes e Bases da Educagdo brasileira, bem como os documentos posteriores a ela. Se por um lado,
transbordam argumentos que atrelam os Estudos de Género a ideias contrarias a Escola sem Partido, por outro
urge a necessidade de pesquisadores/as estudiosos da area instrumentalizar a Educagéo Basica dentro desta
perspectiva, que ndo se resume a conceitos e verdades pré-determinadas, mas sim a um conjunto de
problematizacGes e teorias que resultam em um campo interdisciplinar de saber, diretamente ligada a realidade
das pessoas e da pds-modernidade. Além disso, em tempos como o que vivemos, € papel da Universidade
promover uma discussdo diferente daquela cultuada no senso comum, com fins de ampliar o olhar sobre as
diferengas, ou ainda, e melhor, problematizar o que entendemos e delimitamos enquanto “diferenca”.

Palavras-chave: Ensino Médio; Base Nacional Comum Curricular; Género; Saude.

INTRODUGAO

Para iniciar a apresentacdo das bases epistemoldgicas que embasam o referido estudo, destaco que, a partir
de uma perspectiva construcionista, compreendo que a realidade e as verdades se constroem pelas pessoas e
por intermédio das relagbes que estabelecem com o mundo, consigo mesmas, com Seus pares, grupos,

sociedade, historia e contexto em que existem (Gergen, 2008; Gergen; Gergen, 2010). Utilizo, ainda, para a
I —————————————
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referida pesquisa, os Estudos de Género (Strey, 2012; Butler, 2008; Louro, 2000) e a Saude Coletiva (Campos;
Campos, 2012; Nunes, 2012; Paim; Aimeida-Filho, 2000) para articular narrativas e compreender a realidade
cambiante do humano. Assim, reconhego e corroboro com a nogao de que a pesquisa ndo se constitui em uma
pratica neutra, haja vista, ja de inicio, minha demarcada visao de sujeito e de mundo.

Assim, reconheco também que esta pesquisa se constitui em um movimento politico, que néo se
apresenta como uma verdade, mas sim em um modo de olhar para os fendmenos a partir de algumas lentes e
lugares.

Em meio a essa discussao, acredito que compreender de que modo professoras e professores do Ensino
Médio exercitam conceitos de saude e género em suas praticas de sala de aula é, pois, um movimento ético,
politico e estético que realizo, encharcado de comprometimento com o lugar que ocupo na sociedade que, a meu
ver, é de extrema responsabilidade, enquanto pesquisadora.

Com a adocéo, por parte do Estado brasileiro, da ideia de que a salde é um direito de todos e dever do
Estado e de que as préticas ali constituidas devem estar atreladas aos principios da Integralidade, Equidade,
Universalidade e Controle Social (Brasil, 1988; Brasil, 1990), esse campo passa a ser também espago de
protagonismo, possibilitador de promogao de cidadania. A escola, aqui, € mais um dentre tantos espagos onde
essas perspectivas precisam ser colocadas em pratica, tendo em vista a proposta atual de educagao explicitada
na Lei de Diretrizes e Bases (BRASIL, 1996), que atrela o ensino a praticas emancipatorios € com a participagéo
de todos/as os/as atores/as envolvidos/as nesse cenario (Baremblitt, 2001).

Articulados ao campo das politicas publicas, da Saude Coletiva e da Psicologia Social, os Estudos de
Geénero, ao beberem de diferentes fontes de saber, permitem a problematiza¢do do cotidiano, além de discutir
como questdes ligadas a sexualidade e a identidade foram se configurando de acordo com modelos higienistas,
carimbados pelo pensamento moderno, positivista e cartesiano de olhar para os fenémenos (Butler, 2008; Colling,
2004; Louro, 2000; Salih, 2013; Strey, 2012).

Explicitar como professores e professoras exercitam conceitos como Identidade de Género, Orientagéo
Sexual e Saude em meio ao espago de sala de aula possibilita trazer a tona 0 modo como se articulam esses
conceitos nas vivéncias cotidianas de criangas e adolescentes, e 0s possiveis processos de subjetivagao, ou
seja, 0 modo como os sujeitos que ali se produzem vao se constituindo e exercitando suas praticas, seus corpos,
suas vivéncias a partir de determinados dispositivos (Guattari, 1990).

Com a Lei de Diretrizes e Bases (Brasil, 1996), o Ministério da Educag&o e da Cultura automaticamente
publica, em 1997, os PCNs (Paréametros Curriculares Nacionais) (Brasil, 1997). Nesse documento, pautado nos
ideais da Constituicdo Federal de 1988, publica-se as bases para uma educagéo atrelada ao exercicio da
cidadania, com énfase na criticidade e na construgéo de cidad&os e cidadés protagonistas de sua formagéo. Além
dos conteudos oriundos de areas tradicionais do conhecimento, 0 documento propde a discusséo, no contexto de
sala de aula, de temas transversais como Saude e Orientagé@o Sexual.

Assim, tematicas como saude, orientagdo sexual e ética passam a transversalizar os conteudos
trabalhados em sala de aula desde entdo, embora a formagao do/a professor/a ainda continue linear e baseada
em fragmentagao por conteudos.
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Assim, torna-se um desafio colocar em prética este projeto, tendo em vista a ideia de, junto a ele, dar voz
a préaticas cotidianas na escola e, com isso, agregar o conhecimento cientifico a essas narrativas para uma
melhor implantacdo de ideais como respeito as diversidades.

METODOLOGIA

A presente pesquisa, no que se refere a forma de abordagem do problema e aos seus objetivos, configura-se
como qualitativa, descritiva e exploratdria. A escolha pelo método diz respeito a0 modo como compreendemos o
mundo. Os métodos qualitativos s@o empregados em situagdes em que o/a pesquisador/a ndo enxerga a
realidade como algo anterior ao sujeito e, portanto, passivel de ser descoberta. A realidade, nesse caso, esta
impregnada de subjetividades, podendo, por intermédio da pesquisa, ser compreendida e interpretada, levando-
se em conta o contexto em questdo e os conceitos e verdades que permitiram a emergéncia de uma dada
realidade, bem como as implica¢des do/a pesquisador/a em relagéo ao campo em estudo (Minayo, 2010).

Com a presente pesquisa, levando em conta os posicionamentos acima adotados, tenho o intuito de
realizar um mapeamento nas escolas estaduais de uma cidade localizada a noroeste do Estado do Rio Grande
do Sul, que possui uma média de 30 mil habitantes e que ofertam Ensino Médio. Para tanto, seréo eleitas, para
compor o presente estudo, todas as escolas que se enquadram neste critério, localizadas no perimetro urbano da
referida cidade.

Participardo da pesquisa professores/as que atuam no Ensino Médio, englobando assim profissionais que
exercem praticas docentes do primeiro ao terceiro ano. Apos ter acesso a lista de professores/as, elegerei, em
cada escola, um/a professor/a por série, por intermédio de sorteio, tomando-se o cuidado de néo repetir o/a
professor/a em um proximo sorteio, j& que muitos/as atuam em mais de uma escola. Se a mesma pessoa for
sorteada em outro espago escolar, um novo sorteio sera realizado.

ApOs essa etapa, a pessoa sera convidada para participar de uma entrevista semiestruturada.
Compreendo esta como uma ferramenta que possibilita a compreensao do que sabe, o que sente, como se
posiciona o/a entrevistado/a em relacdo a uma tematica. Articula assim, a medida que desenvolvida de forma
fluida, trocas e negociagdes de sentidos, fazendo ndo somente com que quem entrevista seja protagonista, mas
também quem é entrevistado/a (Aragaki; Lima; Pereira; Nascimento, 2014).

Terei também o cuidado de eleger para a entrevista pessoas com formagdes variadas, assim, uma vez
sorteado/a o/a professor/a de Lingua Portuguesa em uma escola, em uma determinada série, a mesma area sera
retirada do sorteio na proxima escola, para que todas - ou boa parte das areas - possam expressar suas praticas
em meio ao referido estudo. Nao participardo da pesquisa professores/as com menos de um ano de pratica
docente e que ndo sejam concursados pela rede estadual de ensino.

Vale ressaltar que meu primeiro passo sera entrar em contato com cada diretor/a de escola com fins de
obter autorizagao (mediante assinatura de Termo de Autorizagéo Institucional — TAI) do/a gestor/a desse espaco
para contatar os/as professores/as. Solicitarei, apos este processo, acesso a lista de professores/as, e os/as
mesmos/as serdo contatados/as e, no momento, haverd a apresentagdo dos propositos da pesquisa.
Consentindo sua participacao, cada professor/a assinara o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE,
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documento o qual ficara com uma via. O ndo consentimento por parte do/a professor/a sorteado/a implicara em
novo sorteio.

As entrevistas semiestruturadas seréo realizadas em local escolhido pelo/a professor/a, e teréo duracéo,
em média, de uma hora. As mesmas serdo gravadas e transcritas e, apds essa etapa, submetidas a analise de
discurso, com base nas perspectivas adotadas por autores/as construcionistas (Spink et al., 2000).

As entrevistas, o TAl e os TCLE serdo mantidos sob a guarda da pesquisadora por cinco anos €, apos
esse prazo, serdo incinerados. Os cuidados em relagéo ao sigilo das informagdes e a questdo do anonimato
serao respeitados, conforme prevé a Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, que regulamenta a
pesquisa com seres humanos. Os/as participantes poderdo retirar o seu consentimento a qualquer momento.
Também terdo a liberdade de entrar em contato com a pesquisadora quando sentiram necessidade, com fins de
esclarecer dividas a respeito da pesquisa. Ressalto que a referida pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em
Pesquisa da URI/FW (CAEE 10040819300005352), e que somente sera executada mediante aprovagdo do
referido comité.

No que se refere aos riscos atrelados a pesquisa, 0s mesmos poderao estar relacionados ao desconforto
em responder perguntas a respeito de temas polémicos como orientagéo e identidade de género. As pessoas
incumbidas de fazer as entrevistas serdo orientadas para propiciar um ambiente de acolhimento ao/a
entrevistado/a.

Os beneficios, no que se refere a pesquisa, serdo a possibilidade do/a participante usufruir, junto & sua
escola, da devolugdo dos resultados e dos posteriores movimentos de extensdo produzidos a partir desta
pesquisa.

Resultados e/ou produtos esperados

Este estudo, em conjunto com os demais mencionados na introdugéo deste projeto, formara uma base de
dados inédita no contexto regional em estudo. As teméticas, de extrema relevancia e atuais no campo cientifico,
evidenciarao narrativas que, posteriormente, auxiliardo na construgao de agdes extensionistas ligadas a formagéo
de professores/as.
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de la Universidad Autonoma de Baja California.

|. RESUMEN.

El presente trabajo expone la circunstancia en que el derecho humano a la educacion ha estado vinculado a la
objecién de conciencia, asi como el creciente reto que ello supone al sistema juridico mexicano.

A manera de ejemplo, se analiza un caso acontecido en el afio 2017 en la Universidad Autbnoma de Baja
California, mismo que se resolvidé concluyendo que es legitima la restriccion del derecho a la educacion y la
libertad religiosa, frente al derecho a la salud, cuando el ejercicio de aquellas pone en riesgo grave la salud de
terceras personas.

Finalmente, se propone un modelo de norma sobre el tema, para las instituciones de educacion superior
auténomas por ley.

Palabras clave: Derechos humanos. Derecho a la no discriminacion. Derecho a la educacion. Libertad religiosa.
Derecho a la salud. Objecién de conciencia.

II. INTRODUCCION.

La objecion de conciencia es un fenémeno social, politico y juridico casi tan antiguo como la civilizacién misma.
Ya en la tragedia de Antigona, de Sdfocles (441 a.C.), la protagonista justifica su desobediencia a las 6rdenes del
rey, por fidelidad a los mandamientos de los dioses; y en el capitulo 7 del Libro Segundo de los Macabeos (125-
63 a.C.) se narra el martirio de una madre y sus siete hijos, por orden del rey sirio Antioco IV Epifanes (215-163
a.C.), al haber desobedecido aquellos, como judios, el mandato de éste de comer carne de cerdo, prohibida como
impura por la ley mosaica (cfr. Levitico 11. 1-8 y Deuteronomio 14, 3-8).

En cuanto al significado de la objecién de conciencia, Mario Alvarez Ledesma (1995) la define como ‘“el
incumplimiento de un precepto legal o administrativo, mas o menos categoérico, que suele arguir razones
religiosas o de moral critica o individual, es decir, razones de conciencia, para no obedecer al Derecho”.

Por su parte, para Rafael Navarro-Valls y Javier Martinez-Torrén (1997), la objecién de conciencia es “...toda
pretension contraria a la ley motivada por razones axioldgicas —no meramente psicolégicas—, de contenido
primordialmente religioso o ideoldgico, ya tenga por objeto la eleccion menos lesiva para la propia conciencia
entre las alternativas previstas en la norma, eludir el comportamiento contenido en el imperativo legal o la sancion
prevista por su incumplimiento, o incluso, aceptando el mecanismo represivo, lograr la alteracion de la ley que es
contraria al personal imperativo ético.”
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Juan Ignacio Arrieta (1998), sostiene que objeciéon de conciencia es la “pretension publica individual de
prevalencia normativa de un imperativo ético personalmente advertido en colisién con un deber juridico contenido
en la ley o en un contrato por ella tutelado.”

Finalmente, Dora Maria Sierra Madero (2012) la define como “una concrecion de la libertad de conciencia que
dentro de los justos limites, lleva a un individuo a incumplir una determinada disposicion legal que le obliga —bajo
sancion o privacion de un beneficio— a obrar en contra de su conciencia o le impide obrar conforme a ella”.

Extrayendo los elementos comunes de las anteriores definiciones, consideramos que la objecién de conciencia
puede entenderse, de modo concreto, como la abstencion al cumplimiento de un deber juridico, a causa de un
imperativo moral absoluto.

Uno de los campos en los que se ha manifestado en nuestro tiempo la objecion de conciencia, es el educativo.
Los enfrentamientos entre las distintas visiones del Estado y de los particulares, han propiciado resoluciones por
parte de los tribunales constitucionales, como sucedié en los casos Gobitis (1940) y Barnette (1943) de la
Suprema Corte de Justicia de los Estados Unidos de América, o normas generales como la Ley n° 2004-228, del
15 de marzo de 2004, de Francia, relativa al principio de laicidad en las instituciones educativas publicas.

Por lo que hace a nuestro pais, la reforma constitucional del afio 1992 (Diario Oficial de la Federacion —DOF—
del 28 de enero de 1992), tanto en materia religiosa como de derechos humanos, cambi6é notablemente la
relacion formal del Estado mexicano con la poblacion religiosa practicante, debido al reconocimiento de la
existencia juridica de las asociaciones religiosas, y la creacion de un nuevo y eficaz sistema de defensa de sus
derechos fundamentales, a través de los procedimientos de queja ante la Comision Nacional de los Derechos
Humanos y sus equivalentes en las entidades federativas, que desde entonces constituyeron una alternativa al
juicio de amparo.

Posteriormente, en la reforma constitucional de 2011 (DOF 10 de junio de 2011), el establecimiento del nuevo
paradigma seria completo, modificandose la denominacion de “garantias individuales” oforgadas por la ley
fundamental, por la de “derechos humanos” reconocidos en el pacto federal, ademas de establecerse la
obligatoriedad de la interpretacién conforme y pro persona, asi como el deber de promover, respetar, proteger y
garantizar los derechos humanos acorde a los principios de universalidad, interdependencia, indivisibilidad y
progresividad.

Finalmente, en la Ultima reforma del articulo 24 constitucional (DOF 19 de julio de 2013), se incluirian
expresamente las libertades de convicciones éticas y de conciencia, junto con la libertad religiosa, asi como el
derecho a participar, individual o colectivamente, en forma publica o privada, en las ceremonias, devociones o
actos del culto respectivo.

No obstante todos los cambios antes mencionados, la objecién de conciencia brilla por su ausencia en el texto del
Pacto Federal.

Por el contrario, el Estado mexicano conserva limites precisos a la libertad religiosa, como se corrobora del
contenido del articulo 1°, parrafo segundo, de la Ley de Asociaciones Religiosas y Culto Publico, que dice: “Las
convicciones religiosas no eximen en ningun caso del cumplimiento de las leyes del pais. Nadie podra alegar
motivos religiosos para evadir las responsabilidades y obligaciones prescritas en las leyes”.
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Por parte de la Suprema Corte de Justicia de la Nacién, la unica tesis jurisprudencial emitida en relacién al tema
de la objecion de conciencia en el ambito educativo —no la hay respecto de otros ambitos—, considera justificado
el cese de los profesores de los planteles educativos publicos que se abstengan de rendir honores a la bandera y
entonar el himno nacional (tesis 4a./J. 41/94, reg. n° 207676).

Es un hecho que el pluralismo y la creciente concientizacion en cuanto al ejercicio de los derechos
fundamentales, dentro de la sociedad mexicana, plantean al Estado mexicano en general, y a las instituciones de
educacion superior en particular, el reto de crear normas que le permitan resolver de la mejor manera posible los
casos de objecidn de conciencia.

lll. PLANTEAMIENTO DEL CASO.

En mayo de 2017, una alumna (de quien se omite su nombre por proteccion de datos personales) de la Escuela
de Enologia y Gastronomia de la Universidad Autonoma de Baja California, presento al subdirector de esa unidad
académica un escrito, en el que con fundamento en el articulo 24 constitucional, solicitd se le permitiera utilizar,
dentro de la cocina y en las practicas de cocina, una pulsera que portaba en su mufieca izquierda.

En su solicitud, la alumna explicé que su familia y ella practicaban la religién yoruba, y que la pulsera en cuestion,
denominado propiamente ilde, era un articulo religioso que le habia sido impuesto en una ceremonia especial por
un babalawo o sacerdote de Ifa, al grado que ella no debia quitarselo, ni permitir que persona alguna lo tocase o
quitase.

La alumna agreg6 que hasta ese momento habia sido respetuosa de la normatividad vigente en la escuela, por lo
que de ser necesario, estaba dispuesta a utilizar guantes o alguna envoltura pléstica o gasas en su mufieca
izquierda (se entiende que para evitar la contaminacion de alimentos durante su preparacién en la cocina).

Aunqgue no lo precisd la alumna peticionaria, la norma general que se contraponia a la libre practica de sus
convicciones religiosas —y por tanto el motivo de su objecidn por motivos de conciencia—, era la Norma Oficial
Mexicana NOM-251-SSA1-2009, referente a las practicas de higiene para el proceso de alimentos, bebidas o
suplementos alimenticios, de observancia obligatoria para las personas fisicas 0 morales que se dedican al
proceso de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios, destinados a los consumidores en territorio nacional,
cuyos numerales 5.12.4, 5.12.5,5.12.6 y 7.6.2, disponen a la letra:

5.12.4 Al inicio de las labores, al regresar de cada ausencia y en cualquier momento cuando las manos puedan estar
sucias o contaminadas, toda persona que opere en las areas de produccion o elaboracién, o que esté en contacto
directo con materias primas, envase primario, alimentos, bebidas o suplementos alimenticios, debe lavarse las
manos, de la siguiente manera:

a) Enjuagarse las manos con agua, aplicar jab6n o detergente. En caso de que el jabén o detergente sea liquido
debe aplicarse mediante un dosificador y no estar en recipientes destapados;

b) Frotarse vigorosamente la superficie de las manos y entre los dedos. Para el lavado de las ufias se puede
utilizar cepillo. Cuando se utilice uniforme con mangas cortas, el lavado sera hasta la altura de los codos;

¢) Enjuagarse con agua limpia, cuidando que no queden restos de jabon o detergente. Posteriormente puede
utilizarse solucion desinfectante;

d)  Secarse con toallas desechables o dispositivos de secado con aire caliente.

5.12.5 Si se emplean guantes, éstos deben mantenerse limpios e integros. El uso de guantes no exime el lavado de
las manos antes de su colocacién.
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5.12.6 La ropa y objetos personales deberan guardarse fuera de las areas de produccion o elaboracion de alimentos,
bebidas o suplementos alimenticios.

7.6.2 El personal que prepare o sirva alimentos o bebidas debe presentarse aseado al érea de trabajo, con el
uniforme o vestimenta y calzado limpios. El personal que elabore los alimentos debera adicionalmente traer el
cabello corto 0 recogido, con ufias recortadas y sin esmalte, sin joyeria y utilizar proteccién que cubra totalmente
cabello, barba, bigote y patilla recortada.

IV. ANALISIS DEL CASO Y RESULTADOS.

Lo requerido por la Norma Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009, tiene como objetivo implicito eliminar o al
menos minimizar el riesgo de contaminacion que supone el hecho de que las manos, brazos, ropa u objetos
como la joyeria, al no ser previamente desinfectados, entren en contacto con alimentos o bebidas,
independientemente de que, de caer una pieza de joyeria entre los alimentos y ser masticada o tragada
inadvertidamente por un comensal, pueda provocar a éste la rotura de piezas dentales, ahogamiento o bloqueo o
perforacion del tracto digestivo.

Es por ello que la anterior disposicién constituye una de las multiples formas de proteccion del derecho humano a
la salud, reconocido en los articulos 4° de la Constitucion Federal, 12 del Pacto Intemacional de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales, y 10 del Protocolo Adicional a la Convencion Americana Sobre Derechos
Humanos en Materia de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales (Protocolo de San Salvador), exigible por
parte de cualquier persona no solamente al Estado, sino también a cualquier particular dedicado a la actividad de
procesamiento de alimentos, bebidas y suplementos alimenticios.

A favor de lo solicitado por la alumna objetora estaban los siguientes derechos humanos:

1. A la no discriminacion, que segun Miguel Carbonell (2004), implica “limitar la posibilidad de tratos diferenciados
no razonables o desproporcionados entre las personas’, basados en rasgos o caracteristicas involuntarios o
voluntarios que la misma ley prevé.

La violacion o restriccién irrazonable de este derecho, reconocido en los articulos 1°, ultimo parrafo de la
Constitucion Federal, 26 del Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, y 1, parrafo 1 de la Convencion
Americana Sobre Derechos Humanos (Pacto de San José), implicaria la alumna objetora seria victima de un trato
distinto en relacion al resto de sus comparieros, solamente a causa de sus creencias y practicas religiosas.

2. A la educacion, segun Miguel Carbonell (2004) es “un derecho de libertad que, dentro del marco del articulo 3°
[constitucional] y de las leyes que lo desarrolla, supone entre otras cuestiones que cualquier persona tiene
derecho a acceder a una escuela, que los poderes publicos no le pueden prohibir a alguien que ingrese en un
determinado centro educativo si ha cumplido con los requisitos establecidos”.

La violacion o restriccion irrazonable de este derecho, reconocido en los articulos 3°, parrafo primero de la
Constitucion Federal, 13 del Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, y 13 de la Convencion
Americana Sobre Derechos Humanos (Pacto de San José), implicaria que la alumna objetora se veria privada de
la formacién profesional pretendida por ella.

3. A la libertad religiosa, que segun Miguel Carbonell (2004) garantiza “que toda persona tendra la libertad
suficiente para asumir la creencia y practicas religiosas que le parezcan mas adecuadas”.
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La violacién o restriccion irrazonable de este derecho, reconocido en los articulos 24, parrafo primero de la
Constitucion Federal, 18, parrafo 1, y 27 del Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, y 12, parrafo 1
de la Convencion Americana Sobre Derechos Humanos (Pacto de San José), implicaria que la alumna objetora
se veria impedida de comportarse o llevar a la practica los preceptos de la doctrina religiosa profesada por ella.

Sin embargo, se advirti6 que, respecto a la libertad religiosa, los mismos articulos de los ordenamientos
convencionales mencionados, coinciden en su parte final, en que la libertad de manifestar la propia religion o las
propias creencias estara sujeta unicamente a las limitaciones prescritas por la ley que sean necesarias para
proteger la seguridad, el orden, la salud o la moral publicos, o los derechos y libertades fundamentales de los
demas.

Luego entonces, siendo la proteccion de la salud publica una limitante razonable de la libertad religiosa, era
necesario determinar si el grado de riesgo que en caso analizado existia por el uso del ilde durante la preparacion
de alimentos, justificaba la prohibicion de su uso.

Por una parte, es inconcuso que la norma oficial mexicana es muy estricta en lo referente a la desinfeccion de
manos y el uso de ropa limpia especial, distinta a la ropa de uso ordinario o de calle. La alternativa propuesta por
la alumna, consistente en cubrir el ilde con guantes, plastico o gasas, no fue estimada viable, habida cuenta de
que la misma norma oficial exige el lavado de manos previo a la utilizacién de guantes (hasta el codo, en caso de
vestir uniforme con mangas cortas), y que de hecho no contempla alternativas al uso de guantes o de las manos
enteramente descubiertas.

Por otra parte, si bien es cierto que la NOM-251-SSA1-2009 se refiere expresamente a "joyeria", y que ese
término se refiere a los objetos de uso ornamental, fabricados con piedras o metales preciosos, caracteristicas de
las que carecia el ilde portado por la alumna objetora, la autoridad universitaria consider6 que los riesgos a la
salud de los comensales eran los mismos, incluso si el objeto mencionado fuera enteramente desinfectado antes,
por lo que debia prevalecer el principio general de derecho de aplicar la misma disposicion donde existe la misma
razén.

Conforme a lo anterior, se considerd que la proteccidn del derecho a la salud de los terceros que consumieran los
alimentos preparados o servidos por la alumna objetora, constituia una limitacion o restriccion razonable de sus
derechos humanos a la no discriminacion, educacion y libertad religiosa, por lo cual su solicitud fue denegada.

V. CONCLUSIONES.

1. La objecién de conciencia es una realidad social, presente en el dmbito educativo y que requiere
regularse debidamente por el Estado.

2. Es cierto que todo derecho humano tiene limites. Sin embargo, no menos cierto es que el establecimiento
de esos limites debe basarse, de ser posible, en reglas especificas y claras, cuando menos por lo que
hace al proceso de ponderacion de derechos y principios.

3. A manera de ejemplo, se propone la siguiente regla, para uso de las instituciones publicas de educacion
superior:

ARTICULO ...- La objecién de conciencia podra hacerse valer cuando una norma afecte en forma evidente y grave
las convicciones morales o religiosas de un miembro de la comunidad universitaria.
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La forma y términos para el ejercicio del derecho antes mencionado se determinara en la normatividad institucional,
la cual igualmente establecera la manera en la que el objetor, en su caso, compensara el incumplimiento de la norma
objetada.

No se admitira la objecién de conciencia cuando ésta comprometa la seguridad, el orden, la salud o la moral
publicos, o los derechos y libertades fundamentales de los demas.
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RESUMEN

Para la realizacion de esta investigacion fue necesario hacer un acercamiento a la lectura, asi, se aborda este
concepto como una practica que no se limita a la transcripcion de un codigo, debido a que se encuentra envuelta
en una incesante comunicacion donde se generan distintas formas de leer y relacionarse con los materiales
escritos; las instituciones de educacién formal juegan un papel central en la ensefianza de la lectura puesto que
poseen el potencial de ofrecer a sus estudiantes la oportunidad de participar en eventos de socializacion para
dialogar en torno a los textos y transformarse en participantes activos de la cultura escrita.

Debido a la importancia que tienen las instituciones de educacién formal, esta investigacién abordé la manera en
que un grupo de estudiantes mexicanos practicaban la lectura en el aula junto a sus demas compaferos y
profesores; para lograr este objetivo se implementé la investigacion accidn participativa, basada principalmente
en los lineamientos propuestos por Kemmis (1992), aunque para la elaboracion de las conclusiones solo se
emplearon los resultados obtenidos durante una primera fase de diagnostico que durd 6 meses.

A partir de la informacion recabada mediante técnicas como la entrevista, la observacion y andlisis de informacion
se ofrece al lector una reflexion en torno a la forma en que este grupo de jovenes estudiantes se relacionaba con
la lectura, asi como las implicaciones que el acceso a la cultura escrita tiene en contextos escolares, con ello se
busca ofrecer un panorama desde el cual seguir discutiendo y complejizando la idea de derecho la lectura.

PALABRAS CLAVE

Educacion, Derecho a la lectura, Jovenes, Acceso a Lectura

INTRODUCCION

La relacidn entre la escuela vy la lectura ha sido objeto de preocupacion para el mundo académico, sobre todo a
partir de la segunda mitad del siglo XX, autores como Michel Petit, Roger Chartier y Elsie Rockwell se han
preocupado por indagar y describir la complejidad de la lectura; como resultado de sus investigaciones, se sabe
que la lectura es una practica social y cultural que no se reduce a la accidén de decodificar signos, en una
correspondencia de grafia-sonido, de la misma manera que la ensefianza de la lectura no se resume en procurar
el aprendizaje de las primeras letras, mas bien implica que los estudiantes aprendan a ser participes de la cultura
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escrita y conozcan las distintas posibilidades creativas e imaginativas que la lectura pone a disposicién del
pensamiento (Flores, Lerner y Melgar, 2012).

En México existen estudiantes que pertenecen a contextos familiares en los que no suelen presentarse eventos
en los cuales discutir o reflexionar en torno a la cultura escrita, esto puede responder a distintos motivos, como el
carecer de material escrito o que los padres o familiares no hayan tenido la oportunidad de aprender a leer o que
el ritmo vertiginoso de su vida laboral les impida dedicar tiempo a actividades librescas (situaciéon cada vez mas
comun en nuestras sociedades).

Es ante este panorama que la escuela se dibuja como un escenario con la posibilidad de ofrecer a los estudiantes
las condiciones sociales desde las cuales ejercer su derecho a practicar y apropiarse de la cultura escrita. A
continuacion, se ofrecera el diagndstico elaborado a partir de la investigacidn que se realizd con jovenes
estudiantes de la preparatoria No. 6 del estado de Chiapas. A partir de los resultados derivados de esta labor
investigativa, es posible tener un acercamiento desde el cual problematizar la manera en que este grupo de
jovenes estudiantes practicaba la lectura y con ello, discutir con respecto a la idea del derecho a la lectura, sus
requerimientos e implicaciones dentro de la vida escolar.

METODOLOGIA

En esta investigacion se implementd la investigacién accién participativa, basada principalmente en los
lineamientos propuestos por Kemmis (1992) dicha labor se organizd en dos periodo, el primero de diagnéstico,
con una duracion de seis meses, dentro de las instalaciones de la preparatoria numero seis del estado de
Chiapas; el segundo periodo, de seis meses (continuo al primero, ambos en 2016) en el que se desarrolld con
base a las observaciones derivadas del diagndstico y la colaboracion de los estudiantes, un taller de intervencion
denominado “Leer y compartir’; sin embargo, para fines de este proyecto unicamente se abordaran los resultados
que se obtuvieron en el periodo diagndstico debido a que son estos los que permitiran realizar una reflexion con
respecto al derecho a la lectura.

La escuela preparatoria numero seis del estado de Chiapas fue seleccionada como espacio idéneo para esta
investigacion debido a que los estudiantes pertenecientes a ella son, en su mayoria, habitantes de colonias
periféricas de Tuxtla Gutiérrez como Las Granjas y San Pedro Progresivo, histéricamente caracterizadas por su
situacion de rezago social y econdmico en comparacion con colonias céntricas de la ciudad de Tuxtla Gutiérrez.

Para el proceder metodoldgico de esta investigacion se implementaron la escucha y la observacion atenta dentro
del contexto escolar, también se emplearon instrumentos como la entrevista y la encuesta, los cuales permitieron
conocer las opiniones y percepciones que los profesores y estudiantes tenian con respecto a la lectura en el aula.
Dicho proceso metodolégico fue importante para analizar si los estudiantes en su condicién de juventud se
encontraban desprovistos en su contexto escolar de un acceso a la cultura escrita, situacién que se sumaria a la
desigualdad presente en el contexto en el que viven, esta vez ya no en términos econodmicos sino culturales.
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RESULTADOS

Conocer la percepcion de docentes y alumnos con respecto a la lectura en el aula permitié saber que ambas
partes identificaban como un problema la poca practica de la lectura en el aula. La percepcion de los docentes
era que los alumnos tenian desinterés por la lectura de manera general, es decir tanto en la escuela como en
otros contextos, sin embargo se descubrio, a partir de la encuesta realizada durante el mes de mayo de 2018 a
los estudiantes del tercer semestre grupo F de la Preparatoria numero 6 del Estado, que la mayoria de los
estudiantes, en un 82.77% habian encontrado recreativa la lectura practicandola extraescolarmente.

Por su parte, los estudiantes apuntaban que la lectura en el saldn de clases era aburrida y que ahi radicaba el
problema, no obstante, se descubri6 que querian combatir ese aburrimiento con su contraparte directa: la
diversion, es decir, realizar actividades mas enfocadas en el entretenimiento que en el aprendizaje, con el fin de
evadir el quehacer educativo.

A partir de aqui, lo que prosiguié fue conocer las situaciones que se encontraban detras de la negativa de los
estudiantes, problematizar la situacién en el contexto escolar, para este analisis se tomaron en cuenta las
consideraciones propuestas por Judith Kalman (2003), quien hace una diferenciacion al emplear los términos de
disponibilidad y acceso a la cultura escrita; con disponibilidad hace referencia a la presencia fisica de los
materiales impresos y la infragstructura para su distribucion.

En este sentido, y en relacidn con el grupo con el que se realizé esta investigacion, el 80% de los estudiantes
revelo tener libros en su casa, pero agregaron que estos sirven como adorno, y que rara vez son consultados o
leidos. En cuanto al contexto escolar, la biblioteca se encontraba inoperante debido al terremoto ocurrido en
Chiapas en septiembre de 2017; por lo tanto el material se resumia a libros y fotocopias proporcionadas por los
docentes en las clases.

En cuanto al acceso a la cultura escrita, Kalman (2003) lo define como:

Las oportunidades tanto para participar en eventos de lengua escrita (situaciones en la que el sujeto se
posiciona frente a otros lectores y escritores) como para aprender a leer y escribir [...] se refiere a lo que
ocurre en las sesiones de estudio, a lo que significan las actividades, a las formas de relacién entre los
participantes, a las opciones interpretativas de los textos y a las modalidades de apropiacion de la lengua
escrita. (p.39- 40)

El acceso a la cultura escrita, entonces, esta relacionado con la idea de la lectura como practica social, en este
sentido, mientras los estudiantes declararon que en casa los libros se encuentran inertes en los estantes y que no
suelen presentarse situaciones en las que exista una socializacién en relacion al material de lectura, en el salén
de clases parecia dibujarse una oportunidad distinta, al ser un espacio social en el que jovenes dentro de un
rango de edad similar comparten el hecho de encararse con textos escritos cuando tienen que hacer trabajos
escolares. Sin embargo, es importante cuestionarse si en la préctica este espacio realmente garantiza un acceso
a la cultura escrita para los estudiantes.

A partir de las observaciones obtenidas durante el trabajo de campo que se realiz6 dentro de las clases de lectura
y redaccion del 2°F de la Preparatoria 6 del Estado de Chiapas, es posible dividir la lectura de profesores y
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estudiantes en las dos principales formas en que la practicaban: la lectura en voz alta y la memorizacion de
textos.

La lectura en voz alta suele ser empleada para dar énfasis a los relatos y ayudar a que los estudiantes reflexionen
y usen la imaginacion. Sin embargo, en el caso de este grupo, cuando los docentes pedian a un joven que
leyeran en voz alta, solo concentraban sus esfuerzos en hacer que el estudiante leyera sin errores de
pronunciacion y en lograr que retuviera en su mente la mayor cantidad de pasajes literales, tal como vienen
escritos en el texto, sin importar si existia una verdadera comprension del material, y sin preguntar por posibles
dudas, criticas u opiniones, puede decirse que en general no habia espacio para participaciones o reflexiones
hechas en grupo.

La otra actividad mas recurrente dentro del aula era la memorizacién de textos literarios, los docentes
encomendaban a los estudiantes aprenderse de memoria los textos, para posteriormente recitarlos en clase sin
apoyo del material de lectura, esta practica también estaba exenta de oportunidades de participar, debatir o
aclarar dudas, por lo tanto, no se alentaba a los estudiantes a construir reflexiones en torno al texto.

CONCLUSIONES

Es necesario pensar detenidamente en las practicas que los estudiantes realizaban en el aula; en primer lugar, la
manera en que se practicaba la lectura en voz alta generaba un ambiente lleno de una rigidez, en el cual el
estudiante no se encontraba apto de conocer otros propositos en la lectura mas alla del fin utilitario, inmediato,
que una vez concretado se convierte en un pasaje mas o de plano se olvida. Si bien es importante que el
estudiante pronuncie bien las palabras al leer, la ensefianza de la lectura no puede resumirse solo a esta
cuestion, porque leer no es solo decodificar signos, implica llenar de sentido esos signos, comprender,
reflexionar, elaborar puntos de vista, crear imaginar, conocerse un poco mas a uno mismo, pensar.

En lo que respecta a la memorizacion, tal como se practicaba en el aula, por si sola de ninguna manera garantiza
un aprendizaje en torno a la lectura, por el contrario, la llena de inflexibilidad en la que no hay espacio para la
comprension del estudiante, quien adopta una posicién de pasividad. Segun Freire (1997):

La memorizacion mecanica del perfil del objeto no es un verdadero aprendizaje del objeto o del contenido. En
este caso, el aprendiz funciona mucho mas como paciente de la transferencia del objeto o del contenido que
como sujeto critico, curioso, que construye el conocimiento del objeto, y participa de su construccion (p.66-67)

La practica de memorizar permite ejercitar la capacidad que tiene la mente para retener datos importantes, los
estudiantes necesitan recordar ciertos datos para elaborar sus argumentos y participar en discusiones, sin
embargo, por si sola esta retencion no garantiza un conocimiento del objeto estudiado. Por ello, dirigir todos los
esfuerzos educativos solamente a la memorizacién mecanica sin tomar en cuenta los procesos de reflexion, es
negar la capacidad creadora del educando y colocar la captacion de la palabra como viene en el texto por encima
de la comprension, es en otras palabras, negar que el estudiante tiene una inteligencia de mundo, desde la cual
puede construir distintas formas de pensar y relacionarse con el texto que esta leyendo.

Estas formas de practicar la lectura son propias de la ensefianza rudimentaria, en la que el alumno permanece a

la expectativa, actlia solamente cuando se le dice y en la forma en que se le indica. Lerner (2007) sefiala que es

necesario que el alumno conozca los prop6sitos hacia los que apunta la practica para que abandone la
I —————————————
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somnolencia y tome la iniciativa, propositos que pueden conocerse y practicarse mediante la socializacién con los
demas sujetos en el aula.

Por lo tanto, el reto que enfrentan las escuelas en la ensefianza de la lectura implica asumir el desafio de
incorporar a los estudiantes en la cultura de lo escrito, de contribuir en la formacion de los jévenes como sujetos
parlantes, para ello, es necesario comprender que la sola disponibilidad de libros no garantiza que se dé la
apropiacion de la lectura en las aulas, Kalman (2003) apunta que para acceder a la practica de la lectura es
necesario poder participar en su uso con personas que la utilizan, sefiala que se debe pensar el acceso a la
cultura escrita como un proceso donde la interaccion social es condicion necesaria para aprender a leer y escribir.

El aprendizaje de la lectura en las escuelas implica aprender a practicarla de forma libre para participar en
eventos culturalmente valorados y para relacionarse con otros seres humanos, debido a ello, es importante
pensar la idea de derecho a la lectura en educacion no solo como la garantia que tienen los estudiantes de contar
con material y espacios donde leer, sino como el derecho que se tiene a acceder a las condiciones sociales que
son necesarias para participar en procesos de interaccion dialdgica con otros estudiantes y docentes, mediante
los cuales se construyen los significados y circulan ideas o conocimientos.

Se requiere pensar la lectura como el derecho que tienen los estudiantes a participar en procesos sociales
mediante los cuales puedan comprender mejor el mundo de mano de profesores y comparieros, a debatir y
repensar los saberes que otros seres humanos han construido, a defender un posicionamiento propio, a ser mas
autores de su historia. De ahi la importancia que el derecho a la lectura posee, particularmente en estudiantes
que viven una situacién de marginacion, que habitan en colonias rurales o en periferias urbanas; en relacion con
esto, Petit (1999) sefiala que:

En esos barrios periféricos las construcciones no son lo unico que a menudo esta deteriorado, y tampoco el
tejido social en lo Unico que puede ser afectado negativamente. Para una gran parte de los que viven ahi,
también esta menoscabada la capacidad de simbolizar, la capacidad de imaginar y por lo mismo, la de pensar
un poco por si mismos, de pensarse, y de tener un papel en la sociedad. (p.74)

En México existen jovenes que se encuentran provistos de recursos materiales y culturales de forma muy
desigual debido a la posicion social de sus familias o el lugar en el que viven. La falta de acceso es una constante
en la vida de estas juventudes mexicanas, por ello es importante promover el conocimiento de lo que significa e
implica el derecho a la lectura en la escuelas rurales y periféricas.

En relacidn con la importancia que tiene la lectura en el ambito escolar Pineda y Castafio (2014) sefialan que es
vital para que los estudiantes pueden conocer y mas importante aun, comprender los derechos y deberes con los
que cuentan, de este modo, la lectura juega un papel relevante en la manera en que los jovenes construyen su
ciudadania, puesto que practicandola pueden conocer horizontes desde los cuales formar las posturas que
adoptaran frente a la vida publica y escolar.

Sin embargo, la relevancia de la lectura no se limita a la importancia que tiene en el ejercicio de la ciudadania, la
lectura es una practica que tiene incidencia en distintos aspectos de la vida del ser humano y que cumple una
amplia variedad de propositos. Es importante sefialar que, asi como los estudiantes tienen derecho a encontrar
en la lectura distintas ideas y perspectivas para interpretar el mundo de forma critica, tienen derecho también a lo
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imaginario, a encontrar en la literatura una dimensién en la cual admirar y disfrutar de otros mundos producto de
la sensibilidad humana.

En este sentido, Petit (2015) sostiene que leer permite interponer entre lo real y cada uno un tejido de palabras,
conocimientos, historias y fantasias sin los cuales el mundo seria inhabitable, dicho de otro modo, sirve para
llenar el entorno de un espesor simbolico e imaginario desde el cual desviarse y abstraer el pensamiento. Es
importante puntualizar que cuando se dice que la literatura ofrece “desvios” no se intenta presentar a esta
practica como algo alienante, mas bien se sostiene que la lectura permite conocer narrativas con las cuales poner
en escena lo que se vive y lo que se ha sentido, permite encontrar palabras para ponerlas a la altura de la propia
experiencia, y en algunos casos, conocer a ratos un espacio imaginario en el cual desplegar el pensamiento, lejos
de las situaciones dificiles de violencia o crisis que experimentan muchos jévenes estudiantes en la actualidad.
Petit (2015) refiriéndose a la practica de leer o escuchar leer agrega:

En contextos violentos, una parte de ellos se escapa de la ley del lugar [...] esa salida fuera de la realidad
ordinaria provocada por un texto no es tanto una huida, como se dice a menudo de forma despreciativa, como
un salto a otro lado donde la fantasia, el pensamiento, el recuerdo, la imaginacién de un futuro llegan a ser
posibles. ‘Lo que hace a un pais vivible, cualquiera que sea, es la posibilidad que da al pensamiento de
abandonarlo”, escribe Jean Christophe Bailly. Quiza ocurre lo mismo en cualquier espacio. (p.51)

Por todo lo anterior, se puede concluir que el derecho a leer permite o facilita acceder a otros derechos; los
jovenes estudiantes tienen derecho a acceder a lo imaginario, al libre pensamiento, a desviarse y a crear, pero
también tienen derecho a tener los elementos para ejercer una ciudadania activa, a encontrar en la practica de la
lectura recursos con los cuales estar mejor equipados para resistir los procesos de marginacion, derecho a incidir
en la sociedad, a construir una intimidad un tanto rebelde. Sin embargo, todo esto que esta en juego cuando se
habla de derecho a la lectura en educacion, suele subestimarse, parece que lo que impera es un entendimiento
de la lectura como simple instrumento del lenguaje.

Lo que esta en juego al hablar de derecho a lectura es la relacion que los estudiantes tienen con el mundo, y no
se puede desestimar esto Ultimo porque, como menciona Petit (1999) “tal vez no haya nada peor que la
humillacién, en el mundo actual, de quedarse fuera del mundo del lenguaje escrito” (p.41). Es importante
entender que el derecho a la lectura en las escuelas no se resume a llevar y regalar libros a las instituciones, es
necesario garantizar que al interior de los planteles se construyan las condiciones sociales necesarias para
garantizar un acceso a la practica de la lectura, de otro modo no se podré contribuir a formar jévenes que no solo
sepan leer el codigo, sino que participen activamente en la cultura de lo escrito.
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MESA TEMATICA

DERECHO EDUCATIVO INDIGENA
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ESTATUS JURIDICO INTERNACIONAL DE LA EDUCACION INDIGENA
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RESUMEN

En la presente ponencia se analiza el régimen general y universal de proteccidn establecido por el Derecho
Internacional de los Derechos Humanos a favor de todas las personas, sin discriminacion alguna. En particular,
se resalta la importancia y el contenido del Derecho Humano a la Educacion en el acceso y pleno disfrute de
otras garantias fundamentales.

Ahora bien, se consideran las situaciones de vulnerabilidad estructural y discriminacion historica a las que han
sido sometidos los pueblos originarios en las Américas, asi como la respuesta de la comunidad internacional al
establecer un régimen juridico de proteccion especial a favor de las personas indigenas.

Al considerar la educacion indigena dentro de ese régimen juridico especial de proteccion, se concluye que la
educacion para pueblos originarios requiere de acciones particulares de los Estados para conceptualizarlos segun
la identidad cultural y ancestral. Asimismo, se describe que, conforme a la jurisprudencia interamericana, se debe
garantizar su acceso educativo en condiciones de igualdad, bajo sistemas de ensefianza con enfoque
intercultural, previamente consultados y coordinados con tales comunidades, cuya prestacion se ejerza dentro de
los territorios ancestrales.

Palabras Clave: Derechos Humanos, Derecho a la Educacion, Pueblos Indigenas, Derecho Educativo Indigena.

INTRODUCCION

La presente ponencia tiene como objetivo identificar el estatus juridico internacional de la Educacién Indigena,
segun el régimen de proteccion especial previsto por el Derecho Internacional de los Derechos Humanos a favor
de los pueblos indigenas.

Para ello, se describirén los sistemas e instrumentos internacionales de proteccion general y su correlacién con el
régimen especial a favor de los pueblos indigenas. Dentro de ese contexto, se observara el proposito, contenido y
alcances del Derecho Humano a la Educacién.

De esa manera, tras la conjuncion del régimen juridico de proteccion especial con los alcances de la garantia
educativa, se procederd a detallar cuales son las condiciones especiales que impone el ordenamiento
internacional a la hora de identificar el estatus juridico educacion indigena; todo esto acompafiado de citas
jurisprudenciales del Sistema Interamericano de Derechos Humanos.

1 —
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Objetivo General:

Identificar el estatus juridico internacional de la Educacion Indigena a partir del régimen especial de proteccion
para los Derechos Humanos de los pueblos indigenas.

Los usuarios de la informacion generada son todas aquellas personas relacionadas con la gestion educativa para
pueblos indigenas, asi como las que tengan interés de analizar y discutir sobre la tematica.

METODOLOGIA

Esta ponencia es un esfuerzo de recopilacion doctrinaria y normativa en materia de educacion indigena, segun el
régimen especial de proteccion reconocido por el Derecho Internacional de Derechos Humanos a favor de los
pueblos indigenas vy tribales. La informacion recopilada ha sido sintetizada bajo el método de andlisis deductivo;
el cual permitié concluir el estatus juridico internacional de la educacion indigena, tras la consideracion de las
premisas del Derecho Internacional de los Derechos Humanos vy, particularme, del Derecho Humano a la
Educacion.

RESULTADOS

1. El estatus juridico internacional de los pueblos indigenas.

Ante las atrocidades cometidas a lo largo de la historia humana y, particularmente, a las de la Segunda Guerra
Mundial, la comunidad internacional encontré necesario establecer un régimen juridico de proteccion
internacional a favor de todas las personas, sin distincién alguna, en todas partes del mundo. De esa manera, tras
la consolidacidn de organismos internacionales de cobertura mundial (como la ONU y sus agencias), se instaur6
y fortaleci6 el Derecho Internacional de los Derechos Humanos.

El corpus iuris que ha resultado del Derecho Internacional de los Derechos Humanos a partir de la segunda mitad
del Siglo XX, ha permitido ponderar la dignificacion del ser humano dentro de las politicas publicas de los
Estados, brindar importancia a los derechos requeridos para el desarrollo de su potencialidad personal y asegurar
sistemas juridicos supranacionales de tutela, proteccion e indemnizacidn de garantias fundamentales (Steiner &
Uribe, 2014).

El concepto de la dignidad humana retoma su propio auge, para convertirse en el fundamento iusfiloséfico de los
Derechos Humanos. Por esa razon, la comunidad internacional ha previsto un ordenamiento juridico
preponderativo para garantizar la proteccion de las personas, por el simple hecho de su condicion humana. Esto
demanda el respeto de los Estados hacia la dignidad de los individuos, en cada uno de los atributos de la
personalidad humana (Ferrer & Peyalo, 2014). En ese sentido, por ejemplo, pueden observarse parte del
contenido de los articulos 1y 2 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948):

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos (...). Toda persona tiene
todos los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion, sin distincion alguna {...).
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Aunque estos aspectos en la validez juridica de los Derechos Humanos representa un avance importante, la
eficacia de los mismos sigue siendo una tematica de contencién. La realidad préctica y aplicativa de las garantias
fundamentales demuestra que ciertas poblaciones y personas aun sufren violaciones contra sus derechos
fundamentales.

Algunas de estas violaciones se originan en condiciones de discriminacion historica; razén por la cual estos
pueblos se encuentran en un estado de vulnerabilidad. Desde la dptica juridica, ese término se define como un
estado de riesgo que aumenta la propension de las personas para encontrarse victimas de violaciones
sistematicas y estructurales contra sus derechos humanos (Abrisketa, 2004).

Particularmente, en las Américas, los pueblos indigenas se encuentran en un estado de vulnerabilidad, a causa
de la discriminacion histérica por su origen étnico; la cual se remontan desde el tiempo de la colonizacion ibérica,
en donde aquellos fueron sometidos, masacrados y casi externinados por medio de la fuerza de las armas
(Berryman, 2003). Esta es una situacion estructural que les excluyé y todavia les excluye del pleno goce de sus
derechos fundamentales, perpetuada a través de la indeferencia de las autoridades publicas.

De hecho, la jurisprudencia del Sistema Interamericano de Derechos Humanos ha reiterado las observaciones
acerca del estado de vulnerabilidad que continta perpetuandose en contra de los pueblos indigenas de las
Américas, situacion de la cual nacen obligaciones juridicas internacionales para adoptar medidas especiales de
proteccién. Con ello, se pretende eliminar la indiferencia de las autoridades publicas en esta tematica. En ese
sentido, la Comision Interamericana de Derechos Humanos ha sostenido lo siguiente:

Cada Estado debe asegurar que los miembros de los pueblos indigenas y tribales gocen
efectivamente de todos los derechos humanos, en pie de igualdad con el resto de la poblacion. (...).
Esta obligacion general del Estado adquiere un contenido adicional en el caso de los pueblos
indigenas y tribales y sus miembros. (...). La necesidad de tal proteccién especial surge de la mayor
vulnerabilidad de estas poblaciones, dadas las condiciones de marginacion y discriminacion
historicas que han sufrido, y del nivel especial de afectacion que soportan por las violaciones de sus
derechos humanos. (2009, parr.48-49).

De esta manera, para reconocer y revertir las situaciones estructurales y las violaciones sistematicas contra las
garantias fundamentales de los pueblos indigenas, la comunidad internacional no s6lo ha optado por el régimen
juridico general de proteccién, preconfigurado para todas las personas en un plano de mera igualdad. Al
contrario, dentro del Derecho Internacional de Derechos Humanos existe una especializacion juridica cuyo objeto
es velar por la seguridad y la proteccion internacional singularizada en personas indigenas.

Ese régimen juridico de proteccion especial para pueblos indigenas se reconoce en diversos instrumentos
internacionales; dentro de los cuales destacan los siguientes:

e Convenio sobre pueblos indigenas y tribales No. 169 (1989), de la Organizacion Internacional del Trabajo
(OIT).

e Declaracion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los Pueblos Indigenas (2007), de la
Organizacion de Naciones Unidas (ONU).
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e Declaracion Americana sobre los Derechos de los Pueblos Indigenas (2016), de la Organizacion de
Estados Americanos (OEA).

En particular, en concordancia con los articulos 3 del Convenio de la OIT y 5 de la Declaracion de la OEA, el
articulo 1° de la Declaracién de la ONU establece lo siguiente:

Los indigenas tienen derecho, como pueblos o como individuos, al disfrute pleno de todos los
derechos humanos y las libertades fundamentales reconocidos en la Carta de las Naciones Unidas,
la Declaracion Universal de Derechos Humanos y las normas internacionales de derechos humanos.

Ante ello, las personas integrantes de los pueblos indigenas y tribales cuentan con derechos especiales
derivados de su origen étnico e identidad cultural, ademas de los derechos generales que han sido reconocidos
en el régimen juridico de alcance universal.

2. Generalidades del derecho humano a la educacion.

En ese régimen juridico de alcance universal, se ha enunciado un derecho general que se reviste de importancia
en el acceso a otras garantias fundamentales: el Derecho Humano a la Educacién.

Este derecho tiene un amplisimo desarrollo en instrumentos internacionales (Villafuerte Vega, 2018), entre los
cuales se pueden enumerar los siguientes: articulos 12.4 y 26 Convencién Americana sobre Derechos Humanos
(1969); 4.xi de la Convencién Interamericana contra toda forma de discriminacion e intolerancia (2013); 20 de la
Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores (2015); 1-5
de la Convencion relativa a la Lucha contra las Discriminaciones en la Esfera de la Ensefianza (1960); 24 de la
Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (2006); 23, 28, 29 y 32.1 de la Convenci6n
sobre los Derechos del Nifio (1989); 12 de la Declaracién Americana de los Derechos y Deberes del Hombre
(1948); 15 de la Declaracion Americana sobre los Derechos de los Pueblos Indigenas (2016); 26 de la
Declaracién Universal de Derechos Humanos (1948); 18.4 del Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos
(1966); 10.1 y 13 del Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (1966); 13 y 16 del
Protocolo Adicional a la Convencién Americana sobre Derechos Humanos en materia de Derechos Econdmicos,
Sociales y Culturales (1988); 2 del Protocolo Adicional al Convenio para la Proteccién de los Derechos Humanos
y de las Libertades Fundamentales (1952).

Como se puede observar de lo anterior, los instrumentos internacionales que enuncian el Derecho Humano a la
Educacidn son posteriores al afio 1948. Dentro de ese contexto dignificador de la segunda mitad del Siglo XX, la
educacion ostenta tutela juridica internacional al considerarse como un mecanismo necesario para la coersion
social, la formacion de la dignidad humanista de las personas y las comunidades, la pacificacion global y la
consolidacion de una sociedad demotrética y libre (Villafuerte Vega, 2019).

Ahora bien, la importancia radical del Derecho Humano a la Educacion proviene de su denominacion como un
‘key right”, traduzcase como un derecho llave en el acceso a las demés garantias fundamentales y/o un derecho
clave en pleno disfrute de otros derechos fundamentales (UNESCO, 2019). Los saberes, aptitudes y valores
recibidos por los medios de transmisidn intergeneracional brindados por la Educacion, permite que las personas
gocen de mayores habilidades y conocimientos en la defensa de su tutela internacional.
I —————————————
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Asi, el Derecho Internacional de los Derechos Humano establece una interrelacion necesaria entre el Derecho
Humano a la Educacion con otras garantias fundamentales, pues su ejercicio y defensa autonoma depende de
conocimientos y condiciones minimas de formacion social (Pacheco Fernandez, 2003; Parra Vera et. al., 2008).
Al respecto, se ha sostenido lo siguiente:

La educacion es un multiplicador que aumenta el disfrute de todos los derechos y libertades
individuales cuando el derecho a la educacion esta efectivamente garantizado, y priva a las
poblaciones del disfrute de muchos derechos y libertades cuando ese derecho se niega o viola
(TomaSevski, 2003, p.10).

En este punto, es necesario recordar que el Derecho Humano a la Educacion es parte de las medidas basicas
para el desarrollo progresivo; caracteristicas de los derechos sociales, economicos y culturales. Estos generan
obligaciones juridicas internacionales, a través de medios inmediatos, apropiados y efectivos, para respetar el
acceso a tales derechos, proteger contra cualquier medida que resulte prejuiciosa, cumplir los estandares
normativos y de politicas publicas, asi como facilitar y promover condiciones especiales de acceso (Parra Vera et.
al., 2008).

De esa manera, el Derecho Humano a la Educacién no sélo se reviste de su conceptualizacion general, ubicada a
través de los instrumentos internacionales. Al considerarse como un derecho progresivo, éste demanda
estandares minimos de aplicabilidad y, a partir de ahi, el Estado debe tomar medidas graduales, constantes y
consistentes para avanzar y progresar desde aquel estandar minimo. Una vez alcanzado mayores niveles
prestacionales, no se permite la regresividad (Courtis, 2014).

Para alcanzar mayores niveles y estandares de progresividad, la comunidad internacional ha considerado
oportuno enunciar cuatro caracteristicas elementales para la ejecucion del Derecho Humano a la Educacion; las
cuales se describen a continuacion (Parra Vera et. al., 2008; Tomasevski, 2001 y 2003):

¢ Disponibilidad: Los centros y programas educativos deben ser suficientes para toda la poblacion, segun
su distribucion geo-demografica.

o Accesibilidad: El acceso a la educacion debe ser universal, sin discriminacidn alguna. Debe garantizarse
la gratuidad y el minimo costo de los servicios de ensefianza, segun el nivel y etapa educativa. Los
centros de educacion deben garantizar su respectiva asequibilidad material.

e Aceptabilidad: Los programas educativos deben ser pertinentes (segun su contexto nacional, regional,
social y laboral) y de calidad (a través de la comprobacion evaluativa de estandares minimos de eficacia
y eficiencia).

e Adaptabilidad: Los servicios y programas educativos deben adaptarse a cualquier cambio que se suscite
en los diversos ambitos de la vida en sociedad.

La jurisprudencia del Sistema Interamericano de Derechos Humanos ha afiadido estas caracteristicas
elementales a sus estandares regionales de proteccion; los cuales se incluyen dentro de las medidas que cada
Estado debe incorporar en su ordenamiento interno. Por ejemplo, refierdse al informe tematico “El trabajo, la
educacion y los recursos de las mujeres” (2011, parr.194) y el informe de fondo No. 110/18 del Caso No. 12678
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(2018, parr.115) de la Comisién Interamericana de Derechos Humanos, asi como a la sentencia del Caso
Gonzélez Lluy y otros vs. Ecuador (2015, parr.234-235) de la Corte Interamericana de Derechos Humanos.

Cabe mencionar que estas caracteristicas elementales para la ejecucion del Derecho Humano a la Educacién son
aplicables en todas las etapas educativas, manifestaciones culturales y formas de ensefianza; asi como a
cualquier poblacion.

3. El derecho humano a la educacion indigena.

Como se sostuvo con anterioridad, ademas del régimen juridico general que emana del Derecho Humano a la
Educacion, existe un régimen especial de proteccion juridica internacional relativa a la educacion para pueblos
indigenas, a tal nivel que podria denominarse “derecho humano a la educacién indigena”.

Efectivamente, el Derecho Humano a la Educacion para pueblos indigenas se reviste de particularidades Unicas,
pues esta tutela juridica especial se fundamenta en la identidad cultural de dichas agrupaciones étnicas (Soria
Verdera, 2014). Asi, la gestion educativa indigena debe visualiazrse desde la autoconcepcion, manifestaciones
culturales, lengua, conocimientos ancestrales e identidad de los pueblos originarios.

Por ese motivo, los instrumentos internaciones del régimen juridico especial de proteccidn, enuncian y reonocen
particularidades para la educacion de los pueblos indigenas, segun se puede observar en el Cuadro No. 1:

Cuadro No. 1: Elementos del derecho humano a la educacion indigena.

Derecho / Instrumento internacional CPIT (OIT) | DDPI(ONU) | DADPI (OEA)
Igualdad en el acceso a todos los niveles de Art. 26 Art. 14.2 Art. 16.1y 16.2
educacion
Educacion y preservacion de la lengua indigena Art. 28 Art. 14.1 Art. 16.3
Derecho de consulta y participacion en programas Art. 27.2 - -
educativos
Programas educativos con enfoque de identidad Art. 27 Arts. 141y | Art. 16.3
cultural 15.1
Programas educativos con miras a la participacion Arts. 29y 30 - Art. 16.5
activa intercultural
Instituciones educativas de autoorganizacion Art. 27.3 Art. 14.1 Art. 16.3
indigena
Eliminacion de estereotipos historicos por etnicidad Art. 31 Art. 15.2 Art. 16.5
Formacidn y profesionalizacion Arts. 21y 22 | Art. 21.1 -

Fuente: elaboracidn propia, segun clasificacion de instrumentos internacionales.

Como se puede observar del anterior cuadro, el Derecho Humano a la Educacién Indigena garantiza que los
pueblos indigenas puedan accesar a los servicios de ensefianza, en un plano de igualdad frente a otras personas
sin dicha condicién étnica. Asimismo, tales servicios deben constituirse a partir de la identidad cultural de los
pueblos indigenas, para la preservacion de los conocimientos, valores, lenguas y formas de autoorganizacion
propia.
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Es decir, la educacién indigena se construye desde la autoconcepcion de la comunidad ancestral y para la
prestacion de la misma comunidad. Los pueblos indigenas pueden construir sus propios medios de educacion,
segun sus usos y costrumbres; siendo que cuando el Estado quiere brindar los servicios oficiales de educacion,
debe hacerlo tras la consulta y participacion activa de tales comunidades. Por ende, las practicas educativas
ajenas a su concepcion ancestral, occidentalizadoras o colonialistas, se encuentran prohibidas por considerase
impositivas y subyugadoras.

Por lo demas, la educacion indigena debe buscar la eliminaciéon de los estereotipos que han perpetuado la
discriminacion historica contra tales pueblos, asi como las condiciones de vulnerabilidad estructural y exclusién a
las que han sido sometidos.

La jurisprudencia del Sistema Interamericano de Derechos Humanos no sélo ha reconocido y aplicado esos
derechos particulares para la educacion indigena, sino que también ha extendido los alcances y principios de esta
garantia fundamental. Singularmente, entre otros estandares, la Comision Interamericana de Derechos Humanos
se ha encargado de reiterar tres lineas jurisprudenciales sobre esta tematica, las cuales se analizan a
continuacion:

e Acceso: Las personas indigenas, sobre todo los menores de edad, tienen derecho a acceder a los
sistemas de ensefianza en un plano de igualdad frente a todas las personas, los cuales deben ubicarse
dentro de sus territorios ancestrales y con demostrada calidad educativa (Informe de fondo No. 125/12,
parr. 295-293).

e Consulta: Los programas educativos deben ser sometidos a consulta previa de los pueblos indigenas,
cuando estos se impartan dentro de los territorios ancestrales (Informes de fondo No. 12/85, parr.R.3.c;
No. 76/12, parr.201; No. 30/13, parr.93).

¢ Identidad: La educacion indigena debe corresponder a la indentidad cultural de los pueblos originarios,
para la preservacion de sus valuartes sociales (Informe de fondo No. 125/12, parr. 210 y 259).

CONCLUSIONES

1. Todas las personas en todo el mundo tienen derechos fundamentales por la dignidad que deriva de su
simple condicion de humanidad, los cuales son reconocidos y garantizados en un plano de igualdad.

2. Sin embargo, existen poblaciones y personas que, por motivos de discriminacion histérica y
vulnerabidlidad estructural, no tienen pleno goce de sus derechos fundamentales; dentro de los cuales se
encuentran los pueblos indigenas.

3. En vista de esas situaciones, el Derecho Internacional de Derechos Humanos ha previsto un régimen
juridico de proteccion especial a favor de los pueblos indigenas, el cual reconoce derechos singulares y
particulares relacionados con su identidad cultural, asi como todos las demas garantias de alcance
universal.

4. Dentro de dichas garantias se encuentra el Derecho Humano a la Educacion, el cual permite el acceso y
pleno disfrute de otros derechos fundamenales. Su importancia radical reside en la preparacion,

formacién y transmisién de conocimientos, aptitudes y valores para las siguientes generaciones.
I —————————————
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5. Ahora bien, el Derecho Humano a la Educacion para pueblos originarios requiere de acciones
particulares, pues la concepcion de la educacién indigena nace a partir de su identidad cultural. De esta
manera, los Estados deben garantizar el acceso en condiciones de igualdad para estas personas, bajo
sistemas de ensefianza con enfoque intercultural, previamente consultados y coordinados con tales
comunidades, cuya prestacion se ejerza dentro de los territorios ancestrales.
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Resumen

El presente escrito trae como finalidad dar a conocer tres experiencias que se vivieron en comunidades donde se
describe como se daba la educacion, la manera en la que impartian las clases y los procesos que se llevaban a
cabo como la parte de ser bilingle, estar asentado en una comunidad que pudiera considerarse o concebirse
que se vive en una interculturalidad esto como un derecho del que se tiene de vivir en un contexto comunitario y
del como pertenecer a una comunidad no se tenga el derecho de recibir una educacion bilingte o desde la propia
lengua del que se habla en la comunidad. Por dltimo se describen los resultados que obtuvimos a través de
estas tres experiencias vividas y algunas propuestas planteadas para la solucion, después vienen las
conclusiones.

Ussan anmatyi.

Yiimpity jayi” inmatpa” tukuten ityi itykaniwibik jem tiganjomyaj juty iga” inmatpa” jutypik akkuyujoyfiimpa’ idyik,
jem yippem watwadoyi” naniktapabik iga” nachii‘tyaifi jem wisna anmatyijiyi’, iga” ta itypa” tum tiganjoj juty tan
kuchiiba” na itykatap jem yippem jixi anjojyaj yip juts tum numkupujuyoyi” jempik tana’ity iga” ta itypa” tum peech
tiganjom oypa’ ta ityityam tum tiganjom ju dya i jem numkupujiyooyi’, iga tam piktsonba” tum akkuyujiyooyi” tan
nunta’anmatyimi’ jempigam jiytyap jem tar tiganjom. Inanam nanmattap tyiam napattaj junaitykata” jem tukuten
ityi” mo juten jix kuyoxpadoyi” iga” wiaifi ifia witsaktaj, okmi” mifiba” jem inanpigam anmatyiya;.

Palabras claves: bilingiie, interculturalidad, comunidad, educacion.

Nokotampik anmatyi’: wisna'anmatyi’, yippem jixanjo’ityiyaj, tiganjoj, akkuyujoyi’.

Introduccion

De acuerdo al articulo 2 constitucional, parrafo segundo, nos dice que “México es una nacion pluricultural y
multicultural sustentado en sus pueblos indigenas existentes en cada uno de los rincones del estado y de las
comunidades”, donde hay diversas formas de ver la vida, diferentes maneras de trabajar y de ensefar haciendo
de ellos una educacion mas favorable para las pueblos originarios.

Por lo que el presente escrito trae como finalidad dar a conocer tres experiencias que se vivieron en comunidades
donde se describe como se daba la educacion, la manera en la que impartian las clases y los procesos que se
llevaban a cabo, se mencionaran también las problematicas que enfrenta la comunidad. En el contenido se
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describe la metodologia que fue implementada para lograr esta investigacion, en primera parte encontramos la
experiencia en la comunidad de El Aguacate trata sobre la educacidén que se imparte en esta comunidad y los
docente y como la vivimos el tiempo que fuimos estudiantes de la escuela, las situaciones que pasamos como
nifios entre otras descripciones.

Después viene la parte de la experiencia en el Consejo Nacional de Fomento Educativo una institucion
gubernamental federal que imparte educacion comunitaria 12en las comunidades con poco acceso a servicios
publicos y con bajo indice de desarrollo humano, en esta parte se describe el proceso que sigue para impartir
clases en la comunidad, y se cuenta un poco de la experiencia como lider para la educacion comunitaria también
considerados maestros en comunidad, se hara mencion de la vivencia de las actividades que implementan y de
la formacién que recibe el lider.

Posteriormente se cuenta la experiencia en la UVI Sede Las Selvas (Universidad Veracruzana Intercultural) se
comparte un poco de la experiencia que tuvimos al momento de realizar investigacion durante las salidas a
campo en las comunidades de la regidn y que en ella rescatamos algunas problematicas sobre educacion y la
lengua a través de un diagnostico comunitariots realizado en la comunidad de Tonalapan y un diagnostico
regionalis en la Sierra de Santa Marta. Por Ultimo se describen los resultados que obtuvimos a través de estas
tres experiencias vividas y algunas propuestas planteadas para la solucidn, después vienen las conclusiones.

Metodologia

Para este tema de investigacion se aplicaron técnicas de investigacion cualitativa, en el periodo agosto 2018 —
junio 2019 se estuvo trabajando la sistematizacion de nuestra historia de vida, tal como dijera Yolanda Puyana y
Juanita Barreto; donde ella conceptualizan que la historia de vida es como algo que:

Se constituye en un recurso de primer orden para el estudio de los hechos humanos, porque facilita el
conocimiento acerca de la relacion de la subjetividad con las instituciones sociales, sus imaginarios y
representaciones simbdlicas. La historia de vida permite traducir la cotidianidad en palabras, gestos,
simbolos, anécdotas y relatos. (Puyana y Barreto, s. f., Pp. 186-187)

En relacion a lo anterior, se relata de manera breve lo que los autores de esta ponencia en su vivencia y en la
interaccion con algunas instituciones educativas les permitio comprender y visualizar las carencias que sufren las
comunidades indigenas al no contar con un programa educativo intercultural bilingle que fortalezca la lengua, la
cultura y la identidad.

Por otro lado en el periodo Septiembre — noviembre 2018, se llevd acabo la aplicacion de la observacion
participante, en trabajo de campo realizado en las comunidad Tonalapan, en ella se realizd un Diagndstico
Participativo Comunitario1s, segun Javier Callejo (2002) define a la observacién participante como:

12La educacion comunitaria es una via para la formacién de un ciudadano auténomo. Para Paulo Freire representa un
proyecto de vida, constituye una esperanza emancipatoria que se inscribe en una ontologia distinta del acto de educarse en
los contextos vivenciales.

13 El diagnéstico comunitario nos lleva a destapar aquellos problemas que han sido invisibilizados y a reflexionar en torno a
ellos. El diagndstico nos permite cuestionar la realidad y reconocer situaciones.

14

15 El alumnado a partir del tercer semestre de la LGID realizan Diagnosticos comunitarios, donde aplican técnicas

metodolégicas, ﬂue Eosterior a ellos le sirve como insumo de referencia Eara suDR :Documento Receﬁcionalz.
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Algo mas amplio, es un modo de estar en el mundo caracteristico de los investigadores. En cuanto tal
modo de estar en el mundo, asume: la preocupacion por aquellas formas de vida social u organizacion
que pueden considerarse relativamente anormales [...] ya sea desde la total integracién del observador
en lo observado 10, ya sea la de dar cuenta de todo el mundo social observado. (Callejo, 2002, p. 413)

Por ello, durante las diversas experiencias que se han vivido, esta técnica sirvid para identificar, observar y
analizar todo lo que ocurre alrededor del mundo que pretende estudiar el investigador.

Resultados

Desde la emic1e Esta investigacion surge a partir de las vivencias que se tuvieron en las escuelas, nosotros
fuimos estudiantes de la escuela Primaria Gustavo Diaz Ordaz en la comunidad El Aguacate, Municipio de
Hueyapan de Ocampo Ver., cuando ingresamos en la escuela todos los nifios hablabamos la lengua Zoque-
Popoluca17, y pues nuestra mayor comunicacion se hacia en lengua maternas, en esos dias los maestros nos
reunieron en el salén y nos hicieron la recomendacion de que no podemos hablar la lengua Zoque-Popoluca y
que debemos aprender el espafiol a fuerza, y todo el que desobedeciera seria castigado por los maestros.

Ademas, la ensefianza que recibiamos en la escuela no estaban acorde a lo que realmente los nifios
necesitabamos recibir, nos decian que nosotros ibamos a cambiar nuestra comunidad, pero los docentes mismos
insinuaban que debemos de dejar de lado nuestras costumbres, dejar de practicar nuestras tradiciones, ya que
segun ellos en un futuro seriamos como los nifios de ciudad y que seriamos grandes profesionistas, y al practicar
las costumbres y tradiciones manchariamos de nuestra imagen.

Como tal, recibiamos discriminacion por hablar nuestra lengua, por compartir con nuestros comparieros los
saberes que nuestros abuelos que nos transmitieron. Durante nuestra estancia en la primaria vimos como
muchos nifios se olvidaron y perdieron el interés de seguir hablando en los recesos, los cuentos que les contaban
en sus casas, en el salon nadie hablaba la lengua por miedo a ser castigados, mientras que los docentes
buscaron la manera de convencer a los padres a que obliguen a sus hijos a hablar el espafiol. Cabe mencionar
que entre los castigos mas comunes que recibiamos eran los reglazos, estar parado y sostener durante medio dia
algunos libros en la mano, ser regresado a las casas con la condicién de volver con los padres por mal
comportamiento.

En relacion a lo anterior, insisto mucho en que la educacion que se imparte en mi comunidad es muy estricta y no
toma en cuenta los saberes de la comunidad, aun se conciben a la ciencia y a la tecnologia como unicas fuentes
de conocimiento, es decir, el maestro llega al aula y es el Unico que aporta conocimiento, es el que sabe, pero en
realidad no es asi, también los estudiantes saben, también los saberes comunitarios son fuente de conocimiento

16 También parcial, centrado en la vision interna y accional del mismo fenémeno. [...JDesde dentro recupera el discurso del
actor social estudiado. (Dietz, 2011, p. 17)

17 Lengua que se habla en la comunidad de El Aguacate, de la familia lingUistica mixe-zoque.
18 Es la primera lengua o idioma que una persona aprende. También se trata de aquella lengua que se adquiere de manera
natural por medio de la interaccion con el entorno inmediato, sin intervenciones pedagogicas y sin una reflexion linglistica

desarrollada de forma consciente.
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sin necesidad de tecnologia, lo que se ha venido transmitiendo de generacién en generacién ha sido una ciencia
comunitaria y muy importante.

Desde la etic19 Otra de las experiencias vividas durante nuestro trayecto de aprendizaje y formacion profesional,
es la incorporacion que tuvimos en el CONAFE (Consejo Nacional de Fomento Educativo), participamos durante
todo un ciclo escolar impartiendo clases y llevando educacion comunitaria a las comunidades de dificil acceso por
la SEP, el CONAFE es una institucion que ha buscado responder a las necesidades de las comunidades
indigenas, no indigenas y migrantes, buscando siempre llevar y adecuar la educacién por niveles distintos de la
educacion basica.

Debemos destacar que esta institucion ha respondido mas a las necesidades de las comunidades, puesto que se
encamina mucho a la educacion comunitaria, adecuando las materias y las ensefianzas a los conocimientos que
los nifios y jovenes han adquirido en su comunidad o poblado, en muchas ocasiones nosotros impartimos las
clases en Inglés, pero al mismo tiempo ensefidbamos la lengua de la comunidad, adecudbamos y tomabamos
ejemplos de todo lo que conforma el contexto comunitario.

Por mencionar unos ejemplo, impartimos algunas materias que se han pensado para que ellos den su propuesta
de solucion tomando en cuenta sus conocimientos, alguna de esas materias es “Cuido mi salud y la de mi
comunidad” “Ciencias naturales” siempre retomabamos ejemplos propios de la comunidad y como ellos proponen
cuidar la salud de ellos o cuidar los animales. Un logro que nos enorgullece mencionar es la adaptacion de
materias fuertes como las matematicas e historia que se disefian para secundaria, pero los adaptamos en nifios
de preescolar a través de dindmicas, cantos y actividades divertidas.

Sin embargo, a pesar de que su objetivo y modelo fue disefiado pensando en las poblaciones mas marginadas, el
problema surge a partir de las carencias que sufren sus regiones institucionales, una de estas carencias es que
son pocos jovenes los que se involucran en el programa educativo, son muchas comunidades que se atienden
por region, pero pocos maestros o lideres son los que se logran capacitar, muchos jovenes durante la formacion
intensiva que se lleva en el Consejo desertan de ella y la consecuencia es que muchas comunidades no logran
tener un educador durante todo el ciclo escolar.

A pesar de que el CONAFE ha buscado fortalecer la lengua a través de los Lideres para la Educacion
Comunitaria (LEC), este no ha funcionado correctamente debido a la falta de una buena capacitacién a
promotores para ensefar la lengua y fomentar la cultura, en muchas ocasiones los jovenes entran en el curso
extemporaneo, es decir, un curso que dura una semana para los que entran después de la convocatoria de la
formacién inicial.

Experiencia en la Universidad Veracruzana Intercultural (UVI)20Una experiencia reciente que hemos tenido,
es la que adquirimos en la Universidad Veracruzana Intercultural las Selvas Huazuntlan, que se lleva a cabo
directa en diversas comunidades para analizar la situacion de estas comunidades, identificar problematicas y
proponer 0 encaminar a una solucién, nosotros en cada semestre hacemos un proyecto de investigacion en
alguna comunidad de la region, para ello hacemos tres salidas a comunidad para identificar actores, hacer

19 Necesariamente parcial, que solo refleja la vision externa y estructural del fendmeno estudiado. [..] desde fuera lo
contrasta con su respectiva praxis habitualizada. (Dietz 2011 p. 17).

20 UVI: Universidad Veracruzana Intercultural, es una Entidad Académica de la Universidad Veracruzana que atiende
necesidades de acceso a estudios de educacion superior en cuatro sedes regionales: Huasteca, Totonacapan, Grandes

montafias x Selvas.
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entrevistas o encuestas, tener un acercamiento y dialogo con las personas, para que al final se pueda redactar un
informe final de todo lo que se pudo rescatar durante el proceso.

Por lo antes ya mencionado, sobre los trabajos de investigacion y diagndsticos realizados, se hizo una revision de
las problematicas que existen en la region, entre ellas esta el diagndstico comunitario que se realizé en la
comunidad de Tonalapan en el 2018 por la Seccién 301, uno de los problemas identificados es el desuso de la
lengua originaria en las comunidades debido a diversos factores, dicho problema se da més en los jovenes y
nifos.

Una de las causas por la que se pierde el uso de la lengua es el desinterés que tienen los jévenes por hablar la
lengua originaria, en varias comunidades los jovenes optan por querer aprender a hablar el espafiol dejando de
lado la lengua materna porque falta esa parte de sensibilizacion sobre la importancia de hablar la lengua, existe el
desconocimiento de los saberes que se pierde y la relacidn que tiene con la cultura e identidad.

Aunado a lo anterior, el desinterés comienza desde la casa, dentro del hogar existen padres que aun hablan la
lengua indigena, pero ya no le transmiten ni le ensefian a sus hijos a hablar la lengua desde pequefios, es por
ello que los mas pequefios van perdiendo el interés por querer aprender y ya siendo jovenes ese desinterés
crece.

En el Diagnéstico Comunitario (DC) de Tonalapan 2018; se tiene que:

Existe un fendmeno particular, donde la comunidad no sabe escribir su lengua, aunque si la hablan, pero
como se menciona anteriormente, lo hacen solamente los adultos, la mayoria de los nifios y adolescentes
prefieren utilizar el espafiol para comunicarse entre ellos. (DC, 2018, p. 8)
Ademas, relata una profesora del preescolar en Tonalapan, que como profesores hacen “un esfuerzo por
promover la lengua nahuatl en los nifios, pero los padres no inculcan estos saberes en sus hijos, pues consideran
que para ellos (los nifios) va a ser mas facil hablar sola mente el espafiol”. (DC, 2018, p. 8).

Un factor que ha influido mucho en la perdida de la lengua, son las escuelas convencionales donde los maestros
transmiten conocimientos occidentales, no se enfocan mucho en las cuestiones ni basan las ensefianzas a partir
de los problemas que importan a la region.. El DC hace mencidn de este problema:

Las escuelas que no son bilingues priorizan el espafol por encima de la lengua nativa de la comunidad y
estas cosas derivan en insultos como "indio" "serrano", entre otros. La cultura aun perciba la lengua como
una parte importante de Tonalapan, sin embargo por parte de varias familias no se ven acciones claras
para reforzar el uso de la lengua madre en sus hijos. (DC, 2018, p. 8)

Lo citado da a entender que hace falta maestros bilinglies en las escuelas, tal vez los hay, pero no dominan la
lengua que se habla en la comunidad, o luego los envian a otras comunidades que no corresponden a la lengua
que ellos dominan, se considera que el sistema educativo necesita cambiar eso.

Resultados

Desde nuestra experiencia en nuestra propia comunidad identificamos discriminacion por parte de los maestros,
que desconocen la lengua las costumbres y los saberes tradicionales por este desconocimiento algunos maestros
discrimina a los estudiantes y a la propia comunidad.
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La ensefianza que se imparte es mas occidental, todos los conocimientos son fuera es decir nada tiene que ver
con la comunidad, el modelo educativo ha impulsado que los estudiantes dejen de hablar la lengua originaria y
dejar su modo de vivir no del todo pero si ha abarcado en gran medida y un poco tienen que ver también con la
discriminacion de los maestros.

Actualmente en la comunidad de El Aguacate las escuelas preescolares y primarias siguen teniendo el modelo
convencional los maestros son convencionales y todos hablan espafiol. Ya se esta dando la pérdida de la cultura
y los elementos21 de la misma, en ello encontramos la lengua originaria zoque-popoluca que es un elemento
importante y que los jovenes estan dejando de hablar, en la escuela todo el tiempo hablan espafiol.

Otro de los resultados que obtuvimos al reflexiona como experiencia, identificamos que existen instituciones que
fomentan la educacion, respondiendo solo a cuestiones politicas y no a las necesidades de la comunidad.
Maestros que no estan en su zona linglistica que hablan una lengua diferente a la de la comunidad y por lo que
no se da la ensefianza como se esperaba.

Hay instituciones que si estan promoviendo esta parte de la educacion pero aun les falta por responder a todas
las exigencias puesto de que no se ha hecho como tal.

Conclusiones

Desde todo el proceso realizado podemos llegar a unas conclusiones, que se pudieran hacer llegar a las
instancias educativas correspondiente como el de poder implementar la educacion de modelo intercultural y
bilingiie en el modelo educativo actual, incorporar los contenidos propios de los pueblos originarios por ello
implica la participacién activa de las comunidades indigenas en la definicion de dichos contenidos.

Es importante que para esta forma de educacién se pueda implementar y retomar los siguientes puntos:
e Lograr de manera adecuada los objetivos que se proponen en el ambito educativo nacional para el
beneficio en la educacién basica de los nifios y las nifias.
e El dominio oral y escrito de la lengua originaria del grupo que se atiende, como del espafiol no
imponiendo ideologias.
e El conocimiento y valoracion de la cultura propia, asi como el respeto hacia otras culturas que conforman
nuestro pais, es decir hacer la interculturalidad fomentando el dialogo de saberes.

Preparacién de los docentes indigenas ya que en el pais no contamos todavia con un sistema que forme a
docentes indigenas, sin embargo, en el actual plan de desarrollo ya se contempla el reconocimiento de la
interculturalidad, esperamos que se logre cumplir y que no quede solo como una propuesta. Los maestros
convencionales en su caso si los mandan a una zona indigena que sean capacitados desde una perspectiva
intercultural, es decir que sean interculturalizado y reconozca el respeto a la diversidad.

Hay leyes y derechos de pueblos indigenas que la constitucién reconoce, sin embargo, esto no se ha traducido
en cambios significativos manteniendo la deuda historica con sus pueblos indigenas, porque si bien sabemos
existen comunidades donde aun se tiene desercion escolar jévenes y nifios no alcanzan a ingresar a las escuelas
ni siquiera a la educacion basica y dificiimente a la educacién superior.

21 Lengua, saberes tradicionales z comunitarios, cosmovisiones, vestimenta x si(.;nificados, fiestas, rituales, entre otros.
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El sistema educativo que tiene México presente en todo el pais en su mayoria es un modelo convencional o
tradicional, es decir, educacion regida por el desarrollo de planes de estudio, mediante la aplicacion de
determinados métodos, conduccion de aprendizajes y evaluacion de aprendizajes. En otras palabras, el docente
transmite sus conocimientos al estudiante explicando y exponiendo, siempre dominando la materia, mientras que
el estudiante es visto como una pagina en blanco o un vacio que hay que llenar.

Debemos exigir que se nos reconozca que tenemos derecho y podemos educarnos de una manera propia desde
nuestro espacio desde una realidad comunitaria con una perspectiva intercultural donde caben todos los saberes
y conocimientos, que es derecho faltante y se ha omitido en algunas comunidades.

Queremos hacer hincapié e insistimos mucho que el Estado tiene la obligacion de atender estas necesidades, tal
como se marca en el art. 2 constitucional, inciso B, fraccién Il, para abatir las carencias y rezagos que afectan a
los pueblos y comunidades indigenas, dichas autoridades, tienen la obligacion de:

Garantizar e incrementar los niveles de escolaridad, favoreciendo la educacion bilinglie e intercultural, la
alfabetizacién, la conclusién de la educacidn basica, la capacitacion productiva y la educacion media
superior y superior. [...] Definir y desarrollar programas educativos de contenido regional que reconozcan
la herencia cultural de sus pueblos, de acuerdo con las leyes de la materia y en consulta con las
comunidades indigenas. Impulsar el respeto y conocimiento de las diversas culturas existentes en la
nacion. (CPEM, 2019, p. 7).

Y el art. 3 parrafo tercero dice que:

El Estado garantizara la calidad en la educacién obligatoria de manera que los materiales y métodos
educativos, la organizacion escolar, la infraestructura educativa y la idoneidad de los docentes y
directivos garanticen el maximo logro de aprendizaje de los educandos. (CPEM, 2019, P. 7).

Todo esto supone a una transformacion para el desarrollo comunitario y mejoramiento de la educaciéon. Por ultimo
queremos expresar que la educacion intercultural y bilinglie es de suma importancia para ello es necesario que
todos los pueblos y comunidades originarias reciban una educacion adecuada que se lleve la interculturalidad,
asignando maestros capacitados y competentes de acuerdo al contexto donde vaya impartir las clases, porque ha
habido casos en donde los maestros son bilinglies nahuablantes los mandan a comunidades que no son
hablantes de esa lengua siento que en esta parte estaria bien capacitar e interculturalizar al profesor, o bien
formar a profesionistas indigenas.

Tenemos una gran tarea las y los mexicanos de las distintas regiones del pais que sean de origen indigena de
nuestro pais.
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RESUMEN

La educacion es una de las metas de la agenda con objetivos de desarrollo de las Naciones Unidas al 2030, por
ello se considera un elemento clave para el progreso sostenible de todas las naciones. Los pueblos originarios
tienen derecho a la educacion, para cumplir ese derecho se requiere de reconocer que las personas indigenas
constituyen uno de los sectores de la sociedad mexicana mas vulnerable por las condiciones socioecondmicas y
de racismo aun existente en nuestro pais. Por ello, es necesario construir una cultura de respeto a su identidad y
diversidad cultural, empezando por el reconocimiento de su lengua indigena. El estado de Tabasco reconoce a la
cultura Yokot'an como pueblo originario, para cumplir con el derecho a la educacion de los estudiantes indigenas
provenientes de esa cultura, se plantea ¢qué derechos se vulneran a los estudiantes de procedencia Yokot'an en
la licenciatura en educacion primaria en la escuela normal Rosario Maria Gutiérrez Eskildsen?, el objetivo
pretende visibilizar la vulneracion del derecho a la educacion de estudiantes indigenas ademas de la importancia
que tiene formar docentes hablantes de la lengua yokot'an en el Estado de Tabasco. Se emplea el método
exegético juridico y técnicas de investigacion documental para el analisis de textos juridicos. Los hallazgos hasta
el momento sefialan la violacion del derecho a la educacion de la poblacion originaria cuando acceden a la
educacion superior y visibiliza los obstaculos que impiden el logro equitativo de este derecho.

PALABRAS CLAVE

Docente en formacion, procedencia indigena, diversidad cultural, derecho a la educacion, discriminacion.

INTRODUCCION

Los pueblos y las personas indigenas constituyen uno de los sectores de la sociedad tabasquefia que requiere

mayor atencién para su desarrollo econdmico, politico, social y cultural. Por ello es necesario construir en el

* Doctor en Educacion por Competencias. Profesor-investigador de la Escuela Normal “Rosario Maria Gutiérrez

Eskildsen.
[
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estado una cultura de respeto, tanto a sus derechos individuales como a los que adquieren como miembros de

una comunidad.

En nuestro pais, de acuerdo al articulo 3° constitucional en el aspecto educativo, se enmarca que “todas las
personas tienen derecho a la educacion” (Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, 2019), pero los
pueblos indigenas de procedencia yokot'an ven limitados sus derechos, ya que por un lado tienen limitaciones de
acceso a las aulas en su propia lengua y al mismo tiempo hay pocos docentes formados en escuelas normales

que hablen yokot'an.

Cuando un docente no esta preparado, se presentan dificultades que impactan en la ensefianza de nifios y nifias
de procedencia indigena, ya que es importante que el docente sea capaz de impartir sus clases en la lengua de la

comunidad escolar.

Durante la argumentacion del analisis realizado con relacién al derecho a la educacion de los estudiantes de
procedencia Yokot'an de la escuela “Rosario Maria Gutiérrez Eskildsen” en la licenciatura en educacién primaria
se justificara mediante el anélisis de normas internacionales, regionales y locales que se vulnera el derecho a la
educacion discriminando a los estudiantes provenientes de la cultura Yokot'an al no permitir que accedan a su
lengua, ni que se les ensefié empleandola. Al negarles el derecho a difundir su cultura, no permitir espacios de

difusién y mucho menos culturales donde se promuevan sus usos y costumbres.
Metodologia:

La Escuela “Rosario Maria Gutiérrez Eskildsen” Licenciatura en Educacion Primaria, ubicada en la cabecera
municipal del estado de Tabasco, actualmente alberga cerca de 400 alumnos procedentes de las cuatro regiones
que conforman el estado, siendo en su mayoria de los municipios de Macuspana, Jalpa de Méndez, Nacajuca,
Comalcalco, Paraiso, Cunduacan y Cardenas; algunos de los alumnos de los municipios antes mencionados
pertenecen a comunidades de grupos originarios en donde se conserva el uso de la lengua chontal o yokot'an,
perteneciente a la cultura maya. Para llevar a cabo la investigacion se reconoce como sujetos de estudio la

poblacion perteneciente a la comunidad indigena estudiantil de la licenciatura en educacién primaria.

En la construccion del marco juridico, se empled el método historico-juridico en la revision y analisis de fuentes
normativas, se llevaron a cabo analisis conceptuales de carécter exegético que permitieran establecer los
alcances de la norma para el establecimiento de un marco juridico de referencia para una educacion basada en
los principios de los derechos humanos a los pueblos indigenas. El estudio se llevo a cabo durante el semestre
enero-julio de 2019.
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Vulneracion de derechos a una vida libre de discriminacion y limitaciones para ejercicio de los derechos

humanos de la poblacién Yokot'an.

En el estado de Tabasco de acuerdo con el INEGI (2010), hay una poblacién indigena de 120, 653 habitantes,
empleando como criterio que la persona sea hablante de una lengua. De acuerdo con el Atlas de los Pueblos
Indigenas de México, en su apartado de referencia geoestadistica, el chontal llamado por el pueblo originario
lengua Yokot'an se divide en 4 variantes: “chontal de Tabasco del este/yokot'an (del este); chontal de Tabasco
del sureste/ yokot'an (del sureste); chontal de Tabasco del norte/ yokot'an (del norte) y chontal de Tabasco del
central/ yokot'an (central)” (INALI, 2000). Hay una probabilidad del riesgo de desaparicion en que se encuentra la
lengua en cada variante, encontrandose la variante a la que pertenece el Centro, con un mediano riesgo de

desaparicion.

Un Estado garante de los derechos humanos debe asegurar una efectiva esfera de proteccién a todos y cada uno
de sus habitantes sin distincién, y en conformidad con sus obligaciones internacionales. Los instrumentos
juridicos internacionales reconocen y protegen los derechos linguisticos desde la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos, en la que se afirma que toda persona tiene todos los derechos y todas las libertades sin
distincion de raza, lengua o cualquier otra condicion. En este sentido el estado tiene la obligacion de garantizar el
respeto de los derechos humanos de todas las personas, especialmente de los grupos méas vulnerables, como los

pueblos indigenas, y en el caso de Tabasco, de las comunidades de procedencia yokot'an.

Entre las declaraciones, convenios y resoluciones de la Corte Interamericana de Derechos humanos relacionadas
a los pueblos indigenas, destacan la Declaracion de la Segunda Conferencia Mundial contra el Racismo; la
Organizacion de las Naciones Unidas sefiala que: “la discriminacion racial se aplica a toda distincion, exclusion,
restriccion o preferencia basada en motivos de raza, color, linaje u origen nacional o étnico cuyo objeto o
resultados sea anular o menoscabar el reconocimiento en cuestiones de igualdad de los derechos humanos”

(Convencién Internacional sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion, 1965).

En el marco de la Declaracién de Totonicapan ‘Adrian Inés Chavez’ sobre el derecho de los pueblos indigenas a
la lengua se enuncia: “el derecho a la lengua es a la vez individual y colectivo”, como tal, es un derecho
inalienable de los pueblos, es elemento esencial de derecho cultural de las personas y sus pueblos. Del mismo
modo la Declaracion Universal de los Derechos Linguisticos establece que “las lenguas son patrimonio de la
humanidad y trasmite el convencimiento que este patrimonio no es ninguna propiedad sino un legado y como tal

no se puede dilapidar” (Declaracion Universal de los Derechos Lingisticos, 2007).
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La legislacion mexicana en su Carta Magna apela al articulo 2° Constitucional, “reconoce y garantiza el derecho
de los pueblos y las comunidades indigenas a la libre determinacion y, en consecuencia, a la autonomia para
preservar y enriquecer sus lenguas, conocimientos y todos los elementos que constituyan su cultura e identidad”

(Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, 2019).

En México, la practica del indigenismo oficial que se inicia en la década de los cuarenta considera a la politica
educativa emplear el castellano o espafiol en las escuelas publicas, esto fue significativo en Tabasco, ya que la
mayoria de las personas que asistieron a una escuela publica se les fue negada su cultura. Se tiene que solo el

3% de la poblacién habla una lengua indigena, “el 69% habla Yokot'an” (Moseley, Christopher (ed.), 2010).
Derecho a la educacion de estudiantes de procedencia indigena

El derecho de los pueblos indigenas a la educacion incluye el derecho a impartir y recibir educacion a través de
sus métodos tradicionales de ensefianza y aprendizaje, asi como el derecho a integrar sus propias perspectivas,

culturas, creencias, valores e idiomas en los sistemas e instituciones educativos de carécter general.

Todos los pueblos indigenas, han pasado por un largo proceso para su reconocimiento y respeto de sus derechos
y libertades fundamentales. Durante la década de los 80’s se logré abandonar la vision integracionista y de
asimilacion que imperaba y dar un giro hacia una nueva forma de comprender a los pueblos indigenas, su cultura

y cosmovision. Esto se tradujo en la adopcidn de dos instrumentos internacionales:

1. El Convenio 169 de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) en 1989, y

2. La Declaracion de las Naciones Unidas sobre los derechos de los pueblos indigenas en 2007.

En los dltimos 15 afios la Corte Interamericana de Derechos Humanos, ha construido jurisprudencia relacionada
con la vulneracion del derecho a los pueblos indigenas que le han permitido construir estandares para asegurar el
respeto a sus derechos. La corte, a través de una interpretacion evolutiva ha logrado construir un estandar en

relacion con derecho a la educacion y prevalencia de su cultura como un legado a la humanidad.

Estos instrumentos se refuerzan mutuamente con el objetivo de mantener y fortalecer, en particular, la cultura,

formas de vida e instituciones de los pueblos originarios del mundo. (Figura 1.)
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Figura 1. Marco Juridico del Derecho a la educacion de los pueblos indigenas

DUDH

Tod t Derecho de los grupos étnicos a que en el proceso educativo se respete su propia vida cultural, la prictica de su
bda persona tiene , .
OO PsOIE HEOR = religion y el empleo de su propio idioma
derecho a la educacion
|

* Derecho a que la ensefianza basica sea asequible a todas las personas de manera gratuita

*| Derecho a tener su propia vida cultural, a profesar y practicar su propia religién, o a emplear su propio idioma.

PIDESC } ‘

Derecho a la educacion y la formacion profesional en el contexto de prohibir y eliminar la discriminacién racial
—»| en todas sus formas y a garantizar el derecho de toda persona a la igualdad ante la ley, sin distincion de raza,
[ color y origen nacional o étnico
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|

|

PIDECP : ‘ ‘
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Derecho a la educacion
a las poblaciones  f Derecho de las comunidades con tradiciones linglisticas propias a que la educacién sea
oIriey [~ indigenas bilingtie

Fuente: Elaboracion propia

El 9 de agosto, es el Dia Internacional de los Pueblos Indigenas esté dedicado al derecho a la educacién. Su
derecho a la educacién esté protegido por la Declaracion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los
Pueblos Indigenas, que en su articulo 14 dispone que “los pueblos indigenas tienen derecho a establecer y
controlar sus sistemas e instituciones docentes que impartan educacion en sus propios idiomas, en consonancia
con sus métodos culturales de ensefianza y aprendizaje” (Declaracién de la ONU sobre los derechos de los

pueblos indigenas).

También a la Suprema Corte de Justicia de la Nacion han llegado casos en que el derecho a la educacion resulta
afectado como consecuencia de un acto discriminatorio o de violencia, y aunque se trata de situaciones en las
que se vulnera el derecho a la igualdad, ademas se atenta contra el derecho a la educacion, por lo que “en casos
de acoso escolar es deber de las instituciones educativas proteger la dignidad e integridad de nifias y nifios, al
garantizar el ejercicio efectivo de su derecho a la educacion en un ambiente libre de violencia o acoso escolar’
(SCJN, 2015). El escenario de violencia escolar manifestado como acoso se visibiliza en las interacciones de los
estudiantes procedentes de la comunidad Yokot'an en diferentes centros y niveles educativos, si bien hasta ahora

las practicas han sido normalizada por las instituciones educativas, no deja de ser un flagelo la violencia
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institucional que sufren nifios y nifias, adolescentes y jovenes en los espacios aulicos por parte de profesores,

grupos de pares e incluso las autoridades académicas.

El derecho una educacién bilingiie o multilingtie fue abordada por la Primera Sala de la Corte se pronuncié, “al
establecer que es incompatible con la Constitucion Federal perseguir la desaparicién de las lenguas indigenas o
desconocer el derecho de las personas a transmitirlas y usarlas en los ambitos privado o publico” (SCJN, 2012).
Estas interpretaciones dejan de manifiesto que el derecho a la educacién conforma un entramado juridico que va
mas alla del acceso a las instituciones educativas y del método ensefianza-aprendizaje, pues para que el derecho
a la educacion de los pueblos indigenas sea una realidad es necesario que se cumplan al mismo tiempo otros

derechos.

El plan y programas de estudio de las escuelas normales ha estado a cargo del Estado y a través de la Secretaria
de Educacion Publica (SEP) se disefian y elaboran los curriculos, mismos que son genéricos para todo el pais,
como lo prescribe el articulo Tercero Constitucional en la fraccion III,“... el Ejecutivo Federal determinara los
planes y programas de estudio en la educacion primaria, secundaria y normal para toda la Republica”
(Constitucion Politica, 1917).

No existe como tal, una asignatura decolonizadora de la historia de los pueblos indigenas, y mucho menos

contenidos relacionados con las luchas de reivindicacion cultural y politica del pueblo Yokot'an.

Los reportes de la Asociacion Nacional de Universidades e Instituciones de Educacién Superior (ANUIES) a
través del Programa de Apoyo a Estudiantes Indigenas en Instituciones de Educacién Superior (PAEIIES), en su
estadistica general 2010-2011, muestra que se atendio 11 mil 539 estudiantes indigenas en 24 universidades que
reciben el apoyo del PAEIIES (ANUIES/PAEIIES,2012), con lo que se pretende “responder a las necesidades
educativas de los jovenes indigenas: propiciando niveles satisfactorios de ingreso, permanencia, egreso y
titulacion de los mismos, e implementando politicas educativas que promuevan el respeto a la lengua, saberes y

tradiciones en el marco de la interculturalidad” (Gomez, 2011).

Si revisamos el plan de estudios 1997 de las escuelas normales no encontramos espacios que favorezcan la
reflexién, analisis y comprension de los contextos particulares de los pueblos indigenas, no responde al problema
de la lengua, a la atencion a la diversidad cultural; ofrece una formacién muy general, con una vision occidental.
La misma SEP reconocié en 2004 la falta de pertinencia, como se afirma en el plan de estudios de la licenciatura
en Educacion Primaria con Enfoque Intercultural Bilinglie (SEP, 2005). Ante este reconocimiento la Secretaria
planted la renovacion curricular, a fin de fortalecer el plan de estudios 1997, incorporando elementos de la

diversidad cultural, orientados a dar atencion a la cultura y lenguas indigenas (SEP, 2005). A pesar de esta
I —————————————
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reforma, no todas las escuelas normales del estado de Chiapas y del pais adoptaron este nuevo modelo

educativo.

Los planes y programas de las normales no consideran a las identidades como un problema, no reconocen que
es una tarea historica que hay que fortalecerla, que hay que “encontrarla, reencontrarla, reinventarla, afirmarla y
proyectarla” (Dri, 1989:51). En estas escuelas no es posible el reencuentro de la identidad de los estudiantes
indigenas, pues en sus programas no esta considerado, al contrario, se alienta la negacion y, por ende, su

destruccion.

Las acciones llevadas a cabo por la escuela normal son insuficientes para los alumnos y la comunidad en su
totalidad.

Las violaciones a los derechos humanos son todas aquellas acciones que las autoridades hacen o dejan de
hacer, y que tienen como fin, dafiar a una persona o grupo de personas, repercuten en la creacién de obstaculos
que no permiten el desarrollo pleno de la sociedad. Cuando el Estado no respeta y garantiza los derechos
humanos o si no sanciona a los responsables de violarlos, entonces se convierte en un estado violador de los

derechos humanos.

Ya que la pobreza de una vida se basa no sélo en la situacion empobrecida en la que una persona vive
efectivamente, sino también en la carencia de oportunidad real, determinada por limitaciones sociales y por
circunstancias personales para vivir una vida valiosa y valorada desde su cosmovision indigena. Esta otra cara de
la pobreza es la que nos muestra las dificultades de integracion social que encuentran las comunidades de

procedencia indigena, lo que las sitUa en la esfera de la exclusién social.

Las comunidades indigenas carecen de poder de decision sobre la distribucion de los recursos existentes, no
tienen las mismas oportunidades de acceso a los medios precisos para desarrollar sus potencialidades
personales. Esta diferencia de oportunidades origina una permanente situacion de desigualdad que puede

calificarse como violencia estructural o injusticia social, violencia que, a su vez, puede ser manifiesta o latente.
CONCLUSIONES

Si lo que se pretende es que la comunidad normalista, tenga conocimiento acerca de la necesidad o la
integracion que deben de tener los alumnos de pueblos originarios y el trato o costumbres que en muchos casos
se desconoce, se requiere de elaborar proyectos y desempefios reivindicando la historia de los pueblos

originarios del estado de Tabasco, decolonizando los relatos desde una vision eurocéntrica.
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Valorar la diversidad cultural de los alumnos de procedencia indigena que se encuentran cursando la licenciatura
en educacion primaria a través de acciones que promuevan el respeto a su cultura, es importante que participen

en las actividades civicas y que al menos sus grupos aprendan a entonar el himno nacional en yokot'an.

Se recomienda capacitar al profesorado de la escuela normal primaria, no solo en inglés, sino también en lengua

yokot'an.

El nivel educativo de las muijeres y las nifias indigenas suele ser inferior al de otros segmentos de la poblacién.
Debe darse especial prioridad a velar por que las mujeres y las nifias indigenas tengan acceso a la educacion y

se beneficien de ella.

Si se quiere propiciar el respeto a los derechos a la educacion de los pueblos de procedencia Yokot'an se
requieren espacios de oportunidad para que estudiantes de educacion media que hablen la lengua se incorporen

como estudiantes en la escuela normal y evaluarlos en su propia lengua.

Ademas, una educacién enfocada al respeto de los derechos humanos debe ser libre de discriminacion, un
espacio donde cada persona procedente de un pueblo originario encuentre sin importar su origen, una vida libre
de prejuicios. En las asignaturas de historia se deberian incluir pasajes de la vida de estos pueblos, la lucha por la
cual cada dia enfrentan sus diferencias culturales y linglisticas con la finalidad de empoderarlos sobre sus

origenes.
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MESA TEMATICA

DERECHO A LA EDUCACION

ARIIDE ANO 2, NUM. 2 CA DERECHO EDUCATIVO Y ORIENTACION 191



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS
ACADEMIA DE LA RED INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN DERECHO EDUCATIVO

ANALISIS DAFO: APRECIACIONES DEL PROFESORADO SOBRE LA INCLUSION DEL
ALUMNADO CON DISCAPACIDAD AUDITIVA

Raimundo Castafio Calle*, Mariana Ximena Manzo Aguilar** y Cristina Jenaro Rio**

* Facultad de Educacion. Universidad Pontificia de Salamanca
** Facultad de Psicologia. Universidad de Salamanca

RESUMEN

A través del actual trabajo se presentan los resultados alcanzados a cerca de la percepcion que, sobre la
inclusién del alumnado con deficiencia auditiva, han manifestado maestros en ejercicio o futuros maestros en
proceso de formacion. Mediante el uso y la metodologia DAFO se han analizado las debilidades, amenazas,
fortalezas, oportunidades y aspectos a mejorar del sistema educativo para favorecer la inclusién de este colectivo
de personas con discapacidad auditiva. Se ha trabajado con una muestra de 137 participantes con edades
comprendidas entre los 18-50 afios. Los elementos fudamentales que hay que potenciar y trabajar para favorecer
la inclusién de este colectivo de alumnado son la formacion, el apoyo y asesoramiento del profesorado asi como
la distribucion de los recursos humanos, materiales y de aprendizaje dentro de los centros educativos; asi o
ponen de manifiesto los resultados obtenidos. No se han encontrado diferencias significativas entre el
profesorado con experiencia o sin ella, refiriéndonos a la percepcion que tienen sobre los obstaculos o aspectos
facilitadores del tema en cuestidn. Hay que resefiar la importancia que cobra la formacion del profesorado y de la
dotacién de recursos para promover la inclusién del alumnado con deficiencia auditiva en aulas ordinarias de los
centros educativos.

Palabras Clave: analisis DAFO, deficiencia auditiva, inclusién educativa, percepcion profesorado
INTRODUCCION

La discapacidad auditiva es un “frastorno sensorial caracterizado por la pérdida de la capacidad de percepcion de
las formas acusticas, ya sea por una alteracion del 6rgano de la audicion o bien de la via auditiva® (Rios, 2003, p.
261). La OMS define como persona sorda a aquella que “no es capaz de percibir los sonidos con ayuda de
aparatos amplificadores” (Torres et. al., 1995, p. 21).

La etiologia que provoca esta discapacidad es muy variada y puede ser de tipo genético, por ingesta de
determinados farmacos, de caracter infeccioso, traumatica (anoxia, ruido extremo, traumatismo craneal...) o de
otro tipo (Toro y Zarco, 1998; Torres et. al., 1995).

Para Dominguez y Gonzalez (2017, p. 44), las personas sordas “son conscientes de su limitacion sensorial, pero
enfatizan el hecho de que cuentan con una lengua que les es propia y natural y reclaman igualdad de derechos
para acceder a la informacion a través de esta lengua’.

Una educacién de calidad para los estudiantes sordos debe favorecer el acceso a los aprendizajes escolares en
igualdad de condiciones a los compafieros oyentes. Los diferentes profesionales que intervienen con personas

sordas deben conocer las distintas concepciones existentes en la actualidad. La formacion debera ir orientada a
|
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la creacion de un profesional que reflexiona sobre su practica, en el seno de una organizacién educativa; que
colabora activamente para mejorar su competencia y la del centro; y que actia como un intelectual critico y
consciente de las dimensiones éticas de su profesion (Arnaiz, 2003).

Durén y Giné (2011) defienden una formacién del profesorado con base en la inclusién educativa poniendo en
practica una serie de ideas basadas en la predisposicidn y en el aprendizaje. Para conseguir que se alcance la
inclusion en el sistema educativo espafiol no es suficiente con tener unas leyes educativas que lo avalen, sino
que debe de existir una implicacion y coordinacion por parte de todos para que esa inclusion sea real y exista una
vinculacion entre la teoria y la practica. En el trabajo de Dominguez (2009) se analizan algunos indicadores para
los centros que escolarizan estudiantes sordos y que pueden ayudar en la practica a construir alternativas mas
inclusivas. Junto a estos requerimientos serian deseables otros cambios que promovieran la inclusién en los
centros educativos: establecer redes de colaboracion, apoyo y ayuda, formacién del profesorado e implicacion
familiar.

El uso del método DAFO, como indican Diaz y Matamoros (2011), nos permite detectar las fortalezas,
oportunidades, amenazas y debilidades, en nuestro caso, manifestadas por el profesorado y relacionadas con el
objeto de estudio. La utilidad de la metodologia DAFO para extraer datos se ha considerado relevante de cara a
estudiar las barreras y oportunidades para la inclusién de estudiantes con deficiencia auditiva en las aulas. Cabe
destacar que es importante que de manera conjunta desarrollemos “un Plan de Accion donde las debilidades se
corrijan, las amenazas se afronten, las fortalezas se mantengan y las oportunidades se exploten” (Martinez, 2009,

p.16).

Objetivo General:

Determinar cuales son algunas de las debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades del sistema educativo
respecto a la inclusién de estudiantes con deficiencia auditiva.

METODOLOGIA
Participantes

La muestra estuvo formada por 176 participantes de los cuales el 71% de estos corresponden al sexo masculino
y el 29% al sexo femenino, con una edad comprendida entre los 18 y 50 afios. Los participantes estudian o han
estudiado el Grado de Maestro de Educacion Primaria, el Grado de Maestro de Educacién Infantil y Grado en
otras titulaciones.

Porcentualmente, el mayor nimero de los participantes corresponde a la Facultad de Educaciéon de Salamanca,
seguida de la Facultad de Educacion y Turismo de Avila, la Escuela de Magisterio de Zamora y, por Ultimo, otras
facultades.
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Del total de los encuestados, el 30,1% ha trabajado o trabaja como maestro y el 23,3% de ellos tiene o ha tenido
alguna otra experiencia profesional relacionada con el &mbito educativo o similares: orientador, psicélogo o
pedagogo.

Instrumento

Se accedio a recoger la informacion mediante preguntas de caracter abierto, disponibles en una plataforma
online. Las preguntas estaban organizadas para poder realizar posteriormente un analisis DAFO. A través del
cuestionario online se instaba a los participantes a llevar a cabo una reflexion sobre los siguientes
planteamientos: ¢ Cuales cree que son las debilidades o puntos débiles del sistema educativo que pueden reducir
la eficacia de la accidn educativa en alumnos con deficiencia auditiva?, ;Cuales son las barreras 0 amenazas
principales del sistema educativo para que un alumno con deficiencia auditiva transite con éxito a lo largo del
sistema educativo ordinario?, ; Qué ventajas, puntos fuertes o aspectos considera que tiene el sistema educativo
para que un alumno con deficiencia auditiva transite con éxito a lo largo del sistema educativo ordinario? y ; Qué
aspectos cree que se debieran mejorar del sistema educativo para que un alumno con deficiencia auditiva transite
con éxito a lo largo del sistema educativo ordinario?.

Para realizar la codificacion (Tabla 1) nos basamos en el documento de UNICEF Comité Espafiol de Tarabini,
Jacovkis y Montes (2017). La aplicacién de la encuesta ha sido individual, auto administrada y manipulativa,
aplicada de forma informatizada y en linea. La prueba en cuestion no se puede considerar cognitiva, ya que no
hay respuestas buenas ni malas; ni correctas, ni incorrectas.

Tabla 1. Simplificacion de cédigos para realizar el analisis de resultados

1. Politica 2. Centro 3. Aula
1.1.1.Inversiones 1.2.1.Seleccion adversa
1. Desigualdad 1.1.2.Acceso sin gratuidad 1.2.2.(Des)igualdad de oportunidades
' 1.1.3.(Escasa) oferta publica 1.3.1.Distribucion (desigual) de recursos

economica -
1.1.4. Mercantilismo

1.1.5.Politicas de distribucion del alumnado
2.1.1.Concepto de diversidad 2.2.2.P.AD. de los centros 2.3.1.Devaluacion de contenidos y credenciales
2.3.2. (Falta de ) identificacion de las NEE

2.1.2. Leyes educativas para la A.D. 2.2.3.Disefios del centro 23.3.(Falta de) adaptacion del aprendizaje
2. Desigualdad 2.13.(Falta de) multidimensionalidad éxito / fracaso | 2.2.5.Agrupacion homogénea 2'3‘.4‘(':3"3 . de) identificacion de NE de tipo
cultural social/emocional
2.1.4. (In)adecuacion a las N.E. 2.2.6.Tipos de evaluacion 2.3.5.(Falta de) relacion contenidos-experiencias
2.1.5.0rganizacion del sistema 2.2.7.(In)adaptacién a las situaciones 2.3.6.0rganizacién curricular
2.1.6.Cantidad de itinerarios (escasa)
3141 .(l_—'alta de) acceso politico para agentes 3.2.1.(No) relacion centro-entomo
3. Desigualdad educafivos
politica 3.1.2.Marco regulador centralizador 3.2.2.(Fa|ta de)_ participacion  de la | 3.3.1.Segmentacion y jerarquia en las aulas
comunidad educativa
3.1.3.Politicas centro-entorno 3.2.4.(Ausencia de) cultura participativa
4.1.1.Formacién profesorado 4.2.2 Agrupacion sesgada 4.3.1.(Falta de) asesoramiento y apoyo

4.1.2.(Falta de) reconocimiento del rol de las 434 Alumno Unico responsable de su
4, Desigualdad | emociones aprendizaje
afectiva 4.1.3.(Falta de ) acompafiamiento 4.2.5.Fomento del (no) abandono 4.3.5.Estigmatizacion social
4.3.7 Expectativas educativas
4.3.9.Relaciéon alumno-profesor

4.2.3.Separacion por conductas

Fuente: Elaboracién a partir de Tarabini, Jacovkis y Montes (2017)
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Procedimiento

La entrevista se aplic a lo largo de los primeros meses del afio 2018, a través de un cuestionario creado en una
plataforma externa. Se garantizé a los participantes a largo del proceso el total anonimato y la confidencialidad de
la informacién recogida.

Diserio y analisis
El estudio realizado es de tipo descriptivo, exploratorio y correlacional. Se recogen datos cuantitativos y

cualitativos, empleando un sistema de cédigos para la clasificacion de estos ultimos, tal y como se ha explicado
en el apartado previo.

RESULTADOS

A continuacion se exponen algunos de los resultados analizados y clasificados cualitativamente a través de la
codificacién ya explicada, centrandonos en los aspectos que se han considerado de mayor relevancia. Del mismo
modo, pero analizando los datos cuantitativamente también se haré referencia a las frecuencias obtenidas segun
las respuestas dadas por los participantes en base a las preguntas abiertas planteadas. Todo ello representado
en las tablas correspondientes.

Debilidades del sistema educativo

En la Tabla 2 se puede observar como la principal debilidad del sistema educativo viene determinada por una
desigualdad de tipo afectivo, es decir, una la falta de acompafiamiento, apoyo y formacion del profesorado para
atender de forma adecuada al alumnado con deficiencia auditiva. (Ejemplo: “Falta de especializacién por parte de
los docentes”, maestra, 27 afios y cinco afios de experiencia en la docencia).

Posteriormente figura la desigual distribucién de recursos humanos, temporales o de aprendizaje dentro de un
mismo centro educativo; esto viene determinado por una desigualdad econémica. (Ejemplo: “La falta de material y
personal para que el nifio pueda evolucionar’, maestro, 39 afios y trece afios de experiencia en la docencia)

Resaltar, igualmente, la falta de adaptacion a las situaciones personales del alumnado (Ejemplo: “La escuela
actualmente no esta bien adaptada para esta discapacidad”, mujer, estudiante de magisterio, 18 afios y sin
experiencia en la docencia) y a la existencia de modelos pedagodgicos y de tipo curricular estrictamente
segmentados vy jerarquizados (Ejemplo: “Practicamente cualquier clase que se imparta se lleva a cabo a través
del habla, lo que limita considerablemente a los alumnos con problemas auditivos”, hombre, estudiante de
magisterio, 26 afios y sin experiencia en la docencia).
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Tabla 2. Frecuencia y porcentaje de indicadores de debilidades del sistema educativo

Debilidades_SE Frecuencia Porcentaje
Desig. econémica

111=Inversiones 11 8,03
114=Mercantilismo 2 1,46
115=Politicas de distribucion del alumnado 2 1,46
131=Distribucion (desigual) de recursos 54 39,42

Desig. cultural

211=Concepto de diversidad 1 0,73
213=(Falta de ) multidimensionalidad éxito/fracaso 2 1,46
214=(In)adecuacion a las NE 4 2,92
215=0rganizacion del sistema 1 0,73
222=PAD de los centros 2 1,46
223=Disefios del centro 3 2,19
225= Agrupacion homogénea 2 1,46
226= Tipos de evaluacion 1 0,73
227=(In)adaptacién a las situaciones 23 16,79
231= Devaluacién de contenidos y credenciales 1 0,73
232= (Falta de) identificacion de las NE 3 2,19
233=(Falta de )adaptacion del aprendizaje 13 9,49
235=(Falta de) relacion contenidos-experiencias 3 219
236=Organizacion curricular 3 2,19
Desig. politica

311=(Falta de) acceso politico para agentes educativos 2 1,46
312=Marco regulador centralizador 1 0,73
313=Politicas centro-entorno 1 0,73
331=Segmentacién y jerarquia en las aulas 18 13,14
Desig. afectiva

411=Formacion profesorado 65 4745
412=(Falta de) reconocimiento del rol de las emociones 3 2,19
422= Agrupacion sesgada 1 0,73
423=Separacion por conductas 1 0,73
434=Alumno Unico responsable de su aprendizaje 1 0,73
439=Relacién alumno-profesor 1 0,73

Barreras o amenazas del sistema educativo

Tal y como figura en la Tabla 3, la falta de apoyo, asesoramiento y formacién del profesorado y la desigual
distribucién de los recursos en los centros educativos serian las principales barreras o amenazas que han
aparecido en el estudio. No obstante, es preciso sefialar que aunque no de manera significativa, las barreras en
este caso son en mayor medida causadas por desigualdades econdmicas existentes en el sistema educativo.
(Ejemplo: “Sobre todo infraestructuras (en las aulas) y educacion (falta de formacion del profesorado). Me parece
muy util y a dia de hoy necesario, que todos los maestros y futuros maestros sepamos, al menos, un basico de
lengua de signos. Y que se incluya en nuestra formacion universitaria, a través de la misma carrera 0 cursos
complementarios subvencionados”, mujer, estudiante de magisterio, 26 afios y con seis afios de experiencias
profesionales en el ambito educativo.)

A continuacion, otras de las amenazas que aparecen son la falta de inversion en educacion publica (Ejemplo: “La
escasez de recursos economicos destinados a este tipo de alumnado”, mujer, estudiante de magisterio, 22 afios y
con un afio de experiencia profesional en el ambito educativo) y la escasa adaptacion a la complejidad de las
situaciones personales del alumnado (Ejemplo: “ Falta de adaptaciones a sus caracteristicas” , mujer, estudiante
de magisterio, 21 afios y con un afio de experiencia profesional en el ambito educativo).
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Tabla 3. Frecuencia y porcentaje de indicadores de amenazas del sistema educativo

Amenazas_SE Frecuencia Porcentaje

Desig. econoémica

111=Inversiones 26 18,98
112=Acceso sin gratuidad 1 0,73
113=(Escasa) oferta publica 1 0,73
114=Mercantilismo 1 0,73
115=Politicas de distribucion del alumnado 1 0,73
121=Seleccion adversa 1 0,73
122= (Des)igualdad de oportunidades 1 0,73
131=Distribucion (desigual) de recursos 59 43,07
Desig. cultural

211=Concepto de diversidad 2 1,46
213=(Falta de ) multidimensionalidad éxito/fracaso 5 3,65
214=(In)adecuacion a las NE 3 2,19
215=0rganizacion del sistema 4 2,92
216= Cantidad de itinerarios (escasa) 2 1,46
226= Tipos de evaluacion 4 2,92
227=(In)adaptacion a las situaciones 20 14,6
233=(Falta de) adaptacion del aprendizaje 15 10,95
234=(Falta de ) identificacion de NE de tipo social/emocional 2 1,46
236=0rganizacion curricular 5 3,65
Desig. politica

312=Marco regulador centralizador 1 0,73
313=Politicas centro-entorno 1 0,73
321=(No) relacion centro-entorno 3 2,19
322=(Falta de) participacion de la comunidad educativa 4 2,92
324=(Ausencia de) cultura participativa 3 2,19
331= Segmentacion y jerarquia en las aulas 14 10,22
Desig. afectiva

411=Formacién profesorado 58 42,34
412=(Falta de) reconocimiento del rol de las emociones 1 0,73
413=(Falta de) acompafiamiento 1 0,73
422=Agrupacion sesgada 5 3,65
423=Separacion por conductas 3 2,19
431=(Falta de) asesoramiento y apoyo 3 2,19
435=Estigmatizacion social 1 0,73
437=Expectativas educativas 3 2,19
439= Relacién alumno-profesor 1 0,73

Ventajas o puntos fuertes del sistema educativo

En relacion a las ventajas o puntos fuertes que tiene el sistema educativo para caminar hacia la inclusion del
alumnado con deficiencia auditiva (Tabla 4) es preciso sefialar de forma significativa la potencialidad del apoyo,
asesoramiento y formacién del profesorado (Ejemplo: “Profesorado cualificado en Audicién y Lenguaje. La
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posibilidad de que acudan a clase personas que sepan lengua de signos para ir traduciendo al nifio lo que la
profesora dice y poder enterarse”, mujer, estudiante de magisterio, 18 afios y sin experiencia en la docencia).

Ademas de los anteriores puntos fuertes referidos al sistema educativo, se precisa sefialar igualmente la
distribucion de los recursos en las aulas (Ejemplo: “Que cada vez cuenta con mas recursos para poder combatir
este tipo de situaciones, o al menos de poder hacerle mas llevadero el aprendizaje”, hombre, estudiante de
magisterio, 20 afios y sin experiencia en la docencia) y la existencia de modelos que permiten compatibilizar y
adecuar los aprendizajes con las necesidades individuales del alumnado (Ejemplo: “El sistema educativo se
preocupa porque estos alumnos tengan una educacion igual de completa que el resto de los alumnos”, mujer,
estudiante de magisterio, 21 afios y sin experiencia en la docencia).

Tabla 4. Frecuencia y porcentaje de indicadores de ventajas o puntos fuertes del sistema educativo

Ventajas_SE Frecuencia Porcentaje
Desig. econdmica

111=Inversiones 13 9,49
114=Mercantilismo 3 2,19
115=Politicas de distribucion del alumnado 3 2,19
122= Igualdad de oportunidades 1 0,73
131=Distribucién de recursos 15 10,95
Desig. cultural

212=Leyes educativas para la A.D 1 0,73
213=Multidimensionalidad éxito/fracaso 5 3,65
214=Adecuacion a las NE 14 10,22
227=Adaptacion a las situaciones 5 3,65
233= Adaptacion del aprendizaje 1 8,03
234=Identificacion de NE de tipo social/emocional 7 511
235=Relacién contenidos-experiencias 2 1,46
236=0rganizacion curricular 4 2,92
Desig. politica

311= Acceso politico para agentes educativos 1 0,73
313= Politicas centro-entorno 1 0,73
322= Participacion de la comunidad educativa 2 1,46
331= Segmentacion y jerarquia en las aulas 8 5,84
Desig. afectiva

411=Formacion profesorado 68 49,64
412=Reconocimiento del rol de las emociones 3 2,19
413=Acompafiamiento 2 1,46
422=Agrupacion sesgada 3 2,19
423=Separacion por conductas 4 2,92
431= Asesoramiento y apoyo 1 0,73
439= Relacion alumno-profesor 1 0,73

Oportunidades o aspectos que se debieran mejorar en el sistema educativo

En relacion a las oportunidades o aspectos que se debieran de mejorar en el sistema educativo para atender de
una manera mas adecuada al alumnado con deficiencia auditiva (Tabla 5), destaca de forma significativa la
formacién, el apoyo y el asesoramiento al profesorado (Ejemplo: “La formacion del personal docente”, mujer,
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estudiante de magisterio, 23 afios y con un afio de experiencia en el ambito educativo). Esta es una linea de
accion que habria que tener presente de acuerdo a los resultados de nuestro trabajo.

Junto a los datos anteriores se ha destacado, ademas, la necesidad de mejorar la distribucion de los recursos
humanos, temporales y de aprendizaje en las aulas, e invertir mas en educacién publica (Ejemplo: “Apoyar mas
econémicamente a las familias con estos alumnos, que se les apoye durante toda la etapa escolar para que asi
tengan confianza y sequridad en sus hijos. Que se den los medios necesarios a estos alumnos y que haya méas
numero de profesionales en cada Comunidad Auténoma”, mujer, estudiante de magisterio, 18 afios y sin
experiencia profesional en la docencia).

Tabla 5. Frecuencia y porcentaje de indicadores de oportunidades o aspectos a mejorar del sistema educativo

Oportunidades_SE Frecuencia Porcentaje
Desig. econémica

111=Inversiones 38 27,74
114=Mercantilismo 5 3,65
115=Politicas de distribucion del alumnado 1 0,73
131=Distribucién de recursos 42 30,66
Desig. cultural

214=Adecuacion a las NE 2 1,46
215=0rganizacion del sistema 1 0,73
216=Cantidad de itinerarios 2 1,46
223=Disefios del centro 3 2,19
226= Tipos de evaluacion 2 1,46
227=Adaptacion a las situaciones 8 5,84
231= Devaluacién de contenidos y credenciales 1 0,73
232= Identificacion de las NE 2 1,46
233=Adaptacion del aprendizaje 7 511
234=Identificacion de NE de tipo social/emocional 6 4,38
235=Relacién contenidos-experiencias 2 1,46
236=Organizacion curricular 6 4,38
Desig. politica

311=Acceso politico para agentes educativos 3 2,19
312=Marco regulador centralizador 1 0,73
321=Relacion centro-entorno 2 1,46
322=Participacion de la comunidad educativa 5 3,65
324=Cultura participativa 4 2,92
331= Segmentacion y jerarquia en las aulas 10 7,30
Desig. afectiva

411=Formacién profesorado 94 68,61
412=Reconocimiento del rol de las emociones 5 3,65
425=Fomento del (no) abandono 2 1,46
431=Asesoramiento y apoyo 1 0,73
437=Expectativas educativas 2 1,46
439= Relacion alumno-profesor 2 1,46
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CONCLUSIONES

Una vez han sido cotejadas y analizadas las respuestas facilitadas por los participantes, el estudio nos revela que
la matriz DAFO es una herramienta Util y adecuada para determinar cuél es la satisfaccion manifestada por los
maestros y futuros maestros sobre el sistema educativo y la inclusion del alumnado con deficiencia auditiva, en
términos de frecuencias de respuestas dadas en base a una clasificacion determinada. Tras la observacion vy el
andlisis de los resultados obtenidos se pone de manifiesto, aunque siempre con prudencia y de forma cautelosa,
que las principales acciones para tratar de mejorar la inclusién del alumnado con deficiencia auditiva deben ir
dirigidas a la mejora de la formacion, apoyo y asesoramiento del profesorado y a la distribucion de los recursos
humanos, materiales y de aprendizaje dentro de los centros educativos.

Otros trabajos e investigaciones previas relacionadas con el tema, Mesa (2013), apuntan conclusiones similares a
las ofrecidas en nuestro estudio. Dicho autor establecié como objetivo conocer la vision que tiene la Comunidad
Educativa de Gran Canaria sobre la inclusién de los alumnos que presentan deficiencia auditiva. Del mismo se
desprende que los profesores consideran que no tienen la informacién suficiente para tratar con este colectivo,
por lo que la solucién la encuentran en la formacién permanente. Los docentes participantes como muestra en la
investigacion mencionada indican que es esencial modificar las metodologias, herramientas de evaluacion y
estrategias educativas para adaptarse a las caracteristicas del alumnado con deficiencia auditiva.

Para concluir, al margen de la presencia o no de la experiencia profesional de los participantes, se pone de
manifiesto la capacidad que tienen de detectar tanto las debilidades y amenazas, como las oportunidades y
fortalezas sobre las preguntas formuladas, y los registros obtenidos son coincidentes en una buena parte de los
Casos.
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RESUMEN

La educacién a grupos vulnerables es un tema que concierne a todos, desde docentes, padres de familia, y de
manera especifica a las instituciones, ya que, al estar conscientes e investigar sobre el tema, se toman en cuenta
medidas pertinentes para llevarse a cabo y permitir que los nifios y nifias que conforman este grupo, no queden
excluidos de las actividades y eventos que se realicen. El presente trabajo es el resultado de una investigacion
realizada dentro de la Facultad de Humanidades Campus VI, de la Universidad Auténoma de Chiapas, referente a
un joven con discapacidad visual (ceguera total), quien cursa la licenciatura en comunicacion. El método utilizado
para la realizacion de la investigacion fue el de historia de vida, el cual ayud6 a compilar datos esenciales sobre el
joven, asimismo, se expuso el panorama sobre la problematica, la cual se centr6 en la falta de atencién a las
necesidades del alumno dentro del aula. Los resultados obtenidos dieron datos interesantes, entre ellos el de ser
concientes que la institucion necesita adaptarse y ser inclusiva en su realidad y no solo en su discurso e
imaginario, asi como brindar capacitacion pertinente y contratar personal especializado en educacion especial,
para evitar rezago educativo y exclusion.

Palabras Clave: Historia de vida, Discapacidad visual, Inclusién educativa.

INTRODUCCION

La discapacidad sensorial hace referencia a todas aquellas deficiencias en el area visual 0 auditiva, las personas
que la presentan han llegado a desarrollar los deméas sentidos, suplantando el sentido perdido, permitiéndole asi
adaptarse y comprender el mundo a través de ellos. Las causas y caracteristicas de la discapacidad visual varian
de acuerdo a cada persona. La discapacidad visual es una condiciéon que hace dificil el poder comprender y
conocer el contexto en donde el alumno esta inmerso, no existe un conocimiento de formas, objetos, colores y
ubicaciones, el conocimiento del mismo se da a través de la interaccion y la exploracidn por parte del alumno, por
ello las formas de relacionarse y en la manera que se da el aprendizaje en comparacion de los demas
comparieros de clases es a un ritmo diferente.

La discapacidad es la condicién de vida de una persona, adquirida durante su gestacién, nacimiento o infancia, que
se manifiesta por limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual, motriz, sensorial (vista y oido) y en la
conducta adaptativa, es decir, en la forma en que se relaciona en el hogar, la escuela y la comunidad, respetando
las formas de convivencia de cada ambito (Saenz, 2010, p.9).

Esta investigacidn fue realizada a través del acercamiento de historia de vida de Gabriel Nucamendi Ruiz, alumno
con discapacidad visual, especificamente con ceguera total- término acufiado por Maria Elisa Arias (2010)- quien
I —————————————
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se encuentra estudiando actualmente la Licenciatura en comunicacién dentro de la Universidad Auténoma de
Chiapas del turno matutino.

A través de las observaciones se logro identificar que la problematica radica en la falta de conocimiento sobre las
necesidades educativas especiales, ya que al no tener una capacitacion u orientacion del como trabajar con un
alumno con discapacidad visual, provoca que no exista una inclusion dentro de ciertas actividades que se realizan
en el aula y en la institucion; ejemplo claro de ello fue cuando se observo que el alumno, al no poder trabajar con
las maquinas en el aula de computo, se dormia, debido a que las computadoras de la institucion no cuentan con
el programa de lector de pantalla para usuarios ciegos y con problemas de vision, lo cual genera que el alumno
no cumpla con el objetivo de aprender.

Lo anterior hace percibir que la institucion no esta lo suficientemente preparada para trabajar con personas con
discapacidad visual, es necesaria una estructura adaptada a las necesidades del alumno, algunos maestros
requieren capacitacion, sin embargo, se ha estado trabajando para la mejora en algunos de estos puntos, puesto
que varios maestros ya trabajan a través de una adecuacion al curriculum y a sus practicas educativas, de tal
manera que se llegue a generar una inclusion dentro del saldn de clases, asimismo, es importante mencionar que
desde la direccion se esta trabajando en una nueva perspectiva de Facultad incluyente, al proporcionar la
instalacion de rampas y barandales en diferentes puntos de la institucién, asi como, en la adaptaciéon del
mobiliario dentro del salén de clases.

La finalidad que se persigue es narrar la historia de cdmo el joven con discapacidad visual ha transitado en
procesos educativos y poder analizar las dificultades tanto en el ambito personal como educativo.

Antes de comenzar con las especificaciones sobre la investigacion, se deben tomar en cuenta las siguientes
preguntas:

- ¢Qué conocimiento e informacion se obtendrd? Se considera que la investigacion conlleva una
importancia institucional debido a que permite a los docentes y alumnos, comprender el proceso de
adaptacion y adecuacion de un alumno con discapacidad visual dentro del salon de clases, sobre todo,
las adecuaciones que se deben ver dentro del curriculum para poder trabajar en un contexto inclusivo
con un acompafiamiento profesional, para desarrollar al méximo las habilidades, destrezas y la
motivacion para la realizacidén de metas y objetivos del alumno.

- ¢ Como se espera que cambie la realidad? la investigacion se trabajo bajo entrevistas, en donde se logrd
rescatar que el alumno decidié estudiar dentro de una institucion publica la licenciatura en comunicacion,
debido a que es la ruta para llegar a la realizacion de su meta personal, la cual es llegar a ser locutor de
radio, suefio que actualmente lleva a cabo en la estacion de radio La nueva FM, dentro del programa
conocido como “La voz eminente”, donde entrevista a invitados que cuentan con algun talento.

- ¢como se utilizaran los resultados y quienes seran los beneficiados? los resultados de esta investigacion
serviran para dar a conocer a los estudiantes y docentes el tema de discapacidad visual a través de un
acercamiento de historia de vida, el cual ayudara a la reflexién de los mismos, asi también, para fomentar
el deseo de considerar el tema como fuente de motivacién para sus metas personales.

ARIIDE ANO 2, NUM. 2 CA DERECHO EDUCATIVO Y ORIENTACION 202



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS
ACADEMIA DE LA RED INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN DERECHO EDUCATIVO

Objetivo General:
Narrar la historia de vida escolar de alumno con discapacidad visual en el nivel Universitario

METODOLOGIA

Dentro del enfoque cualitativo existen diferentes métodos de estudios para poder realizar una investigacion, ésta
se trabajé desde el ambito de las ciencias sociales, a través de la técnica de investigacion de historia de vida,
para conocer de manera mas personal las vicisitudes asi como los logros de un alumno con discapacidad visual,
se busca investigar y describir todos los sucesos, acontecimientos, motivaciones y relatos del alumno que
actualmente se encuentra estudiando una licenciatura en comunicacion.

Ruiz (2012), establece que el sentido de la historia de vida, como investigacion cualitativa, busca descubrir la
relacion dialéctica, la negociacion cotidiana entre aspiracion y posibilidad, entre utopia y realidad, entre creacién y
aceptacién; por ello, sus datos provienen de la vida cotidiana, del sentido comdn, de las explicaciones y
reconstrucciones que el individuo efectla para vivir y sobrevivir diariamente (Citado en Charriez y Mayra, p.50).

Este método es ad hoc para relatar la vida del sujeto desde lo mas particular de su personalidad como
actividades diarias, recuerdos, anécdotas, informacion que contribuya a nuestra investigaciéon como lo es el narrar
desde su infancia hasta su madurez ya sea por medio de narraciones, preguntas, fotografias familiares y
personales; Santamarina (1993) establece que “las historias de vida estan formadas por relatos que se producen
con una intencién: elaborar y transmitir una memoria, personal o colectiva, que hace referencia a las formas de
vida de una comunidad en un periodo historico concreto” (citado en Mena, Elizondo et al.,2015, p.16).

Esta investigacion se enfocd en narrar historias o sucesos que fueron y son muy significativas para la persona,
mismas que contribuyeron a la investigacion, porque a través de ellas se interpretd la vision de como el sujeto se
relaciona con el contexto que lo rodea, para ello se necesitd de la intervencion del sujeto investigado y las
personas cercanas, quienes de alguna u otra manera aportaron al enriquecimiento de informacién para el relato
de la historia de vida del alumno. Berrios (2000) menciona que las historias de vida “Se refieren a la investigacion
que produce datos descriptivos e interpretativos mediante la cual las personas hablan o escriben con sus propias
palabras el comportamiento observado” (Citado en Charriez, cordero y Mayra, 2012, p.50).

A continuacion, se enlistaran las etapas relevantes sobre la compilacion de informacion a través de la historia de
vida de Gabriel Nucamendi Ruiz:

- Etapa 1: datos personales, tales como fecha de nacimiento y lugar del mismo, asi también el panorama
familiar.

- Etapa 2: datos sobre su infancia y recuerdos de éste.

- Etapa 3: datos sobre su entorno social-econémico y como se relaciona en él.

- Etapa 4: datos sobre su trayectoria académica.

Para ampliar mas sobre la investigacion, se indicaran cuales fueron los métodos e instrumentos utilizados.
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Técnicas.

- Entrevista:
Estructurada
Semiestructurada
Entrevista en profundidad

- Observacion:
Observacién no participante

Instrumentos.

- Diario de campo
- Fuentes de recoleccion de datos

RESULTADOS

Como resultado de la informacion compilada a través de la historia de vida de Gabriel, se pudo comprender que,
pese a las contingencias, con el apoyo de diferentes instituciones educativas, los docentes comprometidos, y las
suficientes ganas por lograr y cumplir sus suefios Gabriel, no toma a la discapacidad como excusa. Uno de los
momentos mas entrafiables fue cuando Gabriel relaté su ingreso a la Universidad:

El joven relata que el ingreso a la Facultad fue excelente debido a que la Universidad le abrié las puertas y fue la
Unica escuela que lo trato bien y que lo ha apoyado en lo que necesita, que incluso, en sus propias palabras, dijo, -
siento que le he dado mas de lo que he pedido, en mi evaluacién se capacitd a una persona que estuviese
preparada para aplicarme en voz alta las 102 preguntas del examen, respetando los tiempos debidos y dentro de
un salén con clima, el resultado fue favorecedor porque quedé directamente en primer semestre. Antes de entrar a
las respectivas preguntas, Gabriel hace un énfasis que todo lo antes contado marcaron parte importante para forjar
la persona que es ahora, y estd contento de encontrarse estudiando una licenciatura, mencionando que desde los
cinco afios de edad su Unico suefio era el estudiar comunicacion. “Mis papas decian que yo no estudiara eso, que
buscara otro trabajo u otra carrera entonces me decidi a estudiar psicologia, pero un dia me encontré con un
maestro en cafia hueca y me dijo ;Qué quieres estudiar? A lo que contesté psicologia, pero como que no me vio
muy convencido porque me hizo preguntas y si supe contestarlas, pero luego me dijo ;Te sabes las neuronas y
sus partes? Y ya no supe nada. Entonces me dice 4y alguna otra cosa que quieras estudiar? A lo que respondi,
comunicacion me dijo ¢Por qué? no pues, porque desde los cinco afios quiero, me gusta leer, investigar, me
comunico muy bien y me gustaria ser locutor de radio y me dice, entonces estudia eso, eso es lo que quieres ¢ Por
qué no estudias comunicacién? Y le dije que mis papas me habian dicho que en esa carrera no habia trabajo, el
cambi6 su tono de voz y me contesto: jJa! Trabajo donde quiera hay, el mejor siempre va a tener trabajo en lo que
se dedique-. (parte de las entrevistas realizadas para la investigacion).

Sin embargo, a esta nueva faceta de su vida, se incorporaron nuevos retos, uno de los mas grandes tanto para él
como para los docentes ha sido la forma de ensefianza, ya que han surgido problemas como la falta de
comprension sobre los temas:

¢ Los maestros implementan una adaptacién dentro del aula para tu aprendizaje? Si, adaptan en lo que pueden los
materiales para mi, en el semestre pasado estuve llevando la materia de fotografia, lo elegi con un maestro de la
|
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mafiana el maestro no sabia como ensefiarme, entonces me apoyo mi amigo Miguel en las practicas, pero no le
agarramos, entonces se le hablo al maestro Jorge Champo de la tarde, el si adapto una técnica para ensefiarme
que fue con la ayuda del oido, “por ejemplo, si quiero tomarle foto a algo lo pongo cerca de mi oido enfoco la
camara y tomo la foto, si quiero tomarle una foto a una persona, toco su rostro y luego la tomo. Ahorita en este
semestre llevo otra materia llamada apreciacion cinematografica que es una materia complicada estan buscando
una estrategia para ensefiarme, primero fue a través de peliculas, pero, nos dimos cuenta que no funcioné porque
finalmente yo no aprendia, no le entendia, mis papas me ayudaban y me explicaban y pues no, no existia una
comprension por que era una vision de ellos y no la mia (parte de las entrevistas realizadas para la investigacion).

Asi como el problema sobre la adaptacion de las clases para Gabriel, existen otros que no permiten que
desempefie sus aptitudes, asimismo, se aprecia la nula experiencia de los docentes al tratar con una persona con
discapacidad. No obstante, hacen su mejor esfuerzo para ayudarlo.

Dentro de esta investigacion, se pudo observar que en la Universidad Autdnoma de Chiapas existe una falta de
conocimiento a la atencion de las necesidades educativas especiales, no existe una capacitacion dirigida a los
docentes y atencion a los equipos que esta ofrece, esto de acuerdo a las observaciones realizadas. El hecho de
no contar con estos servicios basicos provoca que exista, de alguna manera, la exclusion en las practicas
educativas dentro del aula.

Se identificd también que el modelo educativo de la UNACH (2010) no se encuentra en algun apartado alguna
forma establecida de trabajo para la inclusién de alumnos con discapacidades. La infraestructura de la institucion
no esta adaptada para necesidades del alumno, sin embargo, la actual administracion ha implementado rampas y
barandales para la comunidad estudiantil e incluir de alguna manera a los alumnos inscritos con diferentes
discapacidades.

La inclusion es de suma importancia porque permite que, dentro del proceso educativo el alumno trabaje los
mismos contenidos que sus demas compafieros, sin ser excluidos. Por ende, se necesita que exista colaboracion
y compromiso por parte de todos los docentes y padres de familia para fomentar y ayudar al alumno a desarrollar
habilidades y potencialidades a través de una inclusién al margen de respeto y equidad, mismas que permitiran
que el alumno pueda relacionarse con sus compafieros. El que exista inclusion y se permita la interaccidn, ayuda
a que el alumno in situ forme su propio autoconcepto y la personalidad con la que ellos se sientan identificados.

También sala par se obtuvieron resultados académicos importantes como lograr a la par la formacion de capital
humano con la alumna Julissa ltzayana Diaz De La Cruz en su tesis de licenciatura en pedagogia,
participacién en congreso internacional en Medellin, Colombia, y se hizo también el registro como
proyecto de investigacion en la Direccién general de investigacién y posgrado de la Universidad
Auténoma de Chiapas.
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CONCLUSIONES

El objetivo general del trabajo fue narrar a través de un acercamiento de historia de vida, el proceso educativo de
un alumno con discapacidad visual quien actualmente se encuentra inscrito dentro de la Universidad Autonoma
de Chiapas siendo esta una institucién publica.

La investigacion surgio a partir de comentarios de algunos docentes sobre el ingreso de un alumno con
discapacidad visual a la facultad; dentro de los comentarios se denotaba un ambiente de preocupacion sobre el
como iban a trabajar y adaptar el contenido de sus materias para no perjudicar al joven.

Lo anterior fue el detonador para dar paso a la investigacion. El acercamiento al joven trajo consigo inmensos
descubrimientos, en primera instancia, al conocerle, se identifico que Gabriel era una persona con una energia
positiva; quien no dudo en hacer las entrevistas y platicar sobre su vida, los obstaculos y limitaciones en escuelas
anteriores, asi también se lograron identificar los aspectos negativos como la exclusién y bullying durante su
trayectoria educativa, asimismo, los aspectos positivos, como las oportunidades que ha tenido, apoyo familiar y
social que se le ha presentado.

Con este trabajo, también se busco, principalmente, poder brindarles a los estudiantes y personal docente, un
nuevo panorama en la investigacion sobre educacion especial, ya que permite reflexionar sobre los métodos que
se utilizan en las aulas y si éstas son adecuadas para el alumno con discapacidad, en este caso, la visual.
Asimismo, dar a conocer que la institucidn necesita adaptarse a cualquier tipo de discapacidad, asi como brindar
capacitacion y contratar personal especializado en educacion a personas con discapacidades que impidan su
desempefio, ya que, asi como Gabriel, existen mas jovenes que desean cumplir sus metas y muchas veces no
pueden porque no existe alguien para guiarlos y asi lograr sus propositos.

La experiencia obtenida dentro de este proyecto de investigacion, fue favorecedora, se pudo comprender y
conocer una problematica nueva que es de suma importancia, tanto para Gabriel, como para las futuras
generaciones; también, se encontré con que la tarea del pedagogo no debe ser Unicamente ensefar, si no que
debe estar en constante aprendizaje, asi también que debe adaptar y comprender las nuevas formas de
educacion, asi como capacitarse para que el dia de mafiana, un alumno como Gabriel, aprenda algo nuevo.
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RESUMEN

Las consecuencias que surgen a raiz de que los adolescentes de nivel secundaria inician su vida sexual a
temprana edad y como esto se ve reflejado en el ambito escolar, por tomar malas decisiones a falta de una buena
educacion sexual arrastra a estos a multiples problemas, como el embarazo no deseado, las enfermedades de
transmision sexual, asi como la falta de apoyo de la familia que al no tener una solvencia econoémica estable los
obligan a trabajar, abandonando sus estudios, motivos suficientes que obligan a realizar la investigacién de
manera puntual, teniendo como objetivo general analizar si los estudiantes de secundaria comprenden los riesgos
y consecuencias de iniciar una vida sexual activa en la etapa adolescente y determinar si existe una influencia en
la desercion escolar, pretendiendo en un futuro establecer los contenidos de una educacion sexual integral (ESI),
que empodere y capacite a los adolescentes para tomar decisiones que determinen la salud y la plenitud de su
sexualidad en el contexto de su desarrollo y del ejercicio de sus derechos fundamentales y en este caso, para
elevar las posibilidades de permanencia en la escuela.

Dicha investigacion se trabajé con adolescentes de una escuela secundaria con la finalidad de comprender el
punto de vista de estos sobre la sexualidad, que importancia le dan y como la ejercen, asi como comprender
hasta donde repercute el inicio de una vida sexual activa sin una ESI con el tnico fin de que exista una educacion
integral, sana y responsable para una buena toma de decisiones.

Palabras Clave: Educacion Sexual, Adolescencia, Sexualidad y Género
INTRODUCCION

La falta de educacidn sexual en edad temprana esta ligada a: relaciones sexuales sin consentimiento
pleno de alguna de las partes, embarazos no deseados, enfermedades de transmision sexual (ETS) e
incluso la muerte; por lo que la educacion sexual debe iniciar en el hogar, con platicas sencillas, directas
y comprensibles acordes a la edad de los hijos, sin cambiar el nombre a los érganos reproductivos
masculinos y femeninos. (Medina Hernandez, citado por Informador MX, 2014)

Y esa educacion debe tener continuidad en la escuela, si es posible desde el Preescolar, pues de otro modo la
instruccion sexual comenzard, si es que existiera algun dia, de forma tardia y las consecuencias a veces son
irreversibles. pero el problema de esta falta de educacién sexual es que sigue siendo tabu y para muchos padres
de familia no es tema de conversacion con los hijos, se abordan con temores y a medias o simplemente obvian
las platicas, puesto que asumen que el tema es responsabilidad de la escuela o conciben que sus hijos todavia
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‘no tienen la edad para conocerlo’. Pero las consecuencias vienen cuando los padres se dan cuenta que sus hijos
ya tienen una vida sexual activa, ya embarazaron a su pareja o tienen una enfermedad de transmision sexual y la
mayoria de las veces destruyen su proyecto de vida.

En ese sentido, la educacion sexual es parte fundamental de la formaciéon de un individuo. Alfaro (2000)
menciona que: “la educacidn sexual es el proceso educativo vinculado estrechamente a la formacion integral de
los nifios y los jovenes que les aporta elementos de esclarecimiento y reflexion para favorecer el desarrollo de
actitudes positivas hacia la sexualidad.” (p.45)

La ESl es el proceso cuyo objetivo basico, es posibilitar que cada persona viva su sexualidad de forma positiva,
esto es, de forma feliz y responsable y educar la sexualidad no deberia ser en esencia diferente 0 mas
complicado que educar en otras cuestiones mas o menos cotidianas. La educacion sexual es un aspecto en
concreto de la educacion integral de la persona, para que puedan reconocerse, identificarse y aceptarse como
seres sexuales y sexuados, sin temores, angustias o sentimientos de culpa, para que favorezcan las relaciones
interpersonales y la capacidad de amar, destacando el valor del componente afectivo para el ser humano y para
proporcionar la vida en pareja y la armonia familiar.

Como se menciona anteriormente las consecuencias de que un adolescente inicie su vida sexual impactan
grandemente, y en este sentido, y desde el punto de vista de la escuela, nos interesa entender el tema, puesto
que en la escuela se manifiesta un fendémeno no menos importante que es la desercién escolar y éste como
problema educativo, limita el desarrollo humano, social y econémico de la persona y del pais. Tinto (1992)
considera la desercion como el abandono de la educacion. Zufiga (2006) la define como la accion de abandonar
los estudios en un plantel educativo por cualquier motivo; por otro lado, la Real Academia Espafiola de la lengua
(2013) la explica como la accion de separarse o abandonar las obligaciones, refiriéndose a las obligaciones
escolares y en ese sentido, diversos autores y autoras en sus investigaciones, asocian este problema con
diferentes factores, destacando los siguientes:

1. Personales: como la baja motivacion; las personas desertan porque no quieren o no les gusta estudiar; la
reprobacion de asignaturas es uno de los principales factores asociados y la SEP (2012) enfatiza que el
principal factor es que el discente se convierta en padre o madre.

2. Econdmicos: El factor econémico derivado de la insuficiencia de ingresos en los hogares, es un factor decisivo
para la desercion escolar; incluyen la falta de recursos para enfrentar los gastos de la asistencia a la escuela,
por lo que se incrementa la necesidad de trabajar y por ende el abandono escolar.

3. Familiares. La UNESCO, (2010) ha destacado que los factores familiares estan relacionados con la falta de
apoyo familiar para continuar estudiando por parte de padres y madres y otros parientes.

4. Docentes. Zufiiga (2006) y Gajardo (2004) coinciden que las malas condiciones de trabajo docente, y la
ensefianza descontextualizada son factores que influyen de manera significativa en la desercion, asi como por
la escasa capacitacion de profesores y profesoras.

5. Otros factores mas que se mencionan son sociales, de estereotipos de género, desnutricion infantil, baja
asignacién presupuestal para la educacion publica, factores escolares como la insuficiencia de material
académico e inmuebles, riesgos en la comunidad como pandillaje, problemas asociados a la edad, nivel
cultural y origen étnico.

Una parte fundamental de la investigacion es entender el desarrollo de un adolescente para entender como vive
su sexualidad en esta etapa, por lo que
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La sexualidad en la adolescencia es aquella en la que el joven se desarrolla fisica y mentalmente,
adquiriendo los caracteres sexuales secundarios, como la nuez en los hombres o el ensanchamiento de
las caderas en las mujeres, desarrollandose al mismo tiempo el pensamiento complejo, pero también se
despierta el comportamiento sexual. (CuidatePlus, 2018, par. 1)

La sexualidad no sélo tiene que ver con el acto de reproducirse, sino que representa la generacion de deseos,
sentimientos, fantasias y emociones, es decir, “el desarrollo de una identidad sexual, que se puede definir como
aquella parte de la identidad del individuo que le permite reconocerse y actuar como un ser sexual.” (CuidatePlus,
2018, par. 2). Al igual que el desarrollo fisico y mental, la sexualidad se forma gradualmente y necesita pasar por
una serie de etapas antes de completarse. Los cambios que se producen en la sexualidad pueden enmarcarse en
las etapas de la adolescencia y la pubertad, ya que las transformaciones fisicas y mentales condicionan
sobremanera el desarrollo de la sexualidad y de la identidad sexual.

La pubertad y el desarrollo sexual son etapas de cambios constantes, donde el deseo y los impulsos sexuales
dominan a una parte racional que no esta del todo desarrollada. Recibir una buena educacién sexual es muy
importante, no sélo a corto plazo, es decir, para que el adolescente supere sin riesgos sus etapas de maduracion
fisica y psiquica, sino también para establecer el comportamiento sexual que tendra el joven cuando sea adulto.

Las relaciones sexuales pertenecen a la intimidad de las personas, por lo que no es necesario compartir los
detalles sobre las mismas, a no ser que se quiera hacer. Los padres y el entorno no deben presionar al
adolescente, pero como educadores, lo que si se debe hacer es informar y guiar para que este tome decisiones
acertadas y estas son: las competencias que deben transmitirse son

las habilidades sociales y de autocontrol, pues los impulsos sexuales dominan a los racionales durante la
adolescencia, sobre todo al comienzo de la fase de adolescencia media, donde el joven ya ha
desarrollado por completo sus érganos sexuales, pero no el pensamiento adulto. La educacion debe
proveer al adolescente de conocimientos que le permitan desarrollar conductas y comportamientos
sexuales correctos. (CuidatePlus, 2018, par. 7)

Durante la adolescencia, el joven esta expuesto a riesgos que se deben evitar mediante medidas preventivas,
funcion fundamental de la Educacion Sexual, por lo que es vital dotar al adolescente de la informacién necesaria
sobre los riesgos que traen las relaciones sexuales sin proteccion (embarazo precoz, enfermedades de
transmision sexual (ETS), etcétera), asi como de los beneficios que reporta practicar sexo seguro.

En este sentido, es vital hablar de lo que es la Educacién Sexual y cudles serian los resultados de integrarla a los
contenidos educativos, sabemos que la sexualidad es un aspecto del ser humano que se expresa a lo largo de
toda su vida. Sin embargo, la adolescencia y la juventud son etapas en las que se toman decisiones importantes
al respecto.

Ahora bien, la educacion sexual integral (ESI), basada en un enfoque de derechos, contribuye al desarrollo de
competencias para ejercer los derechos sexuales y reproductivos y favorece una mejor calidad de vida actual y
futura. Ademas de ser un derecho, es una herramienta fundamental para que las personas puedan tomar
decisiones autonomas, informadas, responsables y saludables sobre este aspecto de sus vidas.
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En México, un porcentaje importante de adolescentes y jévenes inicia su vida sexual a edades tempranas. Tener
acceso a la ESI contribuye a posponer el momento de inicio de la vida sexual, asi como a fortalecer la capacidad
de prevenir embarazos no planificados e infecciones de transmision sexual (ETS), incluido el VIH/Sida.

La International Planned Parenthood Federation [IPPF] (2015) define la ESI como una intervencién educativa
para mejorar conocimientos, actitudes y habilidades en siete &mbitos: el género, la salud sexual y reproductiva, la
ciudadania sexual, el placer, la violencia, la diversidad y las relaciones. La evidencia a nivel internacional
demuestra que la ESI se asocia con mejores conocimientos, mejores resultados en la sexualidad y salud
reproductiva y menos préacticas de riesgo. La ESI no fomenta la actividad sexual, sino que aplaza la edad de inicio
de vida sexual, reduce el numero de parejas sexuales y mejora las practicas de proteccidn contra ETS, con lo
cual ha demostrado ser una estrategia efectiva para reducir los riesgos asociados con el VIH y aumentar la
autoeficacia para el uso del condén. Ademas de representar un elemento central en la prevencion de las ETS y el
embarazo no deseado, los curriculos de la ESI incluyen componentes que influyen en las actitudes, practicas y
resultados asociados con el ejercicio mas amplio de derechos, ciudadania y relaciones interpersonales en
general.

La ESI proporciona la informacion y las herramientas necesarias para disfrutar del sexo de manera responsable y
saludable. Y la UNESCO (2010) lo corrobora al establecer que la educacién sexual debe abarcar mucho mas que
la informacion, debe dar una idea de las actitudes, de las presiones, conciencia de las alternativas y sus
consecuencias, debe aumentar el amor, el conocimiento propio, debe mejorar la toma de decisiones y la técnica
de la comunicacion. La ESl es toda accién cuyo objetivo sea el de ensefiar, sensibilizar o divulgar cualquier
contenido sobre el acto sexual humano.

Somos seres sexuados desde el momento en que nacemos, por lo que la sexualidad es algo que nos
acompafiara toda la vida y la ESI es imprescindible para poder tener una vida saludable. Es importante considerar
que la sexualidad no sélo se refiere a mantener relaciones sexuales, sino también al conocimiento de nuestro
propio cuerpo. Dentro de la educacion sexual es necesario contemplar estos aspectos, asi como conocer sobre
los métodos anticonceptivos que existen; y sobre las enfermedades de transmision sexual. También se debe
abordar un marco mas amplio, positivo y complejo de la sexualidad y las relaciones sexo-afectivas. Del mismo
modo, la ESI debe incluir la perspectiva de la diversidad sexual, la equidad de género y un enfoque laico y
cientifico para fomentar relaciones responsables, libres, informadas y placenteras.

Es importante que la legislacion de cada estado incorpore a sus normativas lo recogido en el marco de
los derechos sexuales y reproductivos, que establecen que la educacion sexual es un derecho humano baésico.
Corresponde a las autoridades garantizar el acceso a este derecho, asi como la existencia de una materia o
asignatura de educacién afectivo-sexual que se imparta de manera obligatoria en los centros educativos. No
obstante, el papel de las familias, las amistades y los medios de comunicacion también es muy importante para
construir una sexualidad sana. Asi que, es responsabilidad conjunta transmitir mensajes positivos y veraces sobre
la sexualidad, que estén libres de estereotipos de género o cualquier otro tipo de discriminacion por identidad
u orientacion sexual.

Objetivo General:

Se considera necesaria la investigacion debido a que el fendmeno de los embarazos en adolescentes, las ETS y
la ausencia de estos en la escuela va en aumento; la realidad que se manifiesta es dura, y hay que indagar
porque los adolescentes inician su vida sexual desde muy temprana edad, ademas de las consecuencias que
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esto conlleva; todo esto hace que sea posible analizar si los estudiantes de secundaria comprenden los
riesgos y consecuencias de iniciar una vida sexual activa en la etapa adolescente y determinar si existe
una influencia en la desercion escolar.

ARIIDE ANO 2, NUM. 2 CA DERECHO EDUCATIVO Y ORIENTACION 212



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS
ACADEMIA DE LA RED INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN DERECHO EDUCATIVO

METODOLOGIA

El tema investigado naci6 de la inquietud de conocer ¢qué estd sucediendo con los estudiantes que inician su
vida sexual a temprana edad? ;Los estudiantes que inician su vida sexual a temprana edad son susceptibles de
desertar la escuela? ¢Qué otras consecuencias traen en estos estudiantes iniciar una vida sexual temprana?,
porque a simple vista existen gran cantidad de jovenes desempefiando un rol materno y paterno que no
corresponde a su edad, deseos y aspiraciones mermados y/o con ETS, ;existira una relacion directa entre el
inicio temprano y no planificado de las relaciones sexuales y la desercion escolar?

La investigacion es de enfoque cuali-cuantitativo, ya que se pretende recolectar, analizar y comprender los datos
recabados y que den una posible respuesta a la problematica planteada, por medio de la aplicacion de una
encuesta y varias entrevistas a los adolescentes que han iniciado una vida sexual activa. Esta investigacion se
realizo en una Escuela Secundaria de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas; esta escuela cuenta con 430 estudiantes y se
eligio esta poblacién porque las caracteristicas de la adolescencia son muy marcadas en esta etapa de la
formacion del individuo, que de acuerdo con la informacion recabada podremos conocer si el inicio de una vida
sexual puede llegar o no a influir en su formacidn escolar orillandolos a una posible desercion escolar; la muestra
fue de 206 estudiantes, 23% f(110) hombres y 20% f(96) mujeres que han iniciado su vida sexual activa, esto nos
permitira, ademas de conocer sus puntos de vista sobre el fenémeno, determinar si son posibles casos de
desercion escolar, lo que nos daré posibilidades de intervenir con programas, campafas, platicas y ESI.

RESULTADOS

e Encuesta: De la aplicacion del instrumento a los 430 estudiantes, para determinar qué estudiantes han
tenido o tienen una vida sexual activa, tenemos los siguientes resultados:

Con relacion a la edad de los estudiantes encuestados, predomina un rango de edad de 14 a 16 afios con 90%
f(387), 6%f(26) en el rango de edad de 12 a 14 afios y 4%f(17) restantes de 16 a 18 afios.

A estos estudiantes se les cuestiond si han tenido relaciones sexuales y se aprecia que 48%f(206) de los
estudiantes respondié que han iniciado una vida sexual mientras que 52% (224) no la han iniciado.

De esos 206 estudiantes que iniciaron su vida sexual, se observa que la edad promedio en que comenzaron a
tener relaciones sexuales es de entre 12 a 15 afios con 78%f(161) y el porcentaje restante 22%f(45) con la edad
de 16 a 18 afios, esto demuestra que dichos adolescentes comenzaron una vida sexual activa a muy temprana
edad mucho antes de cumplir con la mayoria de edad.

De los adolescentes encuestados 56%f(116) han accedido a tener su primera relacién sexual por curiosidad. El
33% f(66) porque creen estar preparados para iniciar una vida sexual activa 'y 11% f(24) restante ha accedido por
presion o chantaje de su pareja.

Cuando se les pregunta si creen necesitar alguna orientacion sobre una vida sexual activa, se aprecio que 55%
f(113) de los estudiantes creen no necesitar orientacion alguna sobre una vida sexual activa, mientras que 28%
f(58) dice que siy 17% f(35) restante no saben si pueda ser Util.
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Cuando se les cuestiona si han recibido orientacién sexual por parte de sus padres, docentes o personas o
instituciones profesionales o de alguna persona mayor o compafiero, 52%f(107) de los estudiantes manifestaron
que no han recibido orientacion sexual de sus padres, 40%f(82) solo ha recibido orientacion sexual de una
persona mayor o compafiero y el 8%f(17) de los encuestados respondié que si, que con frecuencia reciben este
tipo de educacion por parte de sus padres y/o personas profesionales.

Cuando se les pregunta ;,Cuél es la reaccion que toman tus padres cuando les preguntas algo sobre sexualidad?
44% f(91) respondi6 que les desvian la conversacion, al 20% f(41) dicen que les responden abiertamente, al 20%
f(41) le niegan las respuestas o ponen alguna excusa para no platicar con ellos y al 16% f(33) restante que no les
preguntan por pena o no tener confianza con ellos.

Al hacerles la pregunta si le han manifestado a sus padres de su decision de iniciar su vida sexual a esta edad,
83% f(171) de los padres no tienen conocimiento acerca del inicio de la vida sexual de sus hijos, mientras que, el
17% (35) ya saben porque se lo han manifestado ellos mismos, cabe sefialar que aqui la mayor parte de los
varones son los que le informan a sus padres de esta situacién porque esta bien aceptado que los hijos se inicien
en estos menesteres.

Respecto al uso de los método anticonceptivos el 13%f(27) manifestaron haber uso Unicamente el condén y el
87%f(179) no usaron ni siquiera el condon como método de prevencion sexual

60% f(124) de los estudiantes encuestados no sabe el uso adecuado de los métodos anticonceptivos y 40% f(82)
al menos tienen la idea del uso de los métodos anticonceptivos, nadie contestd no tener idea del uso adecuado
de los métodos anticonceptivos; lo que nos lleva a considerar seriamente que no sirve de nada saber qué y para
qué sirven los métodos anticonceptivos.

Otro aspecto preocupante es el acceso a los métodos anticonceptivos, pues el 97%f(200) manifiesta que no
cuenta con recursos econdmicos, ni mucho menos orientacion de donde pueda obtenerlos, y el 3%f(6) solo
accede a los condones porque se los regalan o se los compra una persona mayor.

En la encuesta se establecié que es necesario tomar accion con los padres de familia ya que 81%f(167) de los
estudiantes encuestados respondieron que la persona indicada para orientar en educacion sexual deben ser un
doctor o un psicologo debido a que no tienen confianza con sus padres.

e Entrevistas: Estas se hicieron a 6 estudiantes, 4 hombres y 2 mujeres, que manifestaron abiertamente en la
encuesta si presentan alguna situacion tal como Autoestima baja, Desempefio Escolar, Rol Parental,
Embarazo y/o ETS, aspectos que son consecuencia de una vida sexual temprana y sin orientacion.

En este apartado hablaremos de manera general y por cada elemento: En el aspecto del Autoestima
encontramos que cinco de los estudiantes presentan un bajo nivel, pues consideran que no son importantes en la
vida de sus padres ya que dicen que no son escuchados en sus problemas y se sienten solos, incluso una
estudiante manifesté que sus padres solo la apoyan econémicamente para mantener a su hijo pero no hay
ninguna preocupacion por su bienestar; esto repercute considerablemente en el desempefio escolar al no estar
pendientes los padres de sus actividades y tareas escolares y al menos cuatro de ellos (tres hombres y una
mujer) presentan calificaciones bajas.
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En los aspectos del Rol parental solo una estudiante manifiesta tener un hijo, aspecto que siente le ha traido
muchos problemas con sus padres y con sus estudios, pues considera que son muchas responsabilidades que
conlleva tener un bebé pues hay que atenderlo y cuidarlo; menciona que, aunque sus padres la apoyan
economicamente, no es lo mismo y que ha pensado en muchas ocasiones dejar la escuela, considera que tener a
su nifio la ha hecho bajar en su desempefio escolar. En el momento de la investigacion ninguna de las
estudiantes entrevistadas presentaba embarazo y le preguntamos sobre su experiencia y sus efectos en la
escuela, nos contestd que fue muy dificil estar en la escuela, en el aspecto emocional se sinti6 mal, rara y
discriminada, en el aspecto fisico sentia que, aunque si se movia sin dificultad, no podia hacer algunas
actividades como las de educacion fisica; el problema vino cuando iba a nacer el bebé, pues tuvo que dejar la
escuela para tener y atender al bebé, eso repercutié mucho en sus calificaciones, segun comenta ella.

Respecto a las ETS, solo un estudiante manifestd que si habia sufrido una de ellas y que para él fue muy
doloroso y penoso porque no queria decirles a sus papas y sufria al ir a la escuela, al principio le pidid consejo a
uno de sus comparfieros al que le tenia mucha confianza, pero no sirvié de nada, pues no se le quitd la
enfermedad, tuvo que recurrir a un primo mayor para que le aconsejara qué hacer. Afortunadamente el lo apoyd
mucho, pues lo llevé al doctor y compré sus medicinas, lo dificil fue cuando tenia que ponerse el tratamiento,
pues no queria que su maméa se diera cuenta. Al final su primo lo obligdb a que les dijera a sus papas, lo
importante es que no lo castigaron, pero si lo regafiaron mucho y luego le aconsejaron. Ahora piensa que es
importante hablar con sus papas de esas cosas porque ellos tienen mas experiencia y ademas son sus padres.

A todos ellos se les preguntd de nueva cuenta qué los llevd a tomar la decision de iniciar su vida sexual y si
conocian las consecuencias que esto traia; los hombres comentaron primeramente porque ven que sus amigos
tienen relaciones sexuales, ademas de los pone en otro estatus, se sienten populares y les gusta contar de sus
‘aventuras’ con sus compafieros, aunque el que presentd la ETS manifiesta ahora que tiene més cuidado y
procura protegerse €él; ademas comentaron que lamentablemente no tenian idea de los problemas que podria
traer ejercer su sexualidad sin una orientacioén adecuada. En el caso de las mujeres la situacion es preocupante
porque una de ellas lo hizo por pensar que estaba enamorada del que en ese entonces era su novio y la otra
estudiante sintié la presion y el chantaje de su pareja, lo que pone de manifiesto un asunto que requiere también
mucha atencion y es la violencia de género

CONCLUSIONES

Al reconocer lo importante que es determinar sobre el inicio de la actividad sexual en los adolescentes y
comprender los factores que los llevan a tomar la decision de iniciarla, se determina el impacto que pueda causar
tanto en la personalidad del estudiante como en la posible desercion escolar, pues se parte de algo concreto para
desarrollar estrategias y metodologias que permita establecer un espacio para la ESI, ademas de que, los
profesores, como responsables de orientar el proceso educativo sobre educacion sexual, les otorguen bases
solidas para llevar a cabo programas de sensibilizacion en donde también intervengan autoridades, padres de
familia y estudiantes. A partir de la integracién en el curriculo de un programa de ESI sélido impactara de mejor
manera en los adolescentes, otorgandoles mas confianza y responsabilidad al tomar la decisién de iniciar una
vida sexual activa y sin riesgos a su salud.

En cuanto a las preguntas de investigacion ¢Qué impacto tiene en los estudiantes el inicio de una vida sexual
activa? y ¢Cuales son las consecuencias en los adolescentes el inicio de una vida sexual? Se tiene como
resultado, en este estudio que evidentemente el inicio de una vida sexual en la etapa de la adolescencia, que es
en la que se encuentran estos estudiantes el impacto y las consecuencias no son estadisticamente altas, pero
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aunado a otros problemas tales como embarazos no deseados, enfermedades e infecciones de transmision
sexual, etc. puede lograr que el adolescente abandone la escuela debido a la inmadurez tanto psicologica, fisica
como econdmica, todo eso obliga a estos jovenes precoces tomar una decision de esa magnitud. Las causas que
orillan a los estudiantes a iniciar su vida sexual activa a temprana edad son: por chantaje sentimental o también
llamado presidn de la pareja; por imitacion de modelos debido a que los estudiantes antes mencionados imitan
las conductas de las personas que los rodean e influyen en su toma de decisiones al iniciar una vida sexual.

Por otro lado, el nivel de conocimiento del adolescente en el tema de la educacion sexual es escaso debido a que
los contenidos se ensefian de manera superficial, lo que genera en ellos incertidumbres y muchas dudas, las
cuales seguiran siendo tabu porque no hay una ESI. La relacion existente entre inicio de una vida sexual activa, la
adolescencia y la falta de educacion sexual estan estrechamente relacionadas, ya que son factores que influyen
en la decision de iniciar una vida sexual, precisamente en esta etapa en donde el desarrollo del adolescente
empieza a moldear su personalidad y sus emociones, asi como la capacidad de toma de decisiones de manera
consciente y responsable.

La conclusién a partir de los resultados obtenidos es que hace falta fortalecer la ESI dentro de la escuela
secundaria, ya que los contenidos son incompletos y se imparten de manera desigual durante la formacion del
estudiante. La deficiente educacion sexual que se ensefia en los centros educativos de nivel secundaria, la falta
de estrategias, la preparacion por parte del docente, aunado a la falta de atencion del adolescente y el tabu
existente dentro del contexto familiar son factores que provocan que los adolescentes tomen decisiones que
repercuten de manera negativa. Se considera indispensable que para disminuir este problema que afecta a
muchos jovenes estudiantes de nivel secundaria se requiera del mejoramiento de la calidad de la educacion
sexual, ademés de entender que la ESI est& basada en un enfoque de derechos que procura mejorar la calidad
de vida del adolescente porque permite la implementacion de estrategias educativas que llevan al desarrollo
integral de la comunidad escolar, para lograr que muchos de los estudiantes adolescentes que toman la decision
de iniciar su vida sexual en esta etapa, no los afecte en la formacién de su personalidad y sobre todo en la
formacion académica.
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RESUMEN

El desarrollo de la inteligencia emocional en la formacion profesional-personal de los universitarios de la
Licenciatura en Pedagogia de la Facultad de Humanidades, C-VI, es importante para ayudarlos primero como
estudiantes a adquirir habilidades socio-afectivas que les permitan conocerse mejor y estar en paz consigo
mismos, estas habilidades le permitiran al alumno ser un ciudadano con valores éticos que le ayuden a vivir de
manera adecuada en su contexto social, y a tener mejor convivencia con las personas que le rodean, luego como
profesionales para educar con inteligencia emocional, animando a su alumnado a actuar de esa misma manera,
asi, ellos seran constructores de su propio aprendizaje y no so6lo desarrollaran un aprendizaje tedrico como suele

suceder desde los primeros afos escolares.

Ayudaria para que los estudiantes de profesiones relacionadas a la educacién, como es el caso de los
estudiantes de pedagogia, en uno de sus ambitos de estudio y laborales, conozcan sus debilidades y fortalezas
precisamente como el lema “Condcete a ti mismo” adoptado por Sécrates y uno de los objetivos del ser humano,
para tener mejor actitud en lo personal, familiar, escolar y profesional, influyendo en la toma de decisiones dentro

y fuera del aula.

Es importante abordar el tema de la inteligencia emocional en el ambito educativo, el impacto que tiene y la
relacion con las areas cognitivas, en la mayoria de las escuelas se limitan a desarrollar el area de la parte

cognitiva, obviando la afectiva- emocional, esencial para la formacion integral de las personas.

Palabras claves: Inteligencia emocional, autocontrol, emociones, brujula moral.
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INTRODUCCION

Es necesario conocer la aplicacién de la Inteligencia Emocional (IE) en el ambito educativo, sobre todo en los
profesionales dedicados a la formacién de las personas, en cualquiera de sus ambitos para conocer el tema y

llevarlo a las aulas o bien, al contexto profesional en donde se desempefien.

Se trata de una combinacion del aprendizaje académico y emocional a lo largo de su carrera, destacando que la
Inteligencia Emocional (IE), es el verdadero estandar para una educacion efectiva en el mundo de hoy y para el
futuro previsible, tal y como lo han mostrado los acontecimientos mundiales recientes, existe el peligro local y
global de que los jovenes crezcan con los conocimientos tedricos, pero sin habilidades emocionales y sin sélida

brujula moral, perdiéndose faciimente por caminos adversos para su seguridad personal y social.

El propdsito del presente estudio es lograr sensibilizar a los alumnos, que como personas deben
conocerse, aceptarse y valorarse como seres humanos; asi como comprender y desarrollar ciertas
aptitudes emocionales que les permitan valorarse y atender las relaciones empaticamente; mas aun los
estudiantes de profesiones relacionadas a la educacion puesto que son responsables de la formacion, (en
un futuro) de sus alumnos y de fortalecer en ellos los cuatro pilares de la educacién de Delors -aprender a
ser, aprender a aprender, aprender a hacer y aprender a convivir- (Citado en Ander, 1997); primero deben

trabajar en ellos mismos, luego en sus educandos, considerando los aspectos cognitivo y emocional.

EN EL PRESENTE ESTUDIO SE EXPLICA LA IMPORTANCIA DEL CONOCIMIENTO Y APLICACION DE LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL (IE) EN EL CONTEXTO EDUCATIVO, LAS COMPETENCIAS A DESARROLLAR DEL ALUMNO PARA SER
INTELIGENTE EMOCIONAL MEDIANTE PROGRAMAS DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA,DISENADO A PARTIR DE UN
DIAGNOSTICO INICIAL, PARA APLICARSE Y VALORAR SU IMPACTO INMEDIATO EN QUIENES RECIBEN SUS BENEFICIOS.

OBJETIVO GENERAL:

Concientizar e incentivar al alumno para que aprenda a reconocer y controlar sus emociones, para que a través
de la inteligencia emocional logre tener mejor formacién personal y profesional y aprendizaje mas significativo
para su vida, que le permita resolver con éxito los diferentes retos, obstaculos que la sociedad actual nos
demanda, desarrollando asi también su bienestar tanto fisico como psicolégico.
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METODOLOGIA EMPLEADA

Se recurri6 al enfoque cuantitatvo, toda vez que segun  Gdmez (2006,  p.
121), sefiala que ‘bajo la perspectiva cuantitativa, la recoleccion de datos es equivalente a medir, los
estudios de corte cuantitativo pretenden la explicacion de una realidad social vista desde una perspectiva externa

y objetiva”.

Asimismo se eligié el método cuasiexperimental para identificar conocimientos de los alumnos sobre el tema
“Inteligencia Emocional” antes de realizar la intervencion y para luego comparar con los nuevos conocimientos
adquiridos mediante la aplicacion del taller, permitiendo conocer al final de la intervencion el impacto en y para la

formacion del alumno.

El programa apoya al participante:
v Generando un espacio de confianza que le permita expresarse con libertad.
Tratar temas cercanos a los participantes.
Aplicar dindmicas, técnicas, estrategias participativas que le induzcan descubrimientos.
Provocando que compartan y debatan mientras el facilitador modera y analiza sin juzgar.
Cuestionando creencias y prejuicios.
Invitando a la reflexion individual.
Orientando a la accion.

NANENENENR

Cada uno de los participantes conoceran las habilidades claves a formarse durante el desarrollo del programa:
¢ QUE TE VAS A LLEVAR?, como:

Entrenar tu Inteligencia Emocional: Control de Estrés y Ansiedad.
Alcanzar tu bienestar emocional.

Para que te conozcas bien y te valores.

Para aumentar la confianza en ti.

Para que te sientas capaz de superar dificultades.

Para saber actuar en situaciones conflictivas.

Para mejorar las relaciones y empatia con los demas.

Para encontrar motivacion y conseguir lo que te propongas.

AN NENE N N NN
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DESARROLLO

El tema de Inteligencia Emocional (IE) es controvertido, ha tomado gran significado en el desarrollo de los
individuos, a partir de este tema se mueven verdades escondidas, manifiestas en el comportamiento de las
personas, por falta de afecto y el desconocimiento de las emociones, eje de la vida y principal motor para actuar
considerandose como persona y a los otros como parte de nuestra vida, personal, profesional, social, laboral.

El constructo de Inteligencia Emocional es desarrollado a partir de los trabajos de Salovey y Mayer en 1990,
quienes concebian a la Inteligencia Emocional (IE) como la habilidad para reconocer los significados de la
emocién y la habilidad de razonar para solucionar problemas tomando en cuenta la informacion proporcionada
por la emocién. Estos autores en 1993 enriquecen el concepto de |IE con otras habilidades como disposiciones
individuales, tales como flexibilidad, pensar creativamente, usar las propias emociones para resolver problemas,
mantener adecuadas relaciones inter e intrapersonales, acciones que contribuyen a que las personas puedan ser
exitosas en la vida.

En el afio 2000, Mayer, Salovey y Caruso aportan una definicion mas amplia de la IE, considerandola como un
conjunto de habilidades que permiten al individuo percibir y expresar emociones, asimilar la emocién en el
pensamiento, entender y razonar con esta emocion y regular las propias emociones y las de otros. Estos mismos
autores en el 2004, indican, la IE incluye las habilidades de percibir emociones precisas, acceder y generar
emociones y de esta manera brindar ayuda al pensamiento, al entender y conocer las emociones, y asi regularlas
de tal forma que promuevan un crecimiento en la persona.

Asi mismo la IE se refiere en parte a la capacidad de reconocer el significado de patrones emocionales y por otra
la capacidad de razonar y resolver problemas sobre la base de ellos (Mayer, Salovey, Caruso y Cherkasskiy,
2011).

La Inteligencia Emocional es uno de los constructos que mayor popularidad ha ganado en las Ultimas décadas en
el &mbito de la psicologia, pues ha mostrado ser clave en el rendimiento laboral, educativo y deportivo y es
esencial para el bienestar de las personas, su felicidad y su desarrollo personal. Fundamentalmente, se trata del
conjunto de nuestras habilidades mentales orientadas a identificar y regular nuestras emociones y sentimientos,
asi como de reconocerlos en otras personas para empatizar mejor.

Goleman (1995, p. 25) establece una teoria inspirada en “las inteligencias multiples” de Gardner, sobre la
inteligencia emocional, quien distingue cinco rasgos principales que la definen:

1. La autoconciencia, o capacidad de analisis y percepcion de las emociones.

2. El'autocontrol o capacidad de controlar y educar impulsos y emociones.

3. La automotivacion o capacidad de marcarse objetivos, motivarse y perseverar en los mismos.

4. La empatia o capacidad de “identificarse” o ponerse en el lugar de otro para percibir y comprender sus

estados emocionales.
|
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5. La competencia social o capacidad de relacionarse adecuadamente y con éxito en el contexto
comunitario y social en el que se vive.

Los autores citados base de las aportaciones de la inteligencia emocional en sus diversas concepciones
coinciden en que el término Inteligencia Emocional se refiere a la capacidad humana de sentir, entender, controlar
y modificar estados emocionales en uno mismo y en los demas, no es ahogar las emociones, sino dirigirlas y
equilibrarlas para controlar nuestras propias decisiones de manera asertiva.

RESULTADOS

Se trabajé con jovenes estudiantes, del primer semestre de la licenciatura en pedagogia de la Facultad de
Humanidades C-VI, UNACH. 15 son hombres y 20 mujeres, sus edades oscilan de 18 a 20 afios. De estos 35
alumnos el 20 % estan estudiando una carrera profesional no elegida por ellos, es decir, estudian una carrera
profesional por 6rdenes de sus padres, contra su voluntad y amor a lo que quieren dedicarse; otro 40% esta
estudiando la carrera profesional sin tener informacién del plan de estudios, ignoran el perfil profesional y
campo laboral que ofrece y, el ultimo 40%, vive frustraciones por problemas familiares, personales y sociales,
todos estos factores provocan en la formacién del alumno problemas-malestar emocional tales como ansiedad,
trastorno obsesivo compulsivo, depresion, ansiedad para comer, baja autoestima, falta de motivacién por el
estudio, falta de un proyecto de vida a futuro, frustraciones, debido a estas problematicas se estan presentando
dificultades de aprendizaje en la formacién de los alumnos.

Con la valoracion de los participantes con el test “Inteligencia Emocional”, se encontré que los alumnos presentan
problemas para autorregular sus emociones de manera correcta, desconocen sobre la inteligencia emocional, la
importancia del trabajar y educar las emociones para nuestra vida, falta de habilidades, estrategias y
conocimientos que logren ayudarlos a tener una vida emocional mas saludable, es decir, falta de inteligencia
emocional en su formacién profesional y personal.

A través de la observacion y la comunidad de dialogo realizada durante la aplicaciéon del programa de
intervencion, me permitié tener mejor convivencia y comunicacion con los alumnos, logrando la confianza hacia
mi, para contarme su problemas emocionales, dificultades de aprendizaje que éstas le causan, como mediador-
psicopedagogo tuve la oportunidad de apoyarlos, orientarlos e, incluso, apoyar al 20% de los alumnos para acudir
al Centro Psicopedagogico de su facultad con la intencion de agendar una cita para la terapia psicologica
necesitada por cada estudiante con la psicdloga clinica, responsable de este espacio de apoyo universitario.
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CONCLUSION

Con relacion a la poblacion con quienes trabajé, pude percatarme gracias a las autoevaluaciones de resultados y
a las observaciones durante las sesiones trabajadas, que los alumnos mostraron gran interés, curiosidad por
trabajar el taller “Aprendiendo a vivir las emociones” conocer del tema, identificar sus carencias y fortaleza
emocionales gener¢ satisfaccion a los participantes.

Durante las sesiones trabajadas, los alumnos se acercaron con muchas dudas, con intereses en especifico sobre
los temas:

Importancia de las emociones en nuestra vida personal-profesional.
Aprendiendo a conocer, controlar y expresar las emociones.

Las habilidades para la autorregulacion emocional.

Las habilidades sociales basicas.

Las competencias sociales y de convivencia.

La resilinecia.

La inteligencia emocional.

SANENENENRNEN

Fue en ese momento donde se percibié el impacto del taller en la vida personal y profesional de los alumnos. De
igual manera gracias a la confianza, motivacion, interés y trabajo colaborativo que se logrd generar, permitio
acercamiento a la vida de los alumnos, fue de esta manera que se logro identificar que la mayoria de los
alumnos estaban pasando por un momento complicado en sus vidas, problemas- malestar emocional, tales
como: ansiedad, trastorno obsesivo compulsivo, depresion, ansiedad para comer, baja autoestima, falta de
motivacién por el estudio, falta de perspectivas de vida a futuro, frustraciones por problemas familiares,
personales y sociales.

Estos problemas emocionales se deben a que 20 % estan estudiando una carrera profesional por 6rdenes de sus
padres, obligandolos a estudiar contra su voluntad y amor a lo que quieren dedicarse; 40% esta estudiando la
carrera profesional sin informacién precisa de la licenciatura y 40% debido a frustraciones por problemas
familiares.

Algunos de los alumnos también se permitieron acercarse para expresar su malestar por problemas emocionales
y la canalizacién correspondiente al Centro Psicopedagdgico de la Facultad para su atencién , de esta manera
generar en el alumno un primer acercamiento a la solucién de sus problemas, dar el primer paso, reconocer su
malestar y pedir ayuda para mejorar, que se den cuenta que asistir con un psicélogo no es malo, tampoco
pérdida de tiempo, el psicélogo es un profesional que ayuda como guia para el paciente a tener claridad de sus
problemas, para encontrar de manera personal las soluciones necesarias y adecuadas aprendiendo que si la
persona no quiere cambiar no se podra hacer nada, la iniciativa la tiene que dar primero quien considera tiene

I

dificultades y pensar, “yo quiero cambiar”, “reconozco que estoy mal y necesito ayuda”.

ARIIDE ANO 2, NUM. 2 CA DERECHO EDUCATIVO Y ORIENTACION 223



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS
ACADEMIA DE LA RED INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN DERECHO EDUCATIVO

De acuerdo con los resultados identifiqué méas a fondo si habian otros alumnos con otro tipo de problemas,
malestar emocional, y el resultado fue que aproximadamente la mitad de los alumnos en efecto sufrian
problemas como ansiedad, trastorno obsesivo compulsivo, depresion, ansiedad para comer, baja autoestima,
falta de motivacion por el estudio, falta de perspectivas de vida a futuro, frustraciones por problemas familiares,
personales y sociales.

Se considera necesario implementar talleres sobre I.E., como parte del Programa de Iniciacién de las escuelas y
facultades de la UNACH, ya que es aqui donde los estudiantes necesitan orientacién educativa, sobre, ;Qué
quiere ser en su vida futura? ¢ Por qué? ;Para qué? ;Para quién?.

FUENTES DE INFORMACION

Cano S. y Zea, M. (2012).Manejar las emociones, factor importante en el mejoramiento de la calidad de vida.
Bogotd, Colombia.Recuperado de:
FILE:///D:/BORRADOR%20DE%20TESIS/LECTURAS/APRENDER%20A%20
VIVIR%20LAS%20EMOCIONES.PDF

Duenas, M. (2002). Importancia de la inteligencia emocional: un nuevo reto para la orientacién educativa. Madrid.
Recuperado de: http://e-spacio.uned.es/fez/ eserv/bibliuned:EducacionXXI-2BB75B2C-720F-A542-4DCE-
43297DDB55B7/ Documento.pdf

Estrada, E. y Moysén, A. (2016). Inteligencia emocional en estudiantes universitarios mexicanos, Estado de

México. Recuperado de: http://ri.uaemex.mx/bitstream/
handle/20.500.11799/65573/Interpsiquis %202016%20Inteligencia%20emocional%20en%20jovenes.pdf?s
equence=1

Extremera N. y Hernandez P. (2002). la inteligencia emocional en el contexto educativo: hallazgos cientificos de
sus efectos en el aula. malaga: recuperado de: http:/:www.mecd.gob.es/dctm/revista-de-
educacion/articulosre332/re3320 611443 .pdf?documentid=0901e72b81256ae3

Garcia, R. (2012). La educacion emocional, su importancia en el proceso de aprendizaje. Costa Rica.
Recuperado de: http://www.redalyc.org/pdf/440/44023 984007 .pdf

Lopez, O. (2008). La inteligencia emocional y las estrategias de aprendizaje como predictores del rendimiento
académico en estudiantes universitarios. lugar de publicacion: San Marcos Lima — Perl. Recuperado de:
http://cybertesis. unmsm.edu.pe/bitstream/handle/cybertesis/615/Lopez_mo.pdf?sequence=1

ARIIDE ANO 2, NUM. 2 CA DERECHO EDUCATIVO Y ORIENTACION 224


file:///D:/BORRADOR%20DE%20TESIS/LECTURAS/APRENDER%20A%20%20VIVIR%20LAS%20EMOCIONES.PDF
file:///D:/BORRADOR%20DE%20TESIS/LECTURAS/APRENDER%20A%20%20VIVIR%20LAS%20EMOCIONES.PDF
http://e-spacio.uned.es/fez/%20eserv/bibliuned:EducacionXXI-2BB75B2C-720F-A542-4DCE-43297DDB55B7/%20Documento.pdf
http://e-spacio.uned.es/fez/%20eserv/bibliuned:EducacionXXI-2BB75B2C-720F-A542-4DCE-43297DDB55B7/%20Documento.pdf
http://ri.uaemex.mx/bitstream/%20handle/20.500.11799/65573/Interpsiquis%202016%20Inteligencia%20emocional%20en%20jóvenes.pdf?sequence=1
http://ri.uaemex.mx/bitstream/%20handle/20.500.11799/65573/Interpsiquis%202016%20Inteligencia%20emocional%20en%20jóvenes.pdf?sequence=1
http://ri.uaemex.mx/bitstream/%20handle/20.500.11799/65573/Interpsiquis%202016%20Inteligencia%20emocional%20en%20jóvenes.pdf?sequence=1
http://www.mecd.gob.es/dctm/revista-de-educacion/articulosre332/re3320%20611443.pdf?documentid=0901e72b81256ae3
http://www.mecd.gob.es/dctm/revista-de-educacion/articulosre332/re3320%20611443.pdf?documentid=0901e72b81256ae3
http://www.redalyc.org/pdf/440/44023%20984007.pdf

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS
ACADEMIA DE LA RED INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN DERECHO EDUCATIVO

LA INTELIGENCIA EMOCIONAL PARA FORTALECER EL DESEMPENO ACADEMICO
EN ALUMNOS DE SECUNDARIA

Jairo Castro Toalé*, Greldis Griselda Santiago Gomez**y Elsa Velasco Espinosa***

* Estudiante - Tesista Facultad de Humanidades, UNACH
**PTC responsable del Centro Psicopedagdgico, Facultad de Ingenieria, UNACH,
*** PTC Facultad de Humanidades UNACH.

RESUMEN

La educaciéon emocional es un factor importante en el proceso ensefianza-aprendizaje pretende capacitar al
individuo en la toma de decisiones y su desarrollo personal, el presente reporte de avance de investigacion tiene
la finalidad de compartir de qué manera la inteligencia emocional utilizada como herramienta pedagégica mejora
el desempefio escolar en los alumnos de primer grado grupo B de la escuela secundaria numero 59, mediante un
programa de intervencion psicopedagogica.

Palabras claves: Autoconcepto, Autoestima, Motivacion, Empatia, Asertiva, desempefio escolar
INTRODUCCION

El articulo se centra en la inteligencia emocional para fortalecer el desempefio académico en la educacion, pues
es importantes en todo el contexto social, no solo donde se ubican las instituciones educativas, mejor dicho en
todo el proceso conocido como vida, una buena relacion entre lo emocional y lo racional hacen mejores
resultados en la toma de una buena decision.

Existe gran variabilidad de tipos de inteligencia como: académica, multiple, social, emocional, interpersonal,
intrapersonal, kinestésica, por mencionar algunas, cada una tienen una historia y un proceso de construccidn.

El estudio acerca de la inteligencia probablemente empez6 con Broca (1824-1880), quien se interes en pesary
medir el craneo de las personas, tener esas caracteristicas con el fin de llegar al punto de conocer la excelencia
cognitiva y que lo que hay detras de ella, es conciso saber que el coeficiente intelectual es grato para la vida y el
desarrollo humano, pero acompafiada de un buen desarrollo emocional conllevaria al mejor desempefio en la
toma de decisiones, ya sea escolares o en el campo laboral.

Es evidente la existencia de problemas sociales, escolares, familiares, culturales donde la inteligencia emocional
tiene gran impacto, no solo son causa de la mala economia, mala administracion politica, descuidamos una de
las parte mas importante en la vida “las emociones”, bien lo dijo Mandela (1994) que una buena cabeza y un buen
corazon son siempre una combinacion formidable.
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Una buena gestion en nuestras emociones seria un beneficio muy grato en el desarrollo de una persona, por ello
surgen los avances de la creacion de estrategias de solucidn a problemas educativos, se hace un acercamiento
emocional en la formacién de los sujetos, de qué manera motivar al individuo, hacerle sentir que sus acciones son
reales, para la seguridad y toma de decisiones en su vida.

Las definiciones populares de inteligencia hacen énfasis en los aspectos cognitivos, tales como la memoria y la
capacidad para resolver problemas cognitivos, Thorndike (1920) utilizé el término inteligencia social para describir
la habilidad de comprender y motivar a otras personas. Gardner (1983), introdujo la idea de que:

Los indicadores de inteligencia, como el cociente intelectual, no explican plenamente la capacidad
cognitiva, porque no tienen en cuenta ni la “inteligencia interpersonal” la capacidad para comprender las
intenciones, motivaciones y deseos de otras personas ni la “inteligencia intrapersonal” la capacidad para
comprenderse uno mismo, apreciar los sentimientos, temores y motivaciones propio (p.21).

El modelo de habilidad de Mayer y Salovey (1997) se centra en el procesamiento emocional de la informacion y
en el estudio de las capacidades relacionadas con dicho procesamiento. Desde esta teoria, la inteligencia
emocional se define como:

la habilidad de las personas para atender y percibir los sentimientos de forma apropiada y precisa, la
capacidad para asimilarlos y comprenderlos de manera adecuada y la destreza para regular y modificar
nuestro estado de animo o el de los demas. (p.10)

Dentro del aula en la escuela secundaria nimero 59, se tuvo la oportunidad de observar gran variedad de
comportamientos  centrados en sus emociones por lo cual surgi6 la interrogante: ;Como desarrollar la
inteligencia emocional en los alumnos de secundaria, como factor clave del proceso ensefianza aprendizaje para
mejorar el desempefio escolar y como base fundamental de motivacion?

OBJETIVO GENERAL

Disefiar un programa de intervencion pedagogica para el desarrollo de la inteligencia emocional en alumnos de
secundaria que permita motivarlos y mejorar su desempefo académico.

Potenciar las estrategias para desarrollar la inteligencia emocional en los estudiantes, para desarrollar y/o
potenciar las habilidades de percepcion y expresion, facilitacion, comprension y regulacion emocional de los
estudiantes a intervenir, para la mejora de los procesos educativos.

METODOLOGIA

La investigacion fue basada en el método o disefio “investigacion- accién” de caracter cualitativo, orientado al
cambio y toma de decisiones, una forma de investigacion que permite vincular el estudio de los problemas en un
contexto determinado con programas de accion social, de manera que se logren de forma simultanea
conocimientos y cambios sociales. Yuni y Urbano (2005) afirma que la Investigacién accion:
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Se enmarca en un modelo de investigacion de mayor compromiso con los cambios sociales, por cuanto
se fundamenta en una posicion respecto al valor intrinseco que posee el conocimiento de la propia
practica y de las maneras personales de interpretar la realidad para que los propios actores puedan
comprometerse en procesos de cambio personal y organizacional (Pp. 138-139).

Las técnicas aplicadas fueron observacion abierta, observacion participativa, encuesta, donde se pudo llegar a
tener datos de los sujetos, diversos rangos de comportamiento, seguridad en su postura, formas de expresion,
recoleccion de informaciéon mediante instrumentos, un cuestionario de preguntas cerradas: como base inicial
pues es necesario saber qué conocimientos previos de los alumnos existen de algunos conceptos y conocer un
poco de sus emociones basada en la liberacion de algunos sentimientos y afectos.

La acumulacion de datos ha llevado un lapso de 3 semestres con diferentes programaciones, la primera fue
durante el quinto semestre enero-junio 2018, se realiz6 una observacion simple en febrero del dos mil nueve se
ingresé nuevamente a la “escuela secundaria técnica numero 59°, para realizar observacion y aplicacion de
algunos instrumentos.

Para las observaciones se utilizd el diario de campo, donde se hicieron anotaciones de los diversos
comportamientos dentro del salén y con clases diferentes, la primera clase fue de historia y la segunda en inglés
con dos horas activas por clase, para anotar, tanto comportamientos de los alumnos como estrategias, enfoques,
teorias utilizadas por los profesores. Con los resultados se elabora un programa de intervencién, para aplicarlo en
el presente ciclo escolar.

RESULTADOS

Como primer instrumento se aplicd el cuestionario jsabes reconocer tus emociones? que detalla preguntas
cerradas con el prop6sito de conocer qué tan bien liberan sus sentimientos o por lo contrario, los resultados se
encuentran integrados en la grafica uno y dos, donde nos muestra un equilibrio emocional con 50%en la grafica
uno, y el detalle alarmante de Cuidado eres propenso a que las tristezas se somaticen en tu organismo
generando dolores y enfermedades. Trata de liberarlas cuando te haga falta: con los amigos, haciendo
relajacion, y la grafica dos con un 70% dando como resultado del saber controlar tus emociones y expresarlas a
viva voz cuando es necesario, de forma que nunca acumulas una carga demasiada demoledora en tu interior,
sigue asi.

Segun Bisquerra (2004) define la Educaciéon Emocional como un proceso educativo, continuo y permanente con
el fin de potenciar el desarrollo emocional como elemento imprescindible para el desarrollo cognitivo siendo
ambos los elementos necesarios del desarrollo de la persona integral.
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Grafica 2

El instrumento nimero dos se baso en un test llamado ¢racional o emocional? de Gonzéles (2011), donde se
conoce de qué manera las decisiones se entrelazan y tiene mayor peso, pues es general y diferentes los
enfoques de vida, desde el resultado de desarrollar y potenciar esas habilidades de percepcion, expresion,
regulacién emocional.

1 —
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Como se observa en la grafica tres se obtuvo un resultado del: 46.67 % en lo racional con 14 alumnos y 53.3% en
lo emocional con una cantidad de 16 alumnos mostrando que en su toma de decisiones hay una minima
diferencia en la relacidn entre la razén y la emocion. Asi, algunos participan poco, no se atreven y otros, méas
seguros de si mismo logran participar con sus compafieros son jovenes con tendencia a ser emocionales,
quienes pueden verse y ver a los otros para compartir espacios, intereses y comprenderse; el resto de
estudiantes

Bisquerra (2000) hace referencia a la educaciéon emocional como un proceso educativo, continuo y permanente,
que pretende desarrollar el conocimiento sobre las propias emociones y las de los demas con objeto de capacitar
al individuo para que adopte comportamientos que tengan presente los principios de prevencion y desarrollo
humano, es importante conocer el desarrollo emocional y racional de los alumnos, porque la etapa en la que se
encuentran es compleja en el desarrollo de conductas, la busqueda de personalidad y una identidad.

El instrumento tercero fue el diario de campo donde se registraron algunos comportamientos demostrados por
docentes y alumnos durante las clases de historia e inglés observaciones realizadas de forma participativa y
simples, desde junio del 2018 hasta febrero 2019, el resultado fue que no existe motivacion por parte del docente
también pude identificar, falta de interés por parte de los alumnos, en estas 2 materias los docentes presentan
métodos tradicionales.

La materia de arte se presenta diferente, es una de sus materias favoritas, sin embargo, hay veces el maestro
cataloga de malo a un alumno por no poner atencion a su clase y jugar.

Una clase no se puede caracterizar como buena o mala, se caracteriza por el interés, el deseo, el gusto, la
motivacion, las estrategias que el docente aplique, y la participacion de los alumnos.

Son constantes las anotaciones, observando las interacciones del profesor con los alumnos, las primeras
interacciones mostraron un enfoque tradicional del docente pues siempre hay un premio para un buen
desemperio, algunos adolecentes mostraron falta de interés en algunas clases (como historia). La mayoria de

problemas que se ocasionan en el aula durante las observaciones es a causa de mal comportamiento de los
|
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jovenes, mucho ruido y desorden. Sin embargo pude percatarme del gusto y la atencién por el arte a través de la
musica, durante esta clase los adolescentes mostraban interés y gusto. Las siguientes observaciones en la
materia de inglés, se observd el uso de material didactico, esto de alguna manera influye en los animos como
alumno necesita de motivacidn, sin embargo, era un material poco atractivo.

CONCLUSION

Se anotado el agotamiento de esta dimensién hacia lo emocional, la educacion escolar se basa mas en lo
racional por ello se requiere un cambio urgente, un .cambio con sentido lo cual se hara posible retomando alguno
de los objetivos principales que pretende la investigaciéon, darnos cuenta de esas brechas primarias,
fundamentales en el proceso de aprendizaje debemos de tener claro que la participacidn en clases no es facil,
para levantarse de la silla'y dar su punto de vista, es dificil para algunos por la poca seguridad, nervios y diversas
acciones que tienen que ver con la motivacion y en este caso, otros adolescentes cuentan con seguridad, dominio
de tema y diversas estrategias para obtener los conocimientos, tienen mas control de si mismos, del entorno y
participan mejor, es decir, la inteligencia emocional controlada permite ser asertivo en situaciones escolares,
social, laborales, etc.

la secundaria es el punto perfecto para desarrollar inteligencia emocional desde esta etapa para estimular el
control de las emociones es algo inteligente controlar la ira, la euforia, porque a esta edad las dudas, las
distracciones necesitan control para alcanzar los suefios y la motivacién de uno mismo .Es necesario saber qué
los emociona, la mayor importancia es la confianza del alumno a docente y de docente a alumno, una buena
relacion entre alumno, docente y contenido promueve buenas relaciones y aprendizaje significativo.
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RESUMEN

En la convencién sobre los derechos del nifio se contempla de la necesidad de garantizar el méas alto nivel de salud posible
en la infancia, siendo ademas este un objetivo prioritario a nivel educativo y sanitario en el mundo.

La alimentacion, es uno de los factores determinantes que mas influyen en el estado de salud de las personas, siendo la
infancia y la adolescencia periodos clave. La Organizaciéon Mundial de la Salud sefiala que una alimentacidn inadecuada en
la primera infancia es uno de los principales factores de riesgo de mala salud a lo largo de la vida, encontrandose ademas
directamente relacionada con la aparicién de enfermedades crénicas en la adultez.

La propia convencion citada, sefiala ademas como derecho de este grupo de poblacion el acceso a una educacién integral
que tome en consideracion todas las dimensiones de la persona (fisica, mental y social).

Se presenta a continuacion un estudio de los habitos de alimentacién de la poblacion adolescente que, fundamentado en
estos derechos del nifio, justifica la importancia de programas de intervencién a nivel educativo que favorezcan habitos
correctos de alimentacion desde la infancia como medio de proteccidn y promocion de la salud.

Introduccién

El articulo 29 de la convencion sobre los derechos del nifio hace referencia al derecho a la educacion, la cual “debera estar
encaminada a: a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio hasta el maximo de sus
posibilidades” (art. 21.a). Asi esta educacién integral, incluye la dimension fisica y de salud, la cual, entre otras dimensiones,
incluye la alimentacion.

En los derechos a la infancia, ademas hay apartados especificos relacionados con la salud, que aqui enumeramos:

Art 24. “Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio al disfrute del mas alto nivel posible de salud y a servicios para el
tratamiento de las enfermedades y la rehabilitacion de la salud”.

Art 39.”Los Estados Partes adoptaran todas las medidas apropiadas para promover la recuperacién fisica y psicolégica y la
reintegracion social de todo nifio victima de: cualquier forma de abandono, abuso; tratos inhumanos o degradantes (...). Esa
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recuperacion y reintegracion se llevaran a cabo en un ambiente que fomente la salud, el respeto de si mismo y la dignidad
del nifio”.

Art. 17: “Los Estados Partes reconocen la importante funcién que desempefian los medios de comunicacion y velaran por
que el nifio tenga acceso a informacion (...), en especial la informacién y el material que tengan por finalidad promover su
bienestar social, espiritual y moral y su salud fisica y mental’.

En nifio tiene “El derecho a salir de cualquier pais” (art. 10), “El nifio tendré derecho a la liberta de expresién (art. 13)”,
Derecho de profesar la propia religién”, (art. 15), “libertad de asociacién y de reuniones pacificas” (art. 15), ahora bien, estos
derechos tienen la restriccion si fuera necesario para proteger la salud publica, por lo que el derecho a la salud esta por
encima de los anteriores derechos.

La adolescencia es una etapa en la que se presentan graves problemas relacionados con la alimentacién, en concreto, la
obesidad, bulimia y anorexia (trastorno, este Ultimo que pueden llevar a la muerte, y en muchos casos a deterioros
neuroldgicos irreversibles). Asi, pues, este es un tema de especial relevancia en la educacién (Ayuso, 2019).

Adolescencia y salud. En general como afirma la OMS (2014a), se considera que los adolescentes son un grupo sano. A
pesar de ello, muchos mueren de forma prematura debido a accidentes, suicidios, violencia, complicaciones relacionadas
con el embarazo y enfermedades prevenibles o tratables. Mas numerosos aun son los que tienen problemas de salud o
discapacidades. Ademéas, muchas enfermedades graves de la edad adulta tienen su origen en la adolescencia o en los
habitos incorrectos que se adquieren en ella. Por ejemplo, el consumo de tabaco, las infecciones de transmision sexual,
entre ellas el VIH, y los malos habitos alimentarios y de ejercicio; causas todos ellos de enfermedad o muerte prematura en
fases posteriores de la vida.

La OMS sefiala los siguientes problemas como los mas relevantes de la juventud: salud mental, consumo de sustancias,
violencia, traumatismos involuntarios, nutricion, salud sexual y reproductiva y el VIH (OMS, 2014a).

En la misma linea, segln la Resolucién del Consejo y de los Representantes de los Gobiernos de los Estados de Europa
(CSDH, 2008), sobre la salud y el bienestar de los jovenes, aspectos como la nutricién, la actividad fisica, el abuso de
alcohol y la salud sexual y mental son aspectos pendientes por su enorme repercusion en el estado de salud de los jovenes
europeos siendo esencial promover entre este grupo de poblacién un modo de vida sano, adoptando medidas de
prevencion y teniendo en cuenta las cuestiones de género.

Alimentacion y Adolescencia

La alimentacién es un factor clave en el mantenimiento o la mejora del estado de bienestar de las personas. Junto
con la actividad fisica es uno de los aspectos que intervienen de una forma determinante en la salud por su repercusion
directa en la prevencion de la obesidad y su asociacion con las principales enfermedades crénicas de nuestro tiempo
(cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2, hipertensién arterial y ciertos tipos de cancer). De los diez factores de riesgo

|
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identificados por la OMS como claves para el desarrollo de las enfermedades crénicas, cinco estan estrechamente
relacionados con la alimentacion y el ejercicio fisico: obesidad, sedentarismo, hipertension arterial, hipercolesterolemia y
consumo insuficiente de frutas y verduras. Una alimentacién poco saludable y no practicar actividad fisica con regularidad,
son dos factores de riesgo importantes en la cronicidad de enfermedades y ambas son susceptibles de modificarse
(Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria, 2005; Moreno, 2015).

La prevalencia de sobrepeso y obesidad es una de las cuestiones que méas preocupan en salud publica. Segun los datos de
la OMS, ambos han alcanzado caracter de epidemia mundial. El 65% de la poblacién mundial vive en paises donde el
sobrepeso y la obesidad se cobran més vidas de personas que la insuficiencia ponderal (estar por debajo del peso
considerado como saludable) (OMS, 2014b).

Si bien el sobrepeso y la obesidad tiempo atrés eran considerados un problema propio de los paises de ingresos altos,
actualmente ambos trastornos estan aumentando en los paises de ingresos bajos y medios, en particular en los entornos
urbanos. En los paises en desarrollo estan viviendo cerca de 35 millones de nifios con sobrepeso, mientras que en los
paises desarrollados esa cifra es de 8 millones. La causa fundamental del sobrepeso y la obesidad es un desequilibrio
energético entre las calorias que se consumen y las calorias que se gastan. Pues bien, a nivel mundial se ha producido, por
una parte, un aumento en la ingesta de alimentos hipercaléricos ricos en grasas, sal y azlcares, y pobres en vitaminas,
minerales y otros micronutrientes. Por ofra parte, se ha producido un descenso de la actividad fisica, como resultado de las
formas cada vez més sedentarias de trabajo, de los nuevos modos de desplazamiento y de una creciente urbanizacion. A
menudo los cambios en los habitos de alimentacion y actividad fisica son consecuencia de cambios ambientales y sociales
asociados al desarrollo y la falta de politicas de apoyo en sectores como la salud, agricultura, transporte, planeamiento
urbano, medio ambiente, educacion, asi como al procesamiento, distribucion y comercializacién de los alimentos (OMS,
2014b).

Ante la gran preocupacién que la alimentacién supone para la salud publica mundial, la OMS presenté la Estrategia Mundial
sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisica y Salud (OMS, 2004b) para intentar reducir los factores de riesgo de
enfermedades no transmisibles relacionados con las dietas poco saludables y la inactividad fisica. En ella se insta a reforzar
y establecer sistemas de vigilancia para evaluar la eficacia de las intervenciones realizadas y para orientar la inversion y
gestion de los recursos disponibles reduciendo asi los riesgos relacionados con los regimenes alimentarios poco sanos y la
falta de actividad fisica. En 2006, el Marco para el sequimiento y evaluacion de la aplicacién de dicha Estrategia, propone
una linea de actuacién estableciendo indicadores que permiten evaluar la implantacién de esta estrategia mundial (OMS,
2006).

La Oficina Regional para Europa de la Organizacion Mundial de la Salud, aprueba en 2007 el Plan de Accién Food and
Nutrition Plan 2007-2009, en el que se plasma la necesidad de utilizar mecanismos de seguimiento y evaluacion en las
politicas y programas desarrollados comprobando asi el logro de objetivos y estableciendo medidas basadas en la
investigacion y en la evidencia. En esta misma linea, se aprueba el Libro Blanco de la Unién Europea (2007), intentando
contribuir a través de sistemas de seguimiento a la reduccion de los problemas de salud relacionados con la mala
alimentacion, el sobrepeso y la obesidad.
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En Espafia, la dieta mediterranea y sus conocidos efectos positivos sobre la salud, instan al consumo de multitud y variedad
de alimentos que forman parte de los habitos alimentarios de nuestra poblacion, lo cual predispone y favorece al menos el
equilibrio nutricional. Se considera el modelo de alimentacién mas saludable y los beneficios sobre la salud que aporta la
misma se han confirmado repetidamente (e.g., Estruch et al., 2013; Grao et al., 2013).

Numerosas investigaciones realizadas en los Ultimos afios apuntan algunos habitos de alimentacidn
como los que mejor pueden ayudar al mantenimiento 0 mejora de la salud de las personas siempre en relacion
con la practica de actividad fisica y como mejor modo de prevencion de la obesidad y el sobrepeso (Moschonis et
al., 2014; Papoutsou et al., 2014): ingesta adecuada de todos los tipos de alimentos de una forma variada y
equilibrada; consumo ocasional de azucares, alcohol y bebidas azucaradas; realizar entre tres y cinco comidas al
dia y realizar diariamente un desayuno completo (Pérez, 2019).

En Espafia, segun la Encuesta Nacional de Salud (2013), el porcentaje de la poblacién de entre 10 y 14
afios afectados por obesidad y sobrepeso, ha aumentado un 7,1% en los Ultimos 10 afios. Mientras en 2003 el
34% de los adolescentes tenia sobrepeso u obesidad (29,3% vy 4,7% respectivamente), este porcentaje asciende
al 41,1% en 2012 (teniendo sobrepeso un 35,5% y obesidad un 5,5% de los adolescentes).

En 2005, el Ministerio de Sanidad y Consumo de Espafia, preocupado por el fenémeno de la obesidad en

nuestro pais, elabora la Estrategia NAOS con la finalidad de mejorar los habitos alimentarios e impulsar la
practica regular de la actividad fisica de todos los ciudadanos, poniendo especial atencion en la prevencion
durante la etapa infantil. La puesta en marcha de esta estrategia ha requerido una intervenciéon multisectorial,
multidisciplinar y multifactorial interviniendo en los &mbitos familiar, escolar, empresarial y sanitario.
La citada estrategia nacional, ha seguido las directrices que la OMS establece en el Plan de Accion Europeo para la
Alimentacién y Politica Nutricional 2007-2013, poniendo especial interés en el seguimiento y la evaluaciéon como un
componente ineludible de las politicas y planes de accién de prevencion de la obesidad y de promocién de estilos de vida
saludables. Asi, en 2007, la OMS y la Asociacién Espafiola de Seguridad Alimentaria (AESAN), celebran en Madrid el Taller
Internacional Estrategia Global de la OMS sobre Dieta, Actividad Fisica y Salud: un marco para la implantacién de la
evaluacion y seguimiento, con el objetivo de revisar y compartir experiencias sobre evaluacion en diferentes paises, y
discutir el desarrollo de planes de accion especificos para implantar el Marco para el seguimiento y evaluacion de la
aplicacion de dicha Estrategia.

En la infancia y la adolescencia, la obesidad y el sobrepeso pueden causar hipertensién y complicaciones vasculares en
etapas vitales posteriores, contribuyendo asimismo a la aparicion de trastornos locomotores, complicaciones respiratorias,
inmunoldgicas y gastricas asi como diferentes alteraciones de la conducta como la merma de la autoestima y otros
conflictos que pueden abocar al nifio 0 al joven al fracaso escolar.

El estudio AVENA sobre alimentacion y valoraciéon del estado nutricional de los adolescentes espafioles, muestra una
alarmante prevalencia de sobrepeso y obesidad acompafiada de bajos niveles de actividad y condicion fisica y un estado
metabdlico de bajo grado, todos altamente implicados en el inicio y desarrollo de las enfermedades cardiovasculares que
puede tener en un futuro este grupo de poblacion (Warnberg et al., 2006).
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Haciendo referencia a la importancia de los habitos de alimentacion saludables, Contento y Michela (1998), demostraron
que en el periodo de la adolescencia aumenta la necesidad fisioldgica de los nutrientes esenciales (energia, proteinas,
vitaminas y minerales) y se hace especialmente importante tener una dieta de alta calidad nutritiva. Un buen modelo de
alimentacién en la infancia y la adolescencia promueve un 6éptimo crecimiento y desarrollo, teniendo ademas un gran
impacto en el futuro estado de salud adulto. Concretamente, una alimentacién saludable en ambas etapas, previene
problemas de salud inmediatos como la deficiencia de hierro, la anemia, la obesidad, desérdenes de alimentacion y caries
dental, al tiempo que todo lo anterior puede contribuir a prevenir problemas de salud a largo plazo, como la enfermedad
coronaria, el cancer, la hipertensién y la osteoporosis. Y, lo que no es menos importante, los habitos de alimentacién
adquiridos en la adolescencia se convertiran en la adultez en rutinas que protejan la salud o que la pongan en riesgo (Moral
etal, 2019).

Conviene sefialar que hay cierta tendencia en esta etapa a una ingesta poco adecuada de picoteo y consumo de alimentos
tipo “snacks” o de comida rapida de alto contenido calérico, ingestas desequilibradas o desordenadas en las que se come
poco en las comidas porque se consumen alimentos entre horas. Ademas, es habitual que no se consuman alimentos
necesarios como hidratos de carbono por miedo a engordar o que se prescinda de los desayunos. También se comienza en
esta etapa a realizar dietas sin el control necesario de profesionales, lo cual ayuda a instaurar habitos poco saludables y
conduce en algunos casos a patologias como la anorexia y la bulimia (Ballesteros et al., 2011).

El desayuno completo. Una de las formas mas simples y eficaces de mejorar la salud y el bienestar es
garantizar que los ciudadanos desayunen todos los dias. Ademés de la influencia en el bienestar cotidiano, las
investigaciones muestran que desayunar contribuye a mejorar la calidad de la ingesta diaria, al equilibrio
metabolico y a la mejora del rendimiento cognitivo durante el dia, lo cual implica beneficios para la salud a corto y
largo plazo. Las investigaciones sefialan que desayunar todos los dias tiene una importante influencia positiva en
el establecimiento de habitos saludables, siendo una de las comidas més importantes de dia y debiendo cubrir al
menos el 25% de las necesidades nutritivas diarias de los nifios y adolescentes en edad escolar. La realizacién
del desayuno esta asociado con un menor riesgo de obesidad y una reduccion en el indice de masa corporal en
nifios y adolescentes en Europa. Saltarse el desayuno, en cambio, se encuentra ligado a un estilo de vida poco
saludable (Diaz, Ficapal y Aguilar, 2016; Ibarra, Mora, Ventura, y Hernandez, 2019; Vereecken et al., 2009).

El estudio espafiol AVENA muestra como los jovenes que desayunan inadecuadamente o no desayunan, tienen unos
habitos menos saludables a lo largo del dia (tanto en la comida como en la cena) (Moreno et al., 2005).

La OMS recomienda, para la realizacién de un desayuno completo con las mejores cualidades nutritivas, un lacteo (vaso de
leche, yogur, queso...), una racién de cereal (pan, copos de cereales, galletas...), grasa de complemento (aceite de oliva,
margarina 0 mantequilla, preferiblemente la primera) una fruta o un zumo de fruta, mermelada o miel y, s6lo en ocasiones,
otros alimentos como derivados carnicos y dulces en cantidades moderadas.

A pesar de los beneficios del desayuno, las investigaciones muestran que saltarselo o realizarlo de manera insuficiente es
un hecho cada vez mas generalizado entre los nifios y adolescentes (Vereecken et al., 2009). De Rufino et al. (2005),

sefialan que se trata de una practica bastante frecuente entre los adolescentes. De hecho en poblacion general, se ha
"~ ]
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comprobado que saltarse el desayuno es bastante mas habitual en comparacién con saltarse la comida o la cena general
(Woodruff, Hanning, Lambraki, Storey y McCargas, 2008).

En Espafia, resulta preocupante que el 9,45% de los nifios y jovenes no desayunan nada y otro 30,3% de este grupo de
poblacién desayunan solamente algo liquido como leche o zumo. Tan sélo un 26,4% de la poblacién infantil y juvenil
espafiola realiza un desayuno completo compuesto por leche, fruta 0 zumo de frutas y cereales (Encuesta Nacional de
Salud, 2013).

Los resultados del estudio HBSC en Espafia en su edicién de 2010, aportaron informacion sobre el porcentaje de
adolescentes de entre 11 y 18 afios que desayunan los siete dias de la semana siendo un 56,9% de los chicos y un 49,9%
de las chicas (Moreno et al., 2012). En Castilla y Ledn un 13,9% de adolescentes va al colegio sin desayunar siendo las
chicas las que suben la media, un 17,4% frente a un 9,6% de chicos (Junta de Castilla y Ledn, 2014).

La frecuencia en el consumo de alimentos. En cuanto al consumo de los diferentes tipos de alimentos en la
adolescencia, segun La Agencia Espafiola de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricion (AECOSAN, 2007), resulta
esencial para una alimentacién saludable comer todo tipo de alimentos de una forma variada y equilibrada, tomar todos los
dias frutas verduras y hortalizas, cereales, patatas y legumbres, moderar el consumo de grasas especialmente de origen
animal, moderar el consumo de productos ricos en azlcar y reducir la sal en las comidas (Aranceta, et al, 2016).

Los resultados de la Encuesta Nacional de Salud (2013) de Espafia, muestran que el grupo de jévenes de entre 15y 24
afios es el grupo poblacional que menos frutas y verduras incorpora en su dieta. Asimismo, numerosos estudios han
demostrado el bajo porcentaje de consumo de estos dos grupos de alimentos en el periodo adolescente (e.g., Cérdoba,
Luengo y Garcia, 2012; Martinez, Villarino, Garcia, Calle y Marrodan, 2013), mientras que el consumo de dulces y refrescos
crece de forma significativa en la Ultima década (Legnani et al., 2012; Moreno-Gomez et al., 2012).

En Castilla y Leon (Espafia), alrededor del 10% nunca toma alimentos como pescado, frutas frescas, verduras, legumbres y
hortalizas. Por ejemplo, un 8,9% de los encuestados no toma nunca frutas y cerca del 30% sélo la consumo una o dos
veces por semana, siendo todavia peores los datos en verduras y hortalizas (un 9,7% nunca las consume y un 43,2% sélo
una o dos veces por semana) (Junta de Castilla y Ledn, 2014).

Ademas, en este estudio se refleja que hay un 71,5% de los jovenes que come mientras ve la television, lo que se relaciona
con mayor ingesta y preferencia por platos mas ricos en grasas y calorias vacias (Robinson et al., 2013). Si estos factores
de riesgo se suman a la baja frecuencia de ejercicio fisico y el tiempo dedicado a las conductas sedentarias (tal y como se
tratara en el siguiente apartado), se muestra un patrén a tener en cuenta en la prevencion del sobrepeso y la obesidad en la
edad adolescente.

Los datos del estudio HBSC en Espafia (Moreno et al., 2010), muestran que en la realizacién de un desayuno completo, el
porcentaje de adolescentes que desayuna los siete dias de la semana es mayor en chicos (56,9%) que en chicas (49,9%).
Ademas la tendencia descendente de esta practica segun la edad es méas acusada en las chicas. En cuanto al consumo de
los distintos grupos de alimentos, los datos apuntan que las chicas superan a los chicos en consumo éptimo de frutas y
realizan también un mayor consumo diario de verduras. En cuanto al consumo diario de refrescos o bebidas azucaradas el
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porcentaje es mas frecuente en los chicos, un 24,4% frente al 20,2% de las chicas. Los dulces, en cambio, son consumidos
a diario de forma més frecuente por las chicas (16,6%) frente al 13,7% de los chicos.

Un estudio realizado por nuestro equipo (Guevara, 2014) mostré que en una muestra de 1200 adolescentes
espafioles, el 71% desayunaba de forma completa todos los dias, pero un 12% de los adolescentes encuestados no
desayunaba nunca. El habito no saludable de alimentacion méas frecuente es el bajo consumo de verduras y frutas, y el
excesivo en carne. Ademas, el consumo de azUcares y bebidas azucaradas es alto en este grupo de poblacién. Tan sélo un
12% de los adolescentes cumple las recomendaciones realizadas por los organismos internaciones para seguir una
alimentacién equilibrada y completa.

CONCLUSION

Los datos sefialados en esta revision ponen de manifiesto la necesidad de disefiar programas de intervencion que
de forma especifica promuevan un mayor consumo de frutas y verduras, la realizacion de un desayuno completo todos los
dias de la semana y ademas orienten sobre la frecuencia recomendada en el consumo de alimentos” (Guevara, p. 208). De
entre los factores que determinan el estado de salud, cobra especial relevancia la alimentacion y sobre todo en la etapa
adolescente ya que durante la misma se adquieren muchos de los habitos que nos acompafian a lo largo de la vida. La
salud es un derecho en la infancia y promoverla favorece la educacion integral de las personas.
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RESUMEN

El consumo de drogas es un tema social de gran importancia pero que sin duda alguna no se ha logrado
disminuir los indices de victimas de esta problematica debido a la falta de informacion y a la poca importancia que
se le ha dado como problema social; a pesar de la alarma social con la que se tiene que abordar el fenémeno de
las drogas que a menudo se presentan necesitamos mirar con atencién esta realidad y preocupacion que este
requiere o necesita.

Uno de los problemas sociales que mas estan afectando a los individuos en conjunto son el uso y abuso de las
drogas desencadenando una serie de problemas de salud y una serie de derechos que son suspendidos por el
consumo de drogas, “no podemos ayudarles cuando tienen dificultades si no estamos cerca de ellos en el dia a dia, si no
conseguimos ser adultos cercanos y positivos” (Alegret ; 2005; ).

El objetivo de esta investigacion fue indagar acerca de los tipos de adicciones y las estrategias para su
prevencion darse cuenta de la necesidad en los entornos escolares, en donde se implementen estrategias
preventivas a la comunidad educativa para que tengan un mejor rendimiento académico y desarrollo
biopsicosocial dptimo. Por tal motivo es importante recalcar que el consumo de alcohol y otras drogas hace que
una persona pierda oportunidad de desarrollar su potencial patrimonio cerebral, ya que estas sustancias
producen alteraciones desde los primeros estadios.

Esta problematica es una situacién bastante preocupante para el desarrollo educativo del alumnado por ello la
sociedad debe darle la importancia que este necesita ya que los adolescentes son el futuro de las proximas
generaciones, €s preciso capacitar a las personas para hacer elecciones acertadas en sus estilos de vida en
donde se constituye una estrategia fundamental en la vida del ser humano, y en la educacién para la salud estas
juega un papel preponderante, en tanto ayuda a formar a las personas (estudiantes o adolescentes) en
habilidades cognitivas, y socio-afectivas que les permitan decidir de forma correcta frente a situaciones que
pongan en riesgo su integridad fisica y psicologicas, esta investigacion se realizd con el fin de orientar a los
adolescentes y hacerles ver lo grave de la situacion y del abuso de cualquier droga, también lo riesgoso que es
violar el reglamento de las instituciones educativas ya que el uso de las drogas es prohibido dentro de este
contexto.
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INTRODUCCION

El desarrollo de un ser humano es muy amplio ya que este va aprendiendo desde el nacimiento, pasando por
etapas cognitivas, socio-afectivas, fisicas; como se sabe todo ser humano experimenta cambios en diferentes
etapas de su vida. La investigacion se centra en la etapa de la adolescencia ya que aqui es donde el nifio
experimenta una serie de cambios bioldgicos.

Para cuando un nifio llega a la etapa de la adolescencia ya tiene construido una parte de su identidad ya que esta
parte se trabaja desde el nucleo familiar, en esta fase de su desarrollo humano puede decirse que ya aprendid
conceptos generales de lo que es bueno y es malo, donde desde casa empez6 a ser instruido. La instruccion de
los padres hacia el nifio es fundamental ya que le ayuda a lo largo de su vida, aunque en algunos casos esto no
es asi; ya que algunos adolescentes muestran conductas negativas, que no favorecen su integridad fisica y
psicologica.

Unas de las principales drogas que se abordaron en esta investigacion fue el cannabis conocido coloquialmente
‘marihuana”; esta droga actualmente es consumida en la etapa de la adolescencia debido a la facilidad que se
tiene para obtenerla, asi como el tabaco y el alcohol. La marihuana se ha extendido en todo el continente ya se
ha por su uso farmacéutico o por experimentar cuales son los efectos que tiene la persona al consumirlo.

‘En la actualidad los cannabindides son consumidos en gran escala en occidente en tres principales
presentaciones distintas, la marihuana, el hachis y el aceite de hachis. La primera se presenta como hojas y
flores secas de la planta y su concentracion de THC varia de 0,5 a 5%. Hay sin embargo algunas modalidades de
plantas modificadas genéticamente que ya presentan concentracion de THC entre 7 y 34%. El hachis, por su
parte, se obtiene de la resina extraida de las plantas y flores desecadas. De: (José Theodoro Correa de Carvalho,
Diciembre 2007 revista Noticias Juridicas) *

Los tipos de drogas se clasifican en dos tipos legales o ilegales, de igual manera se determinan segun sus vias
de consumo, efectos sobre el sistema nervioso, efectos en el desarrollo cognitivo e intelectual.

Las drogas legales estan permitidas, y suele existir un fin econémico para su utilizacién. Por ejemplo, los
impuestos recaudados con el tabaco o el alcohol ya que estas drogas son mas faciles de adquirir y su costo es
mas accesible a comparacion de las otras, las puedes encontrar en algin supermercado, en la tienda que esta
cerca de tu casa, tiendas extranjeras efc. las drogas legales son comercializadas y consumidas en restaurantes,
eventos, fiestas es decir estan a la vista y son adquiridas con gran facilidad no seria dificil para un adolescente
adquirir drogas legales ya que la restriccion de estos productos no es severa y su consumo es para la sociedad
cada vez mas comun; aunque se considera el alcohol como una sustancia restringida para toda persona menor
de edad, en la actualidad esta ley es violada por los consumidores y los negociantes relacionados con esta
sustancia.
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Objetivo General:

Conocer e identificar los dos tipos de drogas que prevalecen en la actualidad y en la vida de los adolescentes
para implementar programas de prevencion que favorezcan el desarrollo integral y adecuado en la formacién de
los jovenes.

METODOLOGIA

Esta investigacion es de enfoque cuantitativo debido a que, por medio de entrevistas realizadas a docentes,
directivos y estudiantes de determinada institucion, identifique que existe un consumo de ciertas drogas en los
adolescentes asi mismo me permitio plasmar la problematica por medio de gréficas y porcentajes.

RESULTADOS
¢Qué sustancias has consumido?
35%
30% 31%
2 0,

25% %
20% 23%
15% 17%
10%

5%

0%

a) Tabaco b) Bebidas alcohdlicas ¢) Marihuana d) ninguno

De acuerdo a la pregunta ;Qué sustancias has consumido? Corresponde la siguiente grafica; en donde el
porcentaje del 29% corresponde a la respuesta de la sustancia del tabaco, mientras que el 31% de los alumnos
eligieron que la sustancia de bebidas alcohdlicas son las mas consumidas por ellos, mientras tanto el 17% dijo
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que consumié marihuana, el 23% de los alumnos eligieron responder libremente; y asi dando un 100% de las
personas encuestadas.

¢has sentido la necesidad de consumir?

a) Si, porque creo que el b) Si, eh consumido drogas c) No, jamas eh probado d) Otro, especifique
consumir drogas podria para pertenecer algun drogas
ayudar a mi estado de grupo social.
dnimo.

Esta grafica corresponde a la pregunta ;has sentido la necesidad de consumir? Corresponde la siguiente grafica
donde el 43% de los adolescentes entrevistados dijo que el consumir drogas podria mejorar su estado de &nimo
sin especificar cual, el 34% dijo que ha consumido drogas para pertenecer algin grupo social, el 14% dijo que
jamas ha probado drogas, pero ese porcentaje es menor a los otros donde se confirma el consumo de drogas, el
9% eligio el inciso otro, especifique.

1 —
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¢ Ha pasado por alguna circunstancia donde alguno de los alumnos
consuma drogas y cual fue su reaccion?

a) Si, alguna vez percibi que  b) En algunas ocasionescon c) No, nunca eh presentado d) Otro, especifique
un alumno consumia drogas diferentesa alumnos tratede  alguna situacion de esa
pero me mantuve al margen.  orientary evitar que indole.

siguieran consumiendo.

Esta grafica corresponde a la pregunta ¢ usted ha pasado por alguna circunstancia donde alguno de los alumnos
consuma drogas y cual fue su reaccién? Corresponde la siguiente grafica donde el 11% de los maestros
encuestados responde que alguna vez percibieron que algun alumno esta consumiendo drogas, pero desidieron
mantenerse al margen, el 56% de los docentes respondieron que en ocasiones si han intervenido tratando de
orientar al alumno para evitar su consumo, el 33% respondié no haber pasado por alguna situacion relacionada
con el fendmeno analizado.

CONCLUSIONES

1. Prevenir el consumo de drogas es de mucha importancia debido a que es un tema que compete a toda la
sociedad; donde viene siendo parte la adolescencia y los adultos mas afectados por este fenémeno, hablando de
drogas es necesario implementar reglas que establezcan la forma en que debemos comportarnos todos los que
conformamos la sociedad para que exista un bienestar entre todos alcanzando vivir en armonia; logrando una
cultura de paz donde cada individuo pueda tener una mejor convivencia entre todos.. Las normas establecidas
en la constitucién politica de los estados unidos establecen los derechos y garantias que tenemos como
ciudadanos en donde cada uno a construir un pais mejor; para las generaciones futuras.

el articulo de derechos de las nifias, nifios y adolescentes nos habla acerca de la familia en donde esta tiene una
relacion desde que el nifio nace hasta lo largo de su existencia en donde los padres son los principales
protectores de la integridad de las nifias, nifios y adolescentes; la constitucion es el segundo protector de la
integridad de los mismos, el articulo cuatro nos habla:
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El derecho a la familia permite relacionar al nifio a una historia y sobre todo le ofrece proteccién contra la
violacion de sus derechos.es importante que este derecho se ejerza debido a que los nifios alejados de su familia
se convierten en victimas faciles de la violencia, la explotacion, la trata, la discriminacion, el uso de drogas
legalesfilegales u otro tipo de maltrato ( LGDNNA,2014).

2.- La juventud tiene el derecho de ser considerada como un grupo especifico, con sus valores propios y con un
rol en la sociedad, las autoridades de las entidades federativas, municipales el ambito de sus respectivas
competencias, deberan colaborar en la busqueda, localizacion y obtencién de la informacidén necesaria para
acreditar o restablecer la identidad de nifias, nifios y adolescentes; donde estas leyes se encargan principalmente
de cuidar y velar la integridad de cada uno de los personajes mencionados.

El derecho a la identidad lo merecemos y debemos ejercer todos los seres humanos con la finalidad de tener una
garantia, un nombre, una identidad; que ya la mayoria en la etapa de la adolescencia tiene construida su
identidad.

El derecho a la salud para las nifias, nifios y adolescentes es a un mas importante debido a que son menores de
edad y necesitan quien vele por su proteccion hasta no ser mayores de edad, las drogas se convierten en una
enfermedad para el individuo que las use debido a que sus componentes alteran el sistema cognitivo y altera
todos los sentidos creando sin distincion alguna para todo a aquel que abusa de las drogas una ansiedad que al
mismo tiempo se convierte en dependencia.

Las autoridades deben establecer medidas que garanticen la proteccién de este derecho como todos los
derechos, de ser violado las autoridades estan obligadas adoptar las medidas apropiadas para promover una
cultura de paz.
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IGUALDAD Y GENERO EN LAS MATERIAS DE LA TITULACION DE PEDAGOGIA Y
EDUCACION SOCIAL EN ESPANA

Maria Esther Olveira Olveiray Maria del Carmen Gutiérrez Moar

Universidade de Santiago de Compostela - RIIDE Santiago de Compostela

Resumen:

La Universidad, como institucion formadora, con su incorporacién del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) ha generado oportunidades para incluir la perspectiva de género en la formaciéon de los
profesionales de la educacién. Concretamente, nuestro trabajo muestra cdmo ha sido la incorporacion de la
perspectiva de género en los planes de estudio de las titulaciones de Pedagogia y Educacion Social en dieciocho

universidades espariolas.

Esta comunicacién presenta un balance cuantitativo y cualitativo de la presencia de la formacién de

género en el bagaje de los futuros pedagogos y pedagogas y educadoras y educadores sociales de nuestro pais.

Inicialmente sefialamos que el tema de la perspectiva de género en los diferentes planes de estudio
analizados es muy desigual y en algunos casos practicamente inexistente, hecho que nos indica la necesidad de
continuar la formacion en perspectiva de género en ambas titulaciones por separado dado que las propuestas

deben adaptarse a las exigencias a su praxis profesional.
Palabras clave: género, igualdad de oportunidades, educacion, feminismo y ciudadania.
Introduccién

Las sociedades cada vez mas diversas y globales necesitan desde todos los ambitos hacer hincapié en
los derechos de sus ciudadanos y en los diversos valores para garantizar la igualdad de toda la poblacion. Un
tema de gran actualidad en nuestro pais es la igualdad de género y la necesidad de trabajar dicho ambito de
modo transversal desde todos los espacios civicos y en concreto desde el educativo. De ahi nuestro interés en un
primer momento de saber cdmo se forman nuestros futuros pedagogos y educadores sociales en el sistema

universitario en cuanto a la igualdad de género.
Metodologia

Ello nos ha llevado a hacer un vaciado de informacion de la titulacion de Pedagogia en la universidad

publica espafiola, de cara a visibilizar en que materias esta presente una tematica como es la igualdad de género
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en los planes de estudio. Para ello, se ha hecho un vaciado de 18 universidades analizando las materias de los
cuatro cursos que configuran la formacion del grado. El instrumento utilizado ha sido una ficha en la que hemos
recogido la informacion que aparece publicada en los programas de las materias de las 18 universidades en sus

paginas web. Los apartados que hemos considerado han sido:

- Elnombre de la materia

- Curso en la que se imparte la materia

- Referencia directa o indirecta; es decir, el tema de género aparece en el enunciado de la materia o en
un contenido (bloque de contenido); o su referencia o presencia es indirecta ya sea de forma
transversal en algun contenido o a través de referencias bibliograficas.

- Los descriptores de busqueda han sido: género, igualdad de oportunidades, feminismo, sexo y
derechos de ciudadania

- Tipo de referencia: de contenido, institucional, bibliogréfica

1. Grado de Pedagogia

En el plan de estudios de Pedagogia y tras consultar la oferta educativa de 18 universidades publicas,
hemos de sefialar que la materia de género sélo aparece en la Universidad de Murcia en segundo curso bajo el

epigrafe de Educacion, Género, Ciudadania y Derechos Humanos.

Antes de analizar la presencia del contenido de género en las guias docentes de las diversas materias de
los programas de la titulacion de Pedagogia hemos de comentar que las Oficinas de Igualdad de Género de las
Universidades juega un papel importante, en la labor de visibilizar del tema de género en nuestras instituciones.
Porque desarrollan politicas y favorecen tomas de decisiones encaminadas a fomentar la igualdad de
oportunidades y hacerla real en todas las entidades y érganos, pero también en el &mbito académico. Las
recomendaciones de presentar en todos los programas de la titulacion educativa de Pedagogia parrafos
institucionales sobre la postura del ente universitario hace que institucionalmente se haya facilitado que el tema
se haga presente en todas las facultades y estudios un ejemplo de redaccién es el de la universidad de Santiago
que siendo muy genérico evidencia la preocupacion por el tema “Perspectiva de género. En atencion a criterios
de igualdad de género en el ambito universitario, se recomienda hacer uso del lenguaje no sexista, tanto en el

trabajo cotidiano de aula como en los trabajos académicos solicitados.

Si bien es cierto, que la referencia directa en nuestros planes de estudios es practicamente insignificante
en el rétulo de las materias, hemos de ser mas prudentes si hacemos referencia a los contenidos y al tipo de

asignatura, en este sentido estos contenidos a veces se dan de forma transversal en las diferentes materias.
I —————————————
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Profundizando, los datos nos permiten indicar que de manera directa en las diversas materias que conforman
nuestros curriculos aparecen reflejados contenidos donde se habla directamente de género en quince de las
dieciocho universidades consultadas. El peso en el curriculo es muy variable desde siete materias en que hay
contenido especifico de género e igualdad de oportunidades como es el caso de La Laguna o del Pais Vasco o a
ninguna como sucede en la Universidad de Barcelona, la Complutense de Madrid o en la Universidad Nacional de
Educacion a Distancia. Esta afirmacion ha de ser valorada con mucha cautela en tanto que ello no implica que en
la docencia cotidiana el profesional no tenga en cuenta el tema, sino que no se ha visibilizado en la materia
(primer acercamiento por parte del alumnado a los contenidos). Presencia muy basica también se produce en la
universidad sevillana, asturiana, burgalesa y malaguefia donde solo hemos encontrado una cita de la tematica de

género en sus contenidos.

Una radiografia del panorama espafiol puede reflejarse en los siguientes datos que nos indican que los
contenidos de género aparecen en materias de tipo de Fundamentaciéon Basica (FB) en quince casos, en

dieciocho en los de materias obligatorias (OB) y en diez si hablamos de la optatividad (OP).

Las universidades de llles Balears, Pais Vasco, Murcia, La Laguna, Granada, Autonoma de Barcelona y
Santiago de Compostela tienen en primer curso mas de un contenido en el plan de estudios en materias de

fundamentacién basica u obligatoria en primero.

En segundo curso destacar la unica materia Educacion, Género, Ciudadania y Derechos Humanos que
tiene en su rotulo el vocablo género de la universidad murciana, pero ademas sefialar que sélo se reflejan
contenidos en dos materias consideradas como basicas (FB) en la universidad Autonoma de Barcelona; siendo la

oferta obligatoria y basica en la Universidad de Salamanca y Pais Vasco de s6lo una.

En el tercer curso la formacion no se dirige a todo el alumnado por ser docencia optativa y no estar
vinculada en algunos a los itinerarios formativos dicha presencia se analiza en las guias docentes de la

Universidad de llles Balears, La Laguna y Valencia.

La optatividad es manifiesta en el Ultimo curso del grado donde diversos contenidos puntuales afloran en
materias de corte mas especifico y especializado. La universidad de Salamanca incorpora en la materia de
Pedagogia Familiar un contenido sobre “prevencion de la violencia familiar y/o violencia de género”; la del Pais
Vasco introduce la tematica de “caracteristicas individuales género, empatia y personalidad” en la de Intervencion
educativa en resolucion de conflictos; o en el caso de la Autonoma de Barcelona “la perspectiva de género” en su

optativa de Educacion para la ciudadania.
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Otro aspecto clave a valorar, méas alla de la presencia en los planes de estudio de la temética y del
contenido especifico de formacion, es la bibliografia mas recurrente, y, por lo tanto, los autores que investigan y

difunden su trabajo en revistas cientificas.

Las obras mas citadas en los programas de Pedagogia son las de la catedratica Pilar Ballarin (9 veces).
Las publicaciones seleccionadas para el aprendizaje son La educacion de las mujeres en la Espafa
contemporanea (siglos XIX-XX) del 2001; Los codigos de género en la universidad 2015 y ;una profesion
feminizada? 2016. Las citas estan presentes en fuentes documentales de los diferentes programas de las
diversas universidades de Granada y Valencia (dos citas) y en Malaga, Oviedo, llles Balears y Rovira i Virgili (con

una).

La segunda referencia mas citada (6 veces) es el articulo ;Por qué una propuesta de formacion en
perspectiva de género en el ambito universitario? de las autoras Donoso-Vazquez, Trinidad; Velasco-Martinez,
Anna (2013) de la Universidad de Barcelona. Con cuatro aparece la antropologa Dolores Juliano por “Género y
trayectorias migratorias en épocas de crisis” (2012) y “El juego de las astucias: mujer y construccion de modelos

sociales alternativos” (1992) por las universidades de Oviedo, llles Balears y Granada.
2.Grado de Educacién Social

El analisis del plan de estudios de Educacién Social de 27 universidades publicas de Espafia nos permite
afirmar que el tema de igualdad de género ocupa un espacio mucho mayor que en la titulacién de Pedagogia.
Asi, en cinco universidades existe una materia sobre género, aunque no en todos los casos tiene la misma
consideracion en el plan de estudios. En el caso de las universidades de Vigo y A Corufia “Género y educacion
social” y “Género, igualdad y educacion” respectivamente se identifican como obligatorias y se cursan en segundo
y primero; mientras que “Género y sociedad” (universidad de Lleida), “Convivencia y prevencion de la violencia de
género” (universidad de Huelva) y “Cambios sociales y nuevas relaciones de género” (universidad de Jaén) tienen

caracter optativo y se imparten en los tres casos en cuarto curso.

Valorar también positivamente que todas las universidades tienen contenidos de género, en el grado y
que mayoritariamente se imparten en los dos primeros cursos, lo que supone que estan vinculadas a materias de
fundamentacion basica y obligatoria. Esto se refleja en cifras como las de la universidad de Almeria que tiene diez
contenidos, Granada con nueve, seguida de Extremadura y Valladolid con siete; o Ledn, Pais Vasco y Cérdoba
con seis. Esta catalogacion nos permite visibilizar y ofrecer contenidos de género a todo el alumnado que cursa el

grado de Educacién Social en nuestro pais, mas alla de la comunidad auténoma de la que dependa. Entendemos
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que este avance viene marcado fundamentalmente por el caracter socioeducativo de la titulacion y su integracion

profesional en el tejido social y comunitario més alla de los sistemas formales y reglados.

La optatividad esta presente en tres materias especificas, pero también en los contenidos de 38 materias
de tercero y cuarto del grado. Los 26 contenidos de las asignaturas de cuarto indican un interés por el tema del
género en la formacion mas especifica. El andlisis realizado no nos permite concluir si esta optatividad esta
vinculada a itinerarios formativos concretos, pero lo que si pone de manifiesto es la sensibilidad que hay con el

tema al convertirse en contenido transversal en diversas materias.

La universidad Autbnoma de Barcelona es la que mayor carga de optatividad tiene en sus planes de
estudio con seis contenidos especificos seguida de la universidad Nacional de Educacion a Distancia y de la
universidad corufiesa. Comentar que la optatividad es nula en nueve universidades (Santiago de Compostela,

Extremadura, Salamanca, Leén, Pais Vasco, Complutense de Madrid, Rovira i Virgili, Aimeria y Cérdoba).

Una sintesis de las obras mas citadas en los programas de Educacion Social de las 27 universidades
estudiadas nos permite sefialar que las obras de Pilar Ballarin (2001,2015, 2016), vuelven a ser las mas
referenciadas (nueve citas) igual que sucedia en la fitulacion de Pedagogia. Otra autora mencionada en diversos
programas es Judith Butler (1997, 2001, 2002) y hemos de destacar que su trabajo “El género en disputa: el
feminismo y la subversion de la identidad” es elegido como apoyo al estudio de los contenidos de género por mas

de cuatro universidades y un total de siete citas.

La obra “Rosa y azul: la transmision de los géneros en la escuela mixta” (1988) de las autoras Subirats y
Brullet es manual de trabajo en cinco universidades A Corufia, la Autdnoma de Barcelona, Granada, la
Universidad Nacional de Educacion a Distancia y Vigo. También con cinco citas hallamos los trabajos de Joseph
Stiglitz en cuadro universidades. Con cuatro citas “el programa socioeducativo para la prevencion de la violencia
de género en parejas adolescentes” de Ainoa Mateos es uno de los elegidos para la formacién en las

universidades de Burgos, Aimeria, Cordoba y Granada.

Las obras seleccionadas en Educacién Social son de autoras, lo que indica que esta tematica esta siendo
liderada por investigadoras con posiciones claras y relevantes en un tema tan actual en el &mbito educativo como
es la igualdad de género desde todas las perspectivas. Evidentemente, las referencias bibliogréficas individuales

alo largo de los programas son muchas mas.
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Conclusiones:

Hemos de concluir sefialando que en esta primera fase de recogida de datos cuantitativa y cualitativa
podemos manifestar que el tema de género en los diferentes planes de estudio es muy desigual y en algunos
casos practicamente inexistente en la formacion de nuestros pedagogos y reducida en la de los educadores
sociales. Si bien es cierto, que en el caso del Grado de Educacién Social su presencia en planes de estudio es

mayor.

Una primera interpretacion de los datos nos indica que el anélisis del tema a desarrollar en una segunda
fase se hara de manera individual en cada una de las dos titulaciones; ya que, la intervenciéon de estos dos

colectivos de futuros profesionales es diversa y tiene implicaciones concretas en la praxis profesional.

Esta comunicacion pretende ser un balance cuantitativo de la presencia de dicha formacion en el bagaje

de los futuros pedagogos y pedagogas de nuestro pais, asi como de nuestras educadoras y educadores sociales.

1 —
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FUENTES DOCUMENTALES CONSULTADAS

Péginas web institucionales de las universidades siguientes: De todas las consultadas (27) se
seleccionaron 18 para los grados de Pedagogia y Educacion Social.

Universidad Autonoma de Barcelona
Universidad de Almeria

Universidad de Alicante

Universidad de Barcelona

Universidad de Burgos

Universidad de Cantabria

Universidad de Cérdoba

Universidad Complutense de Madrid
Universidad de Extremadura
Universidad de Girona

Universidad de Granada

Universidad de Huelva

Universidad de Jaén

Universidad de La Corufia

Universidad de la Islas Baleares
Universidad de La Laguna
Universidad de Le6n

Universidad de Lleida

Universidad de Malaga

Universidad de Murcia

Universidad de Educacion Nacional a Distancia
Universidad de Oviedo

Universidad del Pais Vasco
Universidad Rovira i Virgili (Tarragona)
Universidad de Salamanca
Universidad de Sevilla

Universidad de Santiago de Compostela
Universidad de Valencia

Universidad de Valladolid

Universidad de Vigo
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DERECHOS HUMANOS COLECTIVOS DEL TRABAJO EN MEXICO
Elizabeth Consuelo Ruiz Sanchez* y Miguel Angel de los Santos Cruz**

*Facultad de Derecho, UNACH. Miembro del C. A. en Consolidacion Derechos Humanos.
** Facultad de Derecho, UNACH. Lider y Responsable Técnico del C.A. en Consolidacién Derechos Humanos.

RESUMEN

México en cumplimiento de sus compromisos internacionales ha adoptado vy ratificado los Convenios 087 y 098
de la Organizacién Internacional del Trabajo, procurando armonizar el articulo 123 de la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos y su legislacion secundaria a los principios rectores de estos Convenios; sin
embargo, organizaciones sindicales han planteado ante la Comisién de expertos CEACR vulneracion de sus
derechos colectivos del trabajo.

Palabras Clave: Derechos humanos colectivos del trabajo, regulacién juridica, vulneracion.
INTRODUCCION

Como consecuencia del compromiso de los Estados Miembros de la Organizacion de las Naciones Unidas para
combatir los actos degradantes para la conciencia de la humanidad y la proteccidn de los derechos humanos por
un régimen de derecho, el 10 de diciembre de 1948, se proclamé la Declaracion Universal de Derechos
Humanos, en cuyos articulos 22 al 24, reconocen a toda persona el derecho al trabajo, a condiciones equitativas
y satisfactorias de trabajo, a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus intereses.

En México, la Constitucion de 1857, con reformas del 25 de septiembre de 1873, en su Art. 5° disponia que nadie
puede ser obligado a prestar trabajos personales sin la justa retribucion y sin su pleno consentimiento. El Estado
no puede permitir que se lleve a efecto ningun contrato, pacto o convenio que tenga por objeto el menoscabo, la
pérdida, o el irrevocable sacrificio de la libertad del hombre, ya sea por causa de trabajo, de educacion o de voto
religioso.

Para 1916, nuestro Congreso Constituyente, razonando los principios de justicia social e igualdad, incorpora en el
articulo 123 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos de 1917, las garantias sociales, con la
finalidad de otorgar a los trabajadores, la proteccion y condiciones de trabajo digno y socialmente util, los
derechos a coaligarse, a la huelga y a la libertad de negociacion colectiva. En este contexto, el articulo 1° también
sefiala que todas las autoridades, en el ambito de sus competencias, tienen la obligacion de promover, respetar,
proteger y garantizar los derechos humanos, en especifico los derechos humanos laborales.

Objetivo General:
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Analizar la regulacién juridica nacional e internacional de los derechos humanos colectivos del trabajo y su
vulneracion.

METODOLOGIA

La metodologia utilizada es la hermenéutica y parte de una revision bibliografica y de documentos que permiten
rescatar los aportes més significativos en materia de libertad sindical, autonomia y negociacion colectiva, tales
como: legislacion laboral; documentos e instrumentos juridicos de contenido nacional e internacional; tesis
jurisprudencial y aislada.

RESULTADOS

Para Reynoso (2015), los derechos humanos laborales son entendidos como “aquel conjunto de derechos
inalienables que todo sistema juridico debe respetar a una persona por el hecho de ser trabajador” (p. 21), es
decir, aquel conjunto de derechos individuales y colectivos de la persona vinculados a los espacios de trabajo.

Los Tribunales Colegiados de Circuito en tesis de jurisprudencia XI.10.A.T. J/10 (10a), manifiestan que de
acuerdo a la doctrina contemporanea, deben entenderse como derechos colectivos, “los derechos que
corresponden a grupos limitados y circunscritos de personas relacionadas entre si debido a una relacion juridica,
con una conexiéon de bienes afectados debido a una necesidad comun y a la existencia de elementos de
identificacion que permiten delimitar la identidad de la propia colectividad” (p.2417).

Para Arévalo Vela (2017), las principales caracteristicas del derecho colectivo del trabajo son las siguientes: su
sujeto principal es la organizacion sindical, quien busca mediante su accién el nacimiento de nuevos derechos
para los trabajadores, aunque algunas veces solo se limite a defender los derechos ya reconocidos para evitar su
supresion; equilibra en los centros de trabajo, las fuerzas de los sujetos laborales; y su regulacién esta prevista en
los ambitos nacional e internacional (p.378).

Regulacion Nacional

En México, los derechos colectivos del trabajo encuentran en el articulo 123, su fundamento constitucional, y de
conformidad al articulo 2°, parrafo tercero, de la Ley Federal del Trabajo (LFT, 2019), se consideraran como tales,
los concernientes a la libertad de asociacion, autonomia, el derecho de huelga y de contratacion colectiva,
debiendo garantizarse su respeto irrestricto, en todo establecimiento en que impere el trabajo digno o decente.

Al respecto la segunda sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion, en tesis aislada 2°. CXIV/2015, décima
época, se pronuncié en el sentido de que el principio de libertad sindical se sustenta fundamentalmente en cuatro
postulados: 1. Derecho de libre asociacion; 2. Derecho para redactar estatutos y reglamentos administrativos; 3.
Derecho para elegir libremente a sus representantes; y 4. Derecho de organizacion interna:
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“LIBERTAD SINDICAL. POSTULADOS EN QUE SE SUSTENTA ESE PRINCIPIO.

El principio de libertad sindical reconocido en el articulo 123 de la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos y en el Convenio Nimero 87, relativo a la Libertad Sindical y la Proteccién al Derecho Sindical, de la
Organizacion Internacional del Trabajo, se sustenta fundamentalmente en cuatro postulados: 1. Derecho de libre
asociacion; 2. Derecho para redactar estatutos y reglamentos administrativos; 3. Derecho para elegir libremente a
sus representantes; y 4. Derecho de organizacion interna. Estas cuatro premisas se encuentran intimamente
relacionadas entre si, pues no puede entenderse una sin la existencia de las otras; es decir, no puede concebirse
el derecho de libre asociacion, sin la facultad de redactar sus propios estatutos y, desde luego, sin la potestad de
elegir libremente a sus representantes, mucho menos sin el derecho de establecer su organizacion interna. De
manera que la afectacién de uno de estos postulados por cualquier norma juridica representa, desde luego, una
violacion al principio de libertad sindical’. (p. 2087).

Regulacion Internacional

México es miembro de la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT) desde el 12 de septiembre de 1931, a
partir de su ingreso ha ratificado 8 convenios fundamentales, 1 convenio de gobernanza y 71 convenios técnicos.

En materia de derechos colectivos del trabajo, ha ratificado los Convenios fundamentales C098 y C087, que entre
otras disposiciones, expresan:

1) Convenio sobre el derecho de sindicacion y de negociacidn colectiva, C098.- Fue ratificado el 23 de
noviembre de 2018 y entrara en vigor el 23 de noviembre del afio en curso.

Este Convenio consagra el derecho que tienen los trabajadores de gozar de una adecuada proteccion contra
todo acto de discriminacion tendiente a menoscabar la libertad sindical en relacion con su empleo (en
especifico cuando se sujeta el empleo de un trabajador a la condicién de que no se afilie a un sindicato o a la
de dejar de ser miembro de un sindicato, o de despedirlo o perjudicarlo en cualquier otra forma a causa de
su afiliacién sindical o de su participacion en actividades sindicales fuera de las horas de trabajo o, con el
consentimiento del empleador, durante las horas de trabajo). Ademas abarca los derechos relativos a
garantizar a las organizaciones de trabajadores y de empleadores una adecuada proteccidn contra todo acto
de injerencia2s de unas respecto de las otras, ya se realice directamente o por medio de sus agentes o
miembros, en su constitucion, funcionamiento o administracién; debiendo adoptarse medidas adecuadas a
las condiciones nacionales, cuando ello sea necesario, para estimular y fomentar entre los empleadores y las
organizaciones de empleadores, por una parte, y las organizaciones de trabajadores, por otra, el pleno
desarrollo y uso de procedimientos de negociacion voluntaria, con objeto de reglamentar, por medio de
contratos colectivos, las condiciones de empleo.

23 Articulo 2.2. Se consideran actos de injerencia, en el sentido del presente articulo, principalmente, las medidas que
tiendan a fomentar la constitucion de organizaciones de trabajadores dominadas por un empleador o una organizacion de
empleadores, 0 a sostener econémicamente, o en otra forma, organizaciones de trabajadores, con objeto de colocar estas
organizaciones bajo el control de un empleador 0 de una organizacién de empleadores. C098, Organizacién Internacional
del Trabajo.
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2) Convenio sobre la libertad sindical y la proteccién del derecho de sindicacion, C087, ratificado el 01 de abril
de 1950.- Este Convenio consagra a los trabajadores y los empleadores, derechos como:

= Afiliarse a las organizaciones, sin ninguna distincion y sin autorizacion previa, con la sola condicion de
observar los estatutos de las mismas.

= Redactar los estatutos y reglamentos administrativos, de las organizaciones de trabajadores y de
empleadores, el de elegir libremente sus representantes, el de organizar su administracion y sus
actividades y el de formular su programa de accion.

= Para la organizaciones de trabajadores y empleadores, el que no puedan ser disueltas o suspendidas por
via administrativa y de constituir federaciones y confederaciones, asi como el de afiliarse a las mismas, y
a organizaciones internacionales de trabajadores y de empleadores.

También consagra el deber de las autoridades publicas de abstenerse de toda intervencion que tienda a limitar
este derecho o0 a entorpecer su ejercicio legal.

Vulneracion de derechos colectivos del trabajo

La Comision de Expertos (CEACR) de la Organizacion Internacional del Trabajo emiti6 comentarios al Gobierno
de México, en relacion a observaciones sobre la aplicacion del Convenio 87, en seguimiento de las Conclusiones
de la Comision de Aplicacion de Normas, sefialando entre otras, las siguientes:

En materia del articulo 2 del Convenio. Juntas de conciliacién y arbitraje. Reforma constitucional de la justicia
laboral, la Comision de Expertos (CEACR) sefialo:

“En relacién a sus comentarios precedentes, relativos a observaciones de organizaciones de trabajadores,
alegando que el funcionamiento de las juntas de conciliacion y arbitraje obstaculizaba el ejercicio de la libertad
sindical, la Comisién habia tomado nota con satisfaccién de la aprobacidn y entrada en vigor en febrero de 2017 de
la reforma a la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, como parte del proceso de reforma de la
justicia laboral que introduce, como principales cambios: que la justicia laboral sea impartida por 6rganos del Poder
Judicial federal o local (a los que se transfieren las funciones que en este sentido tenian reconocidas las juntas);
que los procesos de conciliacion (etapa que se establece de manera general antes de acudir a los tribunales
laborales) sean mas agiles y eficaces (con la creacion de centros de conciliacidén especializados e imparciales en
cada una de las entidades federativas), y que la instancia federal de conciliacion sea un organismo descentralizado
que conozca el registro de todos los contratos colectivos de trabajo y de las organizaciones sindicales... Habiendo
tomado nota tanto de las inquietudes expresadas por los interlocutores sociales asi como de las
informaciones brindadas por el Gobierno en cuanto a la implementacion de la reforma, la Comisién alienta
nuevamente al Gobierno a que someta a una amplia consulta tripartita los desarrollos legislativos previstos
para dar aplicacion a la reforma constitucional. Reiterandole que la asistencia técnica de la OIT permanece
a su disposicion, la Comision pide al Gobierno que informe de toda evolucion al respecto’. (Observacion
CEACR, 2019).

En materia de representatividad sindical. Sindicatos y contratos de proteccién, sefiala:

“En su observacion precedente la Comisidn renovd su pedido al Gobierno de que, en consulta con los
interlocutores sociales, siguiera tomando las medidas legislativas y practicas que sean necesarias para encontrar
|

ARIIDE ANO 2, NUM. 2 CA DERECHO EDUCATIVO Y ORIENTACION 258



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS
ACADEMIA DE LA RED INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN DERECHO EDUCATIVO

soluciones a los problemas planteados por el fenémeno de los sindicatos de proteccion y contratos de proteccién.
La Comision recuerda que desde larga data varias organizaciones nacionales e internacionales de trabajadores
han venido denunciando ante los érganos de control de la OIT la vulneracién del derecho de sindicacion mediante
los contratos de proteccién, en los que se alega que sindicatos no representativos, en connivencia con las
autoridades, celebran, a espaldas de los trabajadores, contratos colectivos con los empleadores, intercambiando
dinero y prebendas para conseguir discrecionalidad en el manejo de las relaciones laborales — reduciendo los
salarios e impidiendo la constitucion de sindicatos independientes, al resultar extremadamente dificil su creacion
una vez que se registra un contrato de proteccion. Al respecto, el Gobierno recapitula las distintas medidas
legislativas y practicas que ha venido tomando en aras de encontrar soluciones a los problemas planteados por
este fendmeno, destacando las siguientes: i) la reforma de la Ley Federal del Trabajo (LFT) en 2012, incorporando
la obligacion que la STPS pusiera a disposicion del publico el contenido de los estatutos, directiva y toma de nota
registrados por los sindicatos; ii) el sistema de consulta de agrupaciones sindicales, la pagina web que permite
conocer los registros de 3 371 organizaciones sindicales (existentes al cierre de 2017) y de las tomas de nota
vigentes; iii) la posibilidad de consultar electrénicamente los contratos colectivos, reglamentos interiores de trabajo
y convenios vigentes depositados ante la Junta Federal de Conciliacion y Arbitraje (JFCA); iv) la reforma
constitucional de 2017 antes mencionada y que incluye como objeto establecer reglas precisas para un desahogo
agil de los conflictos de titularidad entre los sindicatos y limitar los abusos en los emplazamientos por firma de
convenios colectivos (destacando el Gobierno que en los Ultimos afios en las disputas por titularidad de un
convenio, un 43 por ciento de los sindicatos titulares perdieron la prueba de recuento — lo que refleja la libertad de
los trabajadores en el ejercicio de sus derechos sindicales — y que en los casos en los que se han alegado
presuntas violaciones el Gobierno siempre ha llevado a cabo las investigaciones pertinentes y brindado la
informacion oportuna a la OIT); v) la adopcion de un protocolo de inspeccion del trabajo sobre la libre contratacion
colectiva (que obliga a los empleadores a presentar varios documentos tras una visita de inspeccion — como la
constancia de que el contrato colectivo se dio a conocer a los trabajadores — y en virtud del cual desde 2016 hasta
septiembre de 2018 se habrian practicado 217 inspecciones, derivando en 528 probables violaciones y
beneficiando a 71 687 trabajadores), y vi) la ratificacion del Convenio nam. 98. Por otra parte, la Comisién toma
nota de que la CSI, IndustriALL y UNT alegan que, a pesar de las medidas adoptadas, persiste en el pais la
practica de los sindicatos y contratos de proteccidn, que se siguen registrando inclusive antes de que las empresas
entren en operacion. IndustriALL se refiere a ejemplos de vulneraciones al Convenio planteados ante el CLS en el
caso num. 2694 y destaca la importancia de recibir la asistencia técnica de la OIT. Asimismo, la CSI y la UNT
denuncian irregularidades en el tratamiento de demandas sobre la titularidad de contratos colectivos. Finalmente, la
Comisién observa que la CONCAMIN y la COPARMEX coinciden en destacar la importancia de asegurar la
representatividad real de las organizaciones sindicales. Habiendo tomado nota con profunda preocupacion de
las distintas aseveraciones brindadas, la Comision alienta al Gobierno a someter las cuestiones planteadas
a un amplio debate con los interlocutores sociales concernidos y le insta firmemente a que tome las
medidas legislativas y practicas adicionales que sean necesarias para encontrar soluciones a los
problemas que el fenémeno de los sindicatos y contratos de proteccion plantea al ejercicio de los derechos
y garantias previstas en el Convenio. Reiterando que la asistencia técnica de la Oficina permanece a su
disposicion y esperando que la implementacion de la reforma constitucional y su legislacion secundaria
brinde una oportunidad para seguir avanzando en el tratamiento de estos problemas, la Comision pide al
Gobierno que proporcione informaciones detalladas de toda evolucién al respecto”. (Observacién CEACR,
2019).

En relacion a los articulos 2 y 3. Posibilidad de pluralismo sindical en las dependencias del Estado y posibilidad
de reeleccion de los dirigentes sindicales:

“La Comision recuerda que desde hace muchos afios viene pidiendo al Gobierno que tome medidas para modificar
las siguientes disposiciones: i) la prohibicion de que coexistan dos o mas sindicatos en el seno de una misma
dependencia del Estado (articulos 68, 71, 72 y 73 de la Ley Federal de los Trabajadores al Servicio del Estado
(LFTSE)); ii) la prohibicion a los afiliados de dejar de formar parte del sindicato al que se hayan afiliado (articulo 69
|
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de la LFTSE); iii) la prohibicién a que los sindicatos de funcionarios se adhieran a organizaciones sindicales
obreras 0 campesinas (articulo 79 de la LFTSE); iv) referencia a la Federacion de Sindicatos de Trabajadores al
Servicio del Estado (FSTSE) como unica central sindical reconocida por el Estado (articulo 84 de la LFTSE); v) la
declaracion legislativa de monopolio sindical a favor de la Federacion Nacional de Sindicatos Bancarios (FENASIB)
(articulo 23 de la Ley Reglamentaria de la fraccion XIlI bis del apartado B, del articulo 123 de la Constitucion), y vi)
la prohibicién de reeleccion dentro de los sindicatos (articulo 75 de la LFTSE). La Comisién toma nota de que el
Gobierno reitera que, en virtud de la jurisprudencia de la Corte Suprema de Justicia, las mencionadas restricciones
legislativas a la libertad sindical de los funcionarios publicos no se aplican, destacando que es posible la reeleccion
de dirigentes y que se lleva a cabo un registro plural de sindicatos, sin que sea un obstaculo para obtener el
registro el hecho de que los sindicatos solicitantes pertenezcan a una misma dependencia (cita como ejemplo el
caso de la Secretaria de Comunicaciones y Transportes del Poder Ejecutivo Federal — con ocho sindicatos
registrados). EI Gobierno informa que miembros de la Camara de Diputados han presentado diversas iniciativas
para modificar las disposiciones concernidas, detallando diez iniciativas pasadas que no obtuvieron el dictamen
favorable del érgano legislativo — vy refiriéndose a una reciente iniciativa de 26 de julio de 2017 que propone la
reforma de la mayoria de estas disposiciones (articulos 68-69, 71-73, 79 y 84) y que se encuentra pendiente de
dictamen. Por ofra parte, la Comisién toma nota de que la UNT recuerda que la LFTSE fue promulgada en 1963 —
habiendo la Comision sefialado inmediatamente su incompatibilidad con el Convenio — y alega que la afirmacion
del Gobierno de que las disposiciones en cuestion no son aplicables describe muy parcialmente la realidad, ya que
los pronunciamientos de la Corte no implicaron la derogacién de los articulos, de manera que los trabajadores que
requieren la aplicacion de sus criterios a veces deben promover acciones de larga duracion. Recordando Ia
necesidad de asegurar la conformidad de las disposiciones legislativas con el Convenio, aun cuando éstas
hayan sido dejadas sin efecto o no se apliquen en la practica, la Comision pide nuevamente al Gobierno
que tome las medidas necesarias para modificar las disposiciones restrictivas mencionadas a efectos de
ponerlas en conformidad con la jurisprudencia nacional y el Convenio y que le proporcione informacién de
toda evolucion al respecto.” (Observacion CEACR, 2019).

En materia del articulo 3. Derecho de elegir libremente a los representantes sindicales. Prohibicién de que los
extranjeros formen parte de la direccion de los sindicatos (articulo 372, fraccién Il, de la LFTSE):

“En anteriores observaciones la Comisién tomé nota de las indicaciones del Gobierno de que: i) la fraccion Il del
articulo 372 de la LFTSE, cuyo tenor no permite a los extranjeros formar parte de la direccién de los sindicatos,
quedé tacitamente derogada con la modificacién del articulo 2 de la misma ley, que prohibe toda discriminacién por
origen étnico o nacional, y i) las autoridades registrales no exigen como requisito la acreditacién de la nacionalidad
mexicana de los dirigentes y que esta prohibicion no se aplica en la practica. La Comisién toma nota de que, en su
Ultima memoria el Gobierno reitera que la restriccion legislativa no se aplica en la practica. Recordando
nuevamente la necesidad de asegurar la conformidad de las disposiciones legislativas con el Convenio,
aun cuando éstas hayan sido dejadas sin efecto o no se apliquen en la practica, la Comision pide al
Gobierno que tome las medidas necesarias para modificar la fraccion Il del articulo 372 de la LFT, en aras
de hacer explicita la derogacién tacita de la restriccién en cuestion.” (Observacion CEACR, 2019).
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CONCLUSIONES

México en cumplimiento de sus compromisos internacionales ha adoptado y ratificado los Convenios 087 y 098
de la Organizacion Internacional del Trabajo, procurando armonizar el articulo 123 de la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos y su legislacién secundaria a los principios rectores de estos Convenios; sin
embargo, organizaciones sindicales han planteado ante la Comision de expertos CEACR vulneracion de sus
derechos colectivos del trabajo, tales como los contratos de proteccion y el monopolio sindical.

Aun se encuentran pendientes reformas a la legislacion interna, que incorporen principios de libertad y pluralismo
sindical, asi como observar su efectividad.
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INTRODUCCION

Hoy en dia en el mundo, no es la excepcidn, la atencion se dirige al cumplimiento de reglas de ética en el
comportamiento humano en todos los ambitos. Constantemente podemos apreciar el surgimiento de leyes y
reglamentos acerca del proceder conforme reglas de ética, pues el temor directo e inmediato a la corrupcién

intimida y obliga a tomar acciones en este campo.

Sus consecuencias se encuentran en todos los medios, desde la noticia que informa actos de corrupcion en el
orden politico, hasta aquel acontecimiento contra la ética que tiene vinculacion con el mundo econdmico, el
acontecer social y, sin lugar a dudas, el mismo deporte. Esta posibilidad de atraccion se identifica con actividades
publicas y privadas, actos de trascendencia laboral asi como profesional, siempre en atencién a acciones

contrarias a reglas éticas y deontoldgicas.

Cuando se habla de una conducta ética, identificada dentro del @mbito juridico, resulta no solo exigencia de
aquellos profesionales en derecho que se conducen dentro de la administracion publica sino, también y en forma

racional, a los profesionales que ejercen liberalmente el derecho.

Como se podré notar, el efecto es universal y ningun campo del acontecer humano se encuentra exento de la

exigencia de un proceder ético y alejado de la corrupcion

Resulta innegable la corrosiva y vertiginosa corrupcion que 